
Name: Lehrerhandreichung 03.07.2024

Unterrichtsfach:
﻿

Deutsch

Jahrgangsstufe: 8. Klasse

Thema der Unterrichtsreihe:
Argumentieren: Strategien und Mittel der Argumentation 

und deren praktische Einübung anhand der Konsumproble-
matik bezogen auf die Kleidungsindustrie

Thema der Unterrichtsstunde: Konsum in Bezug auf die  Kleidungsindustrie ﻿- ﻿Eine Rollen-
diskussion

SDGs: Nachhaltiger Konsum und Produktion

Kurzbeschreibung:

Unterrichtsmaterial mit dem Schwerpunkt Argumentieren, 
wozu sowohl die Rezeption als auch die Produktion von 
Sprache gehören. Die Unterrichtseinheit (Doppelstunde) 

umfasst sowohl Plenumsarbeit, Einzelarbeit, Kleingruppen-
arbeit als auch ein Gruppenpuzzle in Form einer Rollendis-

kussion. Der Fokus liegt auf der Argumentation und den 
Gruppenarbeiten, was einen sehr hohen Sprechanteil der 
SuS begünstigt. Thematisch liegt der Fokus auf dem Kon-
sumverhalten bezogen auf die Modeindustrie einer Kon-

sum﻿/﻿ Wegwerfgesellschaft. 

Verortung im Kernlehrplan:

Die Schülerinnen und Schüler können
*﻿ in Gesprächssituationen die kommunikativen Anforderun-

gen identifizieren und
eigene Beiträge darauf abstimmen,

*﻿ eigene Standpunkte begründen und dabei auch die Beiträ-
ge anderer einbeziehen,

*﻿ sich an unterschiedlichen Gesprächsformen (u. a. Diskussi-
on, Informationsgespräch, kooperative Arbeitsformen) er-

gebnisorientiert beteiligen. (S. 25-26) 

Verortung in den Leitlinien für nachhal-
tige Entwicklung NRW: Produktions﻿- ﻿und Konsummuster, Lebensstile, Klimaschutz

Lernziele:

1. Die SuS können Positionen auf Grundlage von kürzeren 
Texten﻿/﻿ Interviews herausarbeiten

2.﻿ ﻿Die SuS können mündlich adressaten﻿- ﻿und situationsan-
gemessen die zuvor vorbereitete Position﻿/﻿Rolle begründen 

und hervorbringen
3. Die SuS können sich in eigenen Gesprächsbeiträgen auf 

andere Wortbeiträge﻿/﻿ Argumente beziehen

Literaturempfehlung (3 Titel):

Gruppenpuzzle: ﻿Gruppenpuzzle (lehrerfortbildung-​bw.de)﻿ 
ILIAS der JLU Gießen: Gruppenpuzzle (uni-​giessen.de)﻿ 

Argumentieren: ﻿Klasse 7﻿/﻿8 – Argumentation mit Text anhand 
der Ganzlektüre ﻿/﻿Jugendbuch ﻿- ﻿Myron Levoy: Ein Schatten 

wie ein Leopard (bildung-​rp.de)

Lehrerhandreichung zum Material:
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Phase Ablauf Methode﻿/﻿ 
Sozialform Medien

Einstieg

1. Verlauf der Stunde kurz erläutern, ggf. 
Fragen klären. 2. Einstiegsvideo schauen﻿/﻿ 

Einstiegstext lesen, dazu die Leitfragen be-
antworten inklusive anschließender Be-

sprechung im Plenum. 

1. Plenum 
(Einstieg)

2. Einzelar-
beit mit an-
schließen-

der Ple-
numsrunde

Tafelbild oder Foliensatz 
mit Stundenagenda, evtl. 
Smartboard﻿/﻿ Beamer für 

das Einstiegsvideo, Ar-
beitsblatt S. 1+2 für die 

Einzelarbeit und zusätzlich 
Tafelbild﻿/﻿ Foliensatz mit 

genauer Aufgabenstellung 
und Zeitvorgabe.

Transparenz der 
Lernziele & ggf. 

Input 

Den nächsten Arbeitsauftrag inklusive Zeit-
vorgabe visuell gut sichtbar verschriftli-
chen sowie mündlich erklären.  Ziel der 
(Experten-​) Gruppenarbeit sowie der ge-

samten Unterrichtsstunde transparent ma-
chen und visuell gut sichtbar zeigen (Ich 

kann ...)
Gruppen einteilen, Arbeitsblätter austeilen, 

Zeit starten. 

Plenum

Tafelbild oder Foliensatz, 
Zeitvorgabe und -​anzeige 
und die verschiedenen Ar-
beitsblätter je nach zuge-

ordneter Rolle. 

Erarbeitung

Expertengruppenarbeit: Lebenssituation 
und Position der Rolle besprechen, deren 
Meinung herausarbeiten, Argumente und 

mögliche Gegenargumente stichpunktartig 
notieren und so vorbereiten, dass die Ar-
gumente gezielt hervorgebracht werden 

können.

Kleingrup-
penarbeit

Fünf spezifische Arbeits-
blätter je nach Rolle (inklu-
sive der Hilfekästen),  den 

Einstiegstext, Tafelbild 
oder Foliensatz  mit ge-
nauer Aufgabenstellung 

und Zeitvorgabe.

Neuen Arbeitsauftrag erklären, visuell an-
zeigen, Zeitvorgabe machen. Neue Grup-

pen einteilen und bilden. 

Plenum, 
dann Grup-
penarbeit

Tafelbild oder Foliensatz, 
Zeitvorgabe und -​anzeige 

und Arbeitsblätter﻿/﻿ zusätz-
liche Notizen der SuS.

Gruppenpuzzle

Gruppenpuzzle: In Gruppen zusammenfin-
den, gegenseitig die eigene Rolle, Lebenssi-
tuation sowie den Standpunkt auf den Klei-

dungskonsum vorstellen. Diskussion: 
A: ﻿„﻿Ist Fast Fashion ein gewünschter Teil 

eurer Zukunft?﻿“
B: Soll Fast Fashion endgültig verboten 

werden? ﻿"

Gruppenar-
beit

Tafelbild oder Foliensatz 
mit 

- ﻿Aufgabe und Diskussi-
onsfrage

- ﻿Zeitvorgabe und -​anzeige 
- ﻿Arbeitsblätter﻿/﻿ zusätzli-
che Notizen der SuS für 

die Diskussion.

Metakognitive 
Reflexion

In Einzelarbeit: Reflexion (siehe AB). 
Im Plenum: Kurze Blitzlichtrunde: ﻿„﻿Welches 
Argument﻿/﻿welche Position war besonders 

überzeugend und wieso?﻿“
Abschluss: Daumen hoch﻿/﻿mittel﻿/﻿runter zu: 
- ﻿Ich denke, dass ich dazu beitragen kann 

etwas zu verändern! 
- ﻿Ich möchte mein Konsumverhalten än-

dern! 
- ﻿etc. (siehe unten))

Einzelar-
beit, dann 

Plenum

﻿
Tafelbild oder Foliensatz 

mit: 
- ﻿Aufgabenstellung

- ﻿Zeitvorgabe und -​anzeige
- ﻿Fragen für das Blitzlicht 
- ﻿Abschlussfeedback Ar-

beitsblatt SuS
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Materialpool und zusätzlich von der Lehrkraft benötigte Materialien:
Für diese Unterrichtsstunde werden folgende Materialien benötigt: Arbeitsblätter, Foli-
ensatz﻿/﻿Tafelbild mit Aufgabenstellungen, Zeitvorgaben und Fragen, Beamer﻿/﻿ Smart-
board (ggf. bei Video).
Der Materialpool umfasst die Arbeitsblätter inklusive Hilfekästen, Aufgabenstellungen, 
Einstiegstext und den versch. Interviews, welcher den Schülerinnen und Schülern zur 
Verfügung steht.

Methodenwahl und Erklärung zur Methode:
Die gewählten Methoden für diese Unterrichtsstunde sind sowohl Einzel﻿- ﻿als auch Grup-
pen﻿- ﻿und Plenumsarbeit, damit der Redeanteil der SuS möglichst hoch ist, da der Fokus 
auf dem Argumentieren und damit besonders auf der Produktion von Sprache liegt, 
wofür wiederum die Rezeption eine Voraussetzung ist. Der Wechsel zwischen den ver-
schiedenen Methoden soll Abwechslung ermöglichen und sowohl kurze Abschnitte der 
Stillarbeit (EA) als auch rege Gespräche ermöglichen, ohne sozial überfordernd zu sein. 
Das Argumentieren wurde zudem in den Fokus genommen, da die SuS lernen sollen, 
sich in einer Welt mit pluralisierenden Lebensstilen für Handlungsentscheidungen, Vor-
stellungen und Weltbildern zu orientieren und zu begründen. Das Grundprinzip der De-
mokratie helfen ihnen Argumente als Basis für eine friedliche Konfliktlösung. 

Erläuterung zum Einstieg:
Der Einstieg in die Unterrichtsstunde erfolgt durch eine kurze Vorstellung des Ablaufs 
der Stunde sowie des Themas. Inhaltlich beginnt die Stunde mit dem Video﻿/﻿ Text sowie 
der Beantwortung der Leitfragen dazu und deren anschließender Besprechung im Ple-
num. 
Um das Interesse der Schülerinnen und Schüler zu wecken, wird mit einem Video﻿/﻿Text 
gestartet, der den Lebensweltbezug und die Aktualität des Themas hervorhebt.
Der Einstieg dient dazu, die SuS kurz thematisch abzuholen und erste möglicherweise 
fremde Begriffe zu klären, den Lebensweltbezug sowie die Aktualität des Themas her-
vorzuheben und bereitet die Schülerinnen und Schüler auf das Thema vor.

Erläuterung zu Sozialformen:
Die Sozialformen wechseln zwischen Einzel-​, Gruppen﻿- ﻿und Plenumsarbeit, um verschie-
dene Zugangsmöglichkeiten zu bieten, Abwechslung zu schaffen, zum Sprechen anzure-
gen und dennoch sozial nicht überfordernd zu sein.
Fördert vor allem die mündliche Sprachbildung: Es wird eingefordert, (diagnostiziert), 
unterstützt (durch Formulierungshilfen) und sukzessive aufgebaut (durch Anwendung). 
Dazu ist es integrativ, offensiv, diskursorientiert (!) und langfristig angelegt (viele Sprach-
anlässe, Möglichkeit des lauten Lesens usw.) 

Erläuterung zum Medieneinsatz:
Es werden folgende Medien eingesetzt: Foliensatz﻿/﻿Tafelbild, Arbeitsblätter
Der Einsatz von des Foliensatz﻿/﻿Tafelbilds unterstützt den Lernprozess, indem es die Auf-
gaben für alle gut sichtbar macht, sowie individuelle Zeitangaben von den LuL angege-
ben werden können. 
Produktion setzt Rezeption voraus (daher Texte als Grundlage). Die Arbeitsblätter kön-
nen bearbeitet und später abgeheftet werden, um fürs Lernen wieder benutzt zu wer-
den. (Verschriftlichung hilft beim Verinnerlichen der Informationen) 
Zusätzlich hilft das Notieren sowohl bei der Erarbeitung der Argumentationsstruktur als 
auch in der Diskussion, um die eigenen Beiträge auf das zuvor Gesagte abzustimmen 
und bewusst einzusetzen

Aspekte des didaktisch-​methodischen Kommentars mit passenden Text-
prozeduren:
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﻿
Erläuterung zum Feedback:

Feedback wird in dieser Unterrichtsstunde durch eine Selbstreflexion in Einzelarbeit und 
anschließend einer Wiedergabe im Plenum gegeben. 
Die Schülerinnen und Schüler können Feedback zu besonders erfolgreichen Argumen-
ten sowie Argumentationsstrategien vortragen. Sie sammeln damit am Ende der Stunde 
nochmal besonders wirksame Argumente, die sie in der Zukunft gebrauchen und selbst 
anwenden können. 
Das Feedback erfolgt dabei am Ende der Doppelstunde, um das Wissen zum Ende hin 
nochmal zu festigen. 

Erläuterung und Begründung zur Binnendifferenzierung:
Zur Binnendifferenzierung werden folgende Maßnahmen ergriffen: Gruppeneinteilung 
der Interviews und Expertengruppen. Die Einteilung der genannten Kleingruppen ob-
liegt den LuL, die damit differenzieren können. 
Durch die Binnendifferenzierung wird sichergestellt, dass kein soziales Faulenzen auf-
tritt und alle Schülerinnen und Schüler sich mit ihren  individuellen Leistungsniveaus 
einbringen.

﻿
Erläuterung der Bildungsstandards (noch überarbeiten)  

Punkt 2.1 'Sprechen und Hören' in den Bildungsstandards liegt dabei besonders im 
Fokus, um nach den Zielen aus den Bildungsstandards die  SuS dazu zu befähigen, in un-
terschiedlichen Rollen kommunikativ zu handeln, Argumentation und Intention der Ge-
sprächspartner wiederzugeben , sich respektvoll und zielführend zu verständigen, wäh-
rend des Zuhörens parallel eigene Äußerungen zu planen, die eigene Position zu vertre-
ten und auf konstruktive Weise eigenes und fremdes Gesprächsverhalten zu beobach-
ten und zu reflektieren. 

Zwingende Voraussetzungen 
Zuhören üben  
Gesprächsregeln und -​formen kennen 
Wissen, was Argumente sind (Aufbau, Einsatz, Wirkung usw.) ﻿--﻿>﻿ Textprozeduren müs-
sen bekannt sein (helfen, einen Beiträge zu verstehen (hier: Positionen in der Diskussi-
on) und eigene Beiträge anzufertigen)
Wissen, wie Argumentationsstrukturen aufgebaut sind 
Textprozeduren der Argumentation und Diskussion 
Lesestrategien besprochen haben und kennen 

﻿
Sonstiges

Zeitangaben werden von LuL individuell gestellt
Gestaltung der Tafelbilder ﻿/﻿ PowerPoint muss die Lehrkraft individuell auf ihre Klasse 
vorbereiten 
Gruppeneinteilung  und -​Größe obliegt ebenfalls bei der Lehrkraft 
Linkempfehlung Videos: https:﻿/﻿/﻿youtu.be﻿/﻿0H2WcFiAyrU?si=1CPKip6m1SQnOg7s ﻿--﻿>﻿ 
Empfehlung für ein Einstiegsvideo (Länge: 2:17 Min)

https:﻿/﻿/﻿youtu.be﻿/﻿L4L9pRbD1ms?si=8k9thpcIG7HbvSBf
--﻿>﻿ Anschlussvideo: Minute 6:00-7:20

﻿
﻿

Seite 4/5



Name: Lehrerhandreichung 03.07.2024

Seite 5/5



Name: Kritischer Kleiderkonsum: Argumentieren 03.07.2024

1 Lies den Informati-
onstext sorgfältig. 
Nutze den Hilfekas-
ten, wenn du eine Er-
innerung an die Lese-
strategien brauchst.

Lesestrategien
Zweimal lesen 
Unklare Begriffe nachfragen﻿/﻿nachschauen
Wichtige Stellen im Text markieren 
Absätze finden und in Stichpunkten zu-
sammenfassen 
Randnotizen erstellen

5

10

15

20

25

In unserer modernen Welt kaufen wir ständig neue Sachen und werfen sie schnell wie-
der weg. Dieses Verhalten nennt man Massenkonsum. Ein gutes Beispiel dafür ist die 
Textilindustrie, die unsere Kleidung herstellt.
Massenkonsum und Wegwerfgesellschaft
Massenkonsum bedeutet, dass Menschen viele Dinge kaufen, oft mehr als sie brauchen. 
Dadurch leben wir in einer Wegwerfgesellschaft, wo Produkte nur kurz benutzt und 
dann weggeworfen werden. Ein bekanntes Beispiel ist Kleidung. Viele kaufen oft neue 
Kleidung, obwohl sie genug haben. Das liegt daran, dass ständig neue Mode beworben 
wird.
Fast Fashion in der Textilindustrie
Die Textilindustrie ist eine der größten Industrien der Welt. Ein großes Problem sind 
Fast-​Fashion-Marken. Fast Fashion bedeutet, dass Kleidung sehr schnell und billig pro-
duziert wird, um den neuesten Modetrends zu folgen. Diese Kleidungsstücke sind oft 
von schlechter Qualität und gehen schnell kaputt. Deshalb landen sie bald im Müll.
Vor﻿- ﻿und Nachteile von Fast Fashion
Vorteile:

Günstig:﻿ Fast Fashion bietet billige Kleidung, was besonders für Familien mit wenig 
Geld gut ist.
Große Auswahl:﻿ In Städten gibt es viele Fast-​Fashion-Läden mit viel Auswahl.
Trends:﻿ Modebewusste Menschen können schnell und billig die neuesten Trends 
ausprobieren.

﻿
Nachteile:

Schlechte Qualität:﻿ Die Kleidung geht schnell kaputt und muss oft ersetzt werden.
Umweltschäden:﻿ Fast Fashion schadet der Umwelt, weil viel Wasser und Chemikali-
en verbraucht werden.
Schlechte Arbeitsbedingungen:﻿ Die Arbeiter in den Fabriken werden oft schlecht 
bezahlt und arbeiten unter schlechten Bedingungen.

﻿

Massenkonsum und die Textilindustrie: Ein Überblick

Einzelarbeit
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Umweltschäden durch Massenproduktion
Die Massenproduktion von Kleidung hat große Folgen für die Umwelt. Für ein T-​Shirt 
werden etwa 2.700 Liter Wasser verbraucht. Außerdem entstehen viele Treibhausgase 
bei der Herstellung und dem Transport der Kleidung. Jährlich werden in Deutschland 
etwa 1 Million Tonnen Kleidung weggeworfen.
Widersprüchliches Konsumverhalten
Viele Menschen wissen, dass Fast Fashion schlecht für die Umwelt ist, aber kaufen trotz-
dem oft billige Kleidung. Sie stehen im Konflikt zwischen Geld sparen und Umweltbe-
wusstsein, Bequemlichkeit und ethischen Bedenken, sowie dem Wunsch nach Trends 
und Nachhaltigkeit.
Schädlichkeit von Fast Fashion und Massenkonsum
Fast Fashion und Massenkonsum haben große negative Folgen:

Produktion:﻿ Weltweit werden jedes Jahr etwa 100 Milliarden Kleidungsstücke pro-
duziert.
Verkauf:﻿ In Deutschland kauft jeder Mensch pro Jahr rund 60 neue Kleidungsstü-
cke.
Abfall:﻿ Jährlich werden in Deutschland etwa 1 Million Tonnen Kleidung weggewor-
fen.
Umweltauswirkungen:﻿ Die Textilindustrie verbraucht jährlich etwa 93 Milliarden 
Kubikmeter Wasser.

Nachhaltige Alternativen zu Fast Fashion
Es gibt viele Möglichkeiten, nachhaltiger zu leben:

Secondhand-​Kleidung:﻿ Der Kauf von Secondhand-​Kleidung spart Ressourcen und 
bietet oft einzigartige Stücke.
Kleidung tauschen und leihen:﻿ Kleidertauschpartys oder das Ausleihen von Klei-
dung reduzieren den Bedarf, neue Sachen zu kaufen.
Faire Mode:﻿ Marken, die auf umweltfreundliche Materialien und faire Arbeitsbedin-
gungen setzen, belasten die Umwelt weniger.

Ein bewussterer Konsum kann helfen, die Umwelt zu schützen und die Welt für zukünfti-
ge Generationen besser zu machen.

Text, „Vor﻿- ﻿und Nachteile Fashionkonsum“, gemeinfrei, KI-​generiert (Chat GPT, 
10.07.2024)
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Gruppenarbeit -﻿>﻿ Expertengruppen

2 Findet euch in den Expertengruppen zusammen

3 Lies das dir zugeteilte Interview sorgfältig durch. Nutze bei Bedarf den Hilfe-
kasten mit den Lesestrategien.  Beantworte folgende Fragen für dich stich-
punktartig:

• Wer wird interviewt?
• Welchen Standpunkt vertritt die Person (pro﻿/﻿kontra) und wieso?

4 Tauscht euch in eurer Expertengruppe über das Interview und die Fragen 

5 Arbeitet gemeinsam für das anschließende Gruppenpuzzle Argumente her-
aus, die die Position eurer Rolle unterstützen. Nutzt dafür das Interview und 
den Einstiegstext. 

• Bereitet euch darauf vor, mögliche Gegenpositionen zu entkräften. 
• Nutzt die Tabelle, um eure Argumente schriftlich festzuhalten. Diese dient 

euch in dem anschließenden Gruppenpuzzle als Grundlage.  
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Argumente meiner Rolle (für ihren 
Standpunkt)

Mögliche Argumente gegen 
die Position meiner Rolle und 

deren Entkräftung

​
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Gruppenpuzzle

6 Findet euch in den neu zugeteilten Gruppen zusammen. 

• Hinweis: Jede﻿*﻿r von euch nimmt in der Gruppendiskussion den Stand-
punkt seiner Rolle ein und nutzt die zuvor erstellte Tabelle als Grundlage

• Ihr seid zusammengekommen, um über die Probleme und die Zukunft von 
Fastfashion, Vor﻿- ﻿und Nachteile sowie Alternativen dazu zu diskutieren 
und dabei verschiedene Standpunkte und Lebensrealitäten zu beachten. 

• Präsentiert zu Beginn alle nacheinander den Standpunkt und die Lebens-
umstände eurer Rolle und macht dabei deutlich, wie diese zu Fastfashion 
steht. Anschließend startet die Gruppendiskussion, in der ihr euch gegen-
seitig sachlich mithilfe eurer Argumente überzeugen sollt. JEDE﻿*﻿R soll zu 
Wort kommen. 

Argumentieren
Erinnert euch daran, wie Argumente besonders überzeugend wirken. 

1.  Überzeugung: Hier formulierst du den Inhalt deines Arguments. 
2. Begründung: Hier erklärst du deine Überzeugung. Benutze Verknüp-

fungen wie ﻿denn﻿ oder ﻿weil﻿. 
3. Beispiel: Hier veranschaulichst du deine Begründung. Auch  Erfahrun-

gen können hier eingebracht werden.﻿ 

Formulierungshilfen
... für das Gruppenpuzzel:﻿ 

Eigene Position
Ich empfinde xy als ... ﻿/﻿ Ich bin der Ansicht ... ﻿/﻿ Ich empfeh-

le ﻿/﻿ behaupte ﻿/﻿ fordere ...

Aneinanderreihen
Erstens ... ﻿/﻿ Zweitens ... ﻿/﻿ Zudem ... ﻿/﻿ des Weiteren ... ﻿/﻿ dar-

über hinaus ... ﻿/﻿ Schließlich ... ﻿/﻿ Zuletzt ...

Argumentieren
Dafür ﻿/﻿ Dagegen spricht, dass ... ﻿/﻿ Denn ... ﻿/﻿ Weil ... ﻿/﻿ 

Daher...

Beispiel geben Beispielsweise ... ﻿/﻿ Das wird veranschaulicht durch ...

Zusammenfassen
Folglich ... ﻿/﻿ Also ... ﻿/﻿ Somit ... ﻿/﻿ Damit ... ﻿/﻿ Zusammenfas-

send ist festzuhalten, dass ...
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Einzelarbeit

7 Halte stichpunktartig fest: 

• Welches Argument﻿/﻿welche Rolle hat dich besonders überzeugt?
• Welche Argumentation kannst du nicht nachvollziehen?
• Was nimmst du aus der Diskussion mit?
• Wo sind Unklarheiten aufgetreten, die geklärt werden müssen? 
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Name: Rollentexte Datum:

Gruppenpuzzle: Rolle Fabrikleiterin
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Interview über den steigenden Konsum von Kleidung in unserer Wegwerfgesell-
schaft mit Fabrikarbeiterin Priya
﻿
Interviewer﻿: Guten Tag, Priya. Vielen Dank, dass Sie sich Zeit für dieses Interview ge-
nommen haben. Können Sie uns ein wenig über Ihre Arbeit und Ihren Hintergrund er-
zählen?
Priya﻿: Guten Tag. Ich bin Priya, 25 Jahre alt, und arbeite in einer Textilfabrik in Indien. Ich 
habe schon auf dem Baumwollfeld gearbeitet, als Näherin in einer Fabrik und auch beim 
Färben der Stoffe. Die Arbeit ist hart, aber sie ermöglicht mir und meiner Familie ein Ein-
kommen.
Interviewer﻿: Das klingt nach einem vielseitigen Hintergrund. Wie empfinden Sie die Ar-
beitsbedingungen in der Textilindustrie?
Priya﻿: Die Arbeitsbedingungen sind sehr schwierig. Es ist heiß, laut und oft unsicher. Be-
sonders schlimm finde ich die Chemikalien, die beim Färben verwendet werden. Sie sind 
schädlich für unsere Gesundheit und für die Umwelt.
Interviewer﻿: Wie wirkt sich die Arbeit mit diesen Chemikalien auf Ihre Gesundheit aus?
Priya﻿: Viele von uns haben Atemprobleme, Hautausschläge und andere gesundheitliche 
Beschwerden. Die Chemikalien sind sehr stark und wir haben oft nicht den richtigen 
Schutz. Das ist wirklich besorgniserregend.
Interviewer﻿: Sie haben auch erwähnt, dass Sie auf dem Baumwollfeld gearbeitet haben. 
Wie war das?
Priya﻿: Die Arbeit auf dem Feld ist ebenfalls sehr hart. Es ist körperlich anstrengend, und 
wir sind oft lange Zeit der Sonne ausgesetzt. Es gibt auch viele Pestizide, die auf die 
Pflanzen gesprüht werden, und das ist nicht gut für unsere Gesundheit.
Interviewer﻿: Was halten Sie von der Menge an Wasser, die in der Textilproduktion ver-
braucht wird?
Priya﻿: Der Wasserverbrauch ist enorm. Es ist traurig zu sehen, wie viel Wasser ver-
schwendet wird, besonders in einer Region, in der Wasser knapp ist. Das Wasser könnte 
für wichtigere Dinge wie Landwirtschaft und Trinkwasser verwendet werden.
Interviewer﻿: Wie steht Ihre Gemeinde zu Fast-​Fashion und den damit verbundenen Ar-
beitsplätzen?
Priya﻿: Viele Menschen in meiner Gemeinde sind auf die Arbeit in der Textilindustrie an-
gewiesen. Ohne diese Jobs hätten wir keine Einnahmen. Deshalb sehen viele von uns 
Fast-​Fashion als notwendig an, auch wenn die Arbeitsbedingungen schlecht sind.
Interviewer﻿: Was denken Sie über die Auswirkungen von Fast-​Fashion auf die Umwelt?
Priya﻿: Fast-​Fashion schadet der Umwelt sehr. Die Herstellung von Kleidung verursacht 
viel Abfall, und die Chemikalien verschmutzen das Wasser. Es ist traurig, aber wir sind 
auf die Arbeit angewiesen, die diese Industrie bietet.
Interviewer﻿: Wie fühlen Sie sich dabei, dass so viel Kleidung produziert wird, die oft nur 
kurze Zeit getragen und dann weggeworfen wird?
Priya﻿: Es ist wirklich schade, dass so viel Kleidung im Müll landet. Die Herstellung dieser 
Kleidung erfordert viel Arbeit und Ressourcen. Aber solange die Leute neue Kleidung 
kaufen, haben wir Arbeit und ein Einkommen.
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﻿
Interviewer﻿: Würden Sie sich wünschen, dass die Bedingungen in der Textilindustrie 
verbessert werden?
Priya﻿: Ja, natürlich. Bessere Arbeitsbedingungen und ein sicherer Arbeitsplatz sind für 
uns alle wichtig. Aber das ist schwer zu erreichen, weil die Firmen immer nach dem bil-
ligsten Weg suchen, ihre Kleidung zu produzieren.
Interviewer﻿: Glauben Sie, dass es möglich ist, Fast-​Fashion und bessere Arbeitsbedin-
gungen zu vereinen?
Priya﻿: Das wäre ideal, aber ich bin mir nicht sicher, ob es realistisch ist. Die Firmen wol-
len ihre Kosten niedrig halten, und das bedeutet oft, dass an den Arbeitsbedingungen 
gespart wird. Es müsste einen Wandel in der Denkweise geben.
Interviewer﻿: Welche Veränderungen würden Sie sich für die Textilindustrie wünschen?
Priya﻿: Ich würde mir wünschen, dass es strengere Gesetze gibt, die unsere Gesundheit 
und Sicherheit schützen. Außerdem sollte die Umwelt mehr berücksichtigt werden, zum 
Beispiel durch weniger Chemikalien und Wasserverbrauch.
Interviewer﻿: Was könnten Verbraucher in Industrieländern tun, um die Situation für Ar-
beiter wie Sie zu verbessern?
Priya﻿: Verbraucher könnten darauf achten, woher ihre Kleidung kommt und wie sie her-
gestellt wird. Wenn mehr Menschen bereit wären, für fair produzierte Kleidung zu zah-
len, könnten die Bedingungen in den Fabriken verbessert werden.
Interviewer﻿: Wie wichtig ist für Sie die Sicherheit Ihres Arbeitsplatzes?
Priya﻿: Sehr wichtig. Meine Familie ist auf mein Einkommen angewiesen. Ohne die Arbeit 
in der Textilfabrik hätte ich keine Möglichkeit, für uns zu sorgen. Deshalb hoffe ich, dass 
die Nachfrage nach Kleidung weiterhin hoch bleibt.
Interviewer﻿: Würden Sie eine Veränderung in der Industrie unterstützen, auch wenn 
das bedeutet, dass weniger Kleidung produziert wird?
Priya﻿: Das ist schwierig zu sagen. Einerseits wäre es gut für die Umwelt und vielleicht 
auch für die Arbeitsbedingungen. Andererseits könnte es bedeuten, dass viele Men-
schen ihren Job verlieren. Wir brauchen Lösungen, die beides berücksichtigen.
Interviewer﻿: Gibt es konkrete Beispiele, wie sich Fast-​Fashion auf Ihr Leben und Ihre 
Gemeinde ausgewirkt hat?
Priya﻿: In meiner Gemeinde haben viele Menschen Arbeit durch die Textilindustrie ge-
funden. Aber es gibt auch viele gesundheitliche Probleme durch die Arbeit mit Chemika-
lien und schlechte Arbeitsbedingungen. Es ist ein schwieriges Gleichgewicht.
Interviewer﻿: Was würden Sie sich für Ihre Zukunft und die Zukunft Ihrer Gemeinde 
wünschen?
Priya﻿: Ich wünsche mir bessere Arbeitsbedingungen und mehr Bewusstsein für die Aus-
wirkungen von Fast-​Fashion. Ich hoffe, dass es in Zukunft mehr Möglichkeiten für nach-
haltige und faire Arbeit gibt, die sowohl uns als auch die Umwelt schützt.
Interviewer﻿: Abschließend, was möchten Sie unseren Lesern mit auf den Weg geben?
Priya﻿: Ich möchte, dass die Menschen verstehen, dass hinter jedem Kleidungsstück, das 
sie kaufen, eine Geschichte steckt. Denken Sie an die Menschen, die diese Kleidung her-
gestellt haben, und versuchen Sie, bewusster einzukaufen. Das kann einen großen Un-
terschied machen.
Interviewer﻿: Vielen Dank für das offene Gespräch, Priya. Ich wünsche Ihnen und Ihrer 
Gemeinde alles Gute.
Priya﻿: Vielen Dank. Es war mir eine Freude, meine Geschichte zu teilen

Text, ﻿„﻿Fast Fashion Rolle Fabrikleiter﻿“﻿, gemeinfrei, KI-​generiert (Chat GPT, 10.07.2024)
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Interview über den steigenden Konsum von Kleidung in unserer Wegwerfgesell-
schaft mit Designer Alexander
﻿
Interviewer﻿: Guten Tag, Alexander. Vielen Dank, dass Sie sich die Zeit für dieses Inter-
view genommen haben. Können Sie sich kurz vorstellen und uns etwas über Ihre Arbeit 
erzählen?
Alexander﻿: Gerne. Ich bin Alexander, 40 Jahre alt und arbeite seit über 15 Jahren als 
Modedesigner. Mein Fokus liegt auf der Gestaltung von hochwertiger, langlebiger und 
fair produzierter Kleidung. Ich bin überzeugt, dass Mode nicht nur gut aussehen, son-
dern auch ethisch und umweltfreundlich sein sollte.
Interviewer﻿: Sie sind bekannt dafür, sich gegen Fast-​Fashion auszusprechen. Was sind 
Ihrer Meinung nach die größten Probleme, die durch Fast-​Fashion entstehen?
Alexander﻿: Fast-​Fashion hat viele negative Auswirkungen. Sie führt zu einem enormen 
Ressourcenverbrauch, hoher Umweltverschmutzung und miserablen Arbeitsbedingun-
gen in den Herstellungsländern. Zudem fördert sie eine Wegwerfmentalität, die weder 
gut für die Umwelt noch für die Menschen ist.
Interviewer﻿: Wie beeinflusst Fast-​Fashion die Umwelt konkret?
Alexander﻿: Fast-​Fashion-Kleidung wird oft aus synthetischen Materialien wie Polyester 
hergestellt, die bei der Produktion viel Energie und Wasser verbrauchen. Hinzu kommen 
die schädlichen Chemikalien, die bei der Textilherstellung eingesetzt werden und die 
Böden und Gewässer verschmutzen. Außerdem führt die kurze Lebensdauer dieser Klei-
dung zu riesigen Mengen an Textilmüll.
Interviewer﻿: Wie wirkt sich die Produktion von Fast-​Fashion auf die Menschen in den 
Herstellungsländern aus?
Alexander﻿: Die Arbeitsbedingungen in den Fast-​Fashion-Fabriken sind oft katastrophal. 
Niedrige Löhne, lange Arbeitszeiten und unsichere Arbeitsumgebungen sind an der Ta-
gesordnung. Die Menschen dort werden ausgebeutet und haben kaum Rechte.
Interviewer﻿: Es ist traurig, dass Kleidung, die oft unter solchen Bedingungen hergestellt 
wird, so schnell im Müll landet. Was denken Sie darüber?
Alexander﻿: Das finde ich sehr schade. Es ist einfach tragisch, wenn Kleidung, die mit so 
viel Aufwand und Ressourcen hergestellt wurde, nach kurzer Zeit auf den Müllbergen 
landet. Das führt nicht nur zu enormen Mengen an Abfall, sondern ist auch eine enorme 
Verschwendung der Arbeit und des Materials, die in jedes Kleidungsstück geflossen sind.
Interviewer﻿: Welche Alternativen zu Fast-​Fashion gibt es, die sowohl ethisch als auch 
modisch sind?
Alexander﻿: Es gibt viele Alternativen. Kleine, nachhaltige Marken, die auf faire Arbeits-
bedingungen und umweltfreundliche Materialien setzen, sind eine Option. Auch Second-​
Hand﻿- ﻿und Vintage-​Kleidung sind gute Alternativen, die zudem oft einzigartig und hoch-
wertig sind.
Interviewer﻿: Wie gehen Sie in Ihrem eigenen Designprozess mit diesen Herausforde-
rungen um?
Alexander﻿: In meinem Designprozess setze ich auf natürliche, biologisch abbaubare 
Materialien und arbeite nur mit Partnern, die faire Arbeitsbedingungen bieten. Ich ent-
werfe Kleidung, die langlebig und zeitlos ist, sodass sie nicht nach einer Saison aus der 
Mode kommt.
﻿
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Interviewer﻿: Was motiviert Sie persönlich, diesen Weg zu gehen?
Alexander﻿: Ich habe schon immer einen Hang zu Qualität und Nachhaltigkeit gehabt. Mir ist 
es wichtig, dass meine Arbeit einen positiven Beitrag leistet und nicht nur kurzfristige Trends 
bedient. Ich möchte eine Modewelt schaffen, die respektvoll mit Mensch und Natur umgeht.
Interviewer﻿: Wie sehen Sie die Zukunft der Modeindustrie? Glauben Sie, dass sich ein nach-
haltigerer Ansatz durchsetzen wird?
Alexander﻿: Ich bin optimistisch. Immer mehr Menschen werden sich der Probleme bewusst 
und fordern Veränderungen. Große Marken reagieren darauf, und auch in der Politik gibt es 
zunehmend Initiativen für mehr Nachhaltigkeit. Ich denke, der Wandel ist unausweichlich.
Interviewer﻿: Was sind Ihrer Meinung nach die größten Hindernisse, die es zu überwinden 
gilt, um eine nachhaltigere Modeindustrie zu schaffen?
Alexander﻿: Die größten Hindernisse sind die tief verwurzelten Strukturen der Fast-​Fashion-
Industrie und die Bequemlichkeit der Konsumenten. Es braucht Zeit, um die Mentalität zu 
ändern und Alternativen zu schaffen, die genauso attraktiv und erschwinglich sind.
Interviewer﻿: Wie können Verbraucher einen Beitrag zur Veränderung leisten?
Alexander﻿: Verbraucher haben eine enorme Macht. Sie können bewusster einkaufen, auf 
Qualität statt Quantität setzen und nachhaltige Marken unterstützen. Auch das Wiederver-
wenden und Upcycling von Kleidung sind wichtige Schritte.
Interviewer﻿: Was würden Sie einem jungen Designer raten, der ebenfalls nachhaltige Mode 
entwerfen möchte?
Alexander﻿: Ich würde raten, sich gründlich über Materialien und Produktionsprozesse zu in-
formieren und Partner auszuwählen, die dieselben Werte teilen. Es ist wichtig, standhaft zu 
bleiben und sich nicht von kurzfristigen Trends ablenken zu lassen.
Interviewer﻿: Gibt es ein bestimmtes Kleidungsstück oder eine Kollektion, auf die Sie beson-
ders stolz sind?
Alexander﻿: Ja, meine „Evergreen“-​Kollektion liegt mir sehr am Herzen. Sie besteht aus zeitlo-
sen, langlebigen Stücken, die aus biologischen Materialien gefertigt sind und immer wieder 
neu kombiniert werden können. Sie symbolisiert meine Vision einer nachhaltigen Mode.
Interviewer﻿: Wie leben Sie persönlich Nachhaltigkeit in Ihrem Alltag?
Alexander﻿: Ich versuche, in allen Bereichen meines Lebens auf Nachhaltigkeit zu achten, sei 
es bei der Wahl meines Essens, der Fortbewegung oder der Art und Weise, wie ich meine 
Kleidung pflege und auswähle. Es geht darum, bewusste Entscheidungen zu treffen und Ver-
antwortung zu übernehmen.
Interviewer﻿: Wie stellen Sie sicher, dass Ihre Kleidung trotz ihrer Nachhaltigkeit modisch ak-
tuell bleibt?
Alexander﻿: Ich setze auf zeitlose Designs und achte darauf, dass meine Kollektionen vielsei-
tig kombinierbar sind. 
Interviewer﻿: Welche Rolle spielen soziale Medien in Ihrer Arbeit und der Verbreitung Ihrer 
Botschaft?
Alexander﻿: Soziale Medien sind ein wichtiges Werkzeug, um meine Botschaft zu verbreiten 
und meine Kunden zu erreichen. 
Interviewer﻿: Gibt es ein bestimmtes Kleidungsstück oder eine Kollektion, auf die Sie beson-
ders stolz sind?
Alexander﻿: Ja, meine „Evergreen“-​Kollektion liegt mir sehr am Herzen. Sie besteht aus zeitlo-
sen, langlebigen Stücken, die aus biologischen Materialien gefertigt sind und immer wieder 
neu kombiniert werden können. Sie symbolisiert meine Vision einer nachhaltigen Mode.
Interviewer﻿: Vielen Dank für das inspirierende Gespräch, Alexander.
Alexander﻿: Danke, es war mir eine Freude.

Text, ﻿„﻿Fast Fashion Rolle Designer﻿“﻿, gemeinfrei, KI-​generiert (Chat GPT, 10.07.2024)
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Interview über den steigenden Konsum von Kleidung in unserer Wegwerfgesell-
schaft mit Konsumentin Josy
﻿
Interviewer﻿: Vielen Dank, dass Sie sich die Zeit genommen haben, heute mit uns zu 
sprechen. Können Sie sich kurz vorstellen und erzählen, wie wichtig Mode für Sie ist?
Josy﻿: Gerne. Ich bin Josy, 22 Jahre alt und studiere Marketing. Mode ist für mich eine 
große Leidenschaft und ein Ausdruck meiner Persönlichkeit. Ich liebe es, verschiedene 
Stile auszuprobieren und immer up-​to-date zu sein.
Interviewer﻿: Sie erwähnen, dass Sie gerne verschiedene Stile ausprobieren. Wo kaufen 
Sie hauptsächlich Ihre Kleidung ein?
Josy﻿: Ich kaufe hauptsächlich bei Fast-​Fashion-Ketten wie H&M, Zara oder Primark ein. 
Dort finde ich immer die neuesten Trends zu erschwinglichen Preisen.
Interviewer﻿: Warum bevorzugen Sie Fast-​Fashion-Ketten?
Josy﻿: Als Studentin habe ich nicht so viel Geld zur Verfügung. Fast-​Fashion ermöglicht es 
mir, regelmäßig neue Kleidung zu kaufen, ohne mein Budget zu sprengen. Außerdem 
gefällt mir, dass diese Läden ständig neue Kollektionen anbieten.
Interviewer﻿: Wie oft kaufen Sie neue Kleidung?
Josy﻿: Das variiert, aber ich würde sagen, dass ich mindestens einmal im Monat neue Sa-
chen kaufe. Manchmal auch öfter, wenn es besonders gute Angebote gibt.
Interviewer﻿: Viele Menschen kritisieren Fast-​Fashion aufgrund der negativen Auswir-
kungen auf die Umwelt und die Arbeitsbedingungen in den Herstellungsländern. Wie 
stehen Sie dazu?
Josy﻿: Ich habe schon viel darüber gelesen und ich weiß, dass es nicht ideal ist. Aber ich 
muss ehrlich sein, dass es mir schwerfällt, darauf zu verzichten. Die Preise und die Ver-
fügbarkeit von modischer Kleidung sind einfach zu verlockend.
Interviewer﻿: Fühlen Sie sich manchmal schuldig, wenn Sie an die Auswirkungen Ihres 
Konsumverhaltens denken?
Josy﻿: Ja, schon, aber die Versuchung ist oft größer. Ich denke mir dann, dass ich als ein-
zelne Person ohnehin nicht viel ändern kann. Außerdem ist es schwierig, nachhaltige 
Mode zu finden, die ich mir leisten kann und die mir gefällt.
Interviewer﻿: Haben Sie schon einmal Fairtrade﻿- ﻿oder nachhaltige Kleidung gekauft?
Josy﻿: Ein paar Mal habe ich es versucht, aber meistens waren die Sachen entweder zu 
teuer oder nicht mein Stil. Ich finde es schwierig, etwas zu finden, das mir wirklich gefällt 
und in mein Budget passt.
Interviewer﻿: Was müsste sich ändern, damit Sie öfter zu nachhaltiger Kleidung greifen?
Josy﻿: Die Preise müssten konkurrenzfähiger sein und das Angebot müsste vielfältiger 
werden. Es wäre auch hilfreich, wenn es mehr Informationen darüber gäbe, welche Mar-
ken wirklich nachhaltig sind.
Interviewer﻿: Was denken Sie über die Qualität von Fast-​Fashion-Kleidung im Vergleich 
zu nachhaltiger Mode?
Josy﻿: Fast-​Fashion ist oft nicht so langlebig, das stimmt. Aber für mich ist das in Ord-
nung, weil ich meine Outfits sowieso regelmäßig wechseln möchte. Bei nachhaltiger 
Mode erwartet man oft höhere Qualität, aber wie gesagt, die Preise sind für mich oft ein 
Hindernis.
Interviewer﻿: Glauben Sie, dass Ihr Konsumverhalten auch von den sozialen Medien be-
einflusst wird?
Josy﻿: Absolut! Auf Instagram und TikTok sieht man ständig die neuesten Trends und

Gruppenpuzzle: Rolle Konsumentin

Deutsch Seite 5/10



Name: Rollentexte Datum:

5

10

15

20

Outfits. Es ist schwer, sich dem zu entziehen und nicht auch diese coolen Sachen haben 
zu wollen.
Interviewer﻿: Denken Sie, dass sich Ihr Konsumverhalten ändern wird, wenn Sie älter 
und finanziell unabhängiger werden?
Josy﻿: Möglicherweise. Wenn ich mehr Geld zur Verfügung habe, könnte ich mir vorstel-
len, mehr in Qualität und Nachhaltigkeit zu investieren. Aber im Moment geht es mir 
mehr darum, modisch und preiswert zu sein.
Interviewer﻿: Es gibt immer mehr Initiativen, die Mode nachhaltiger gestalten möchten. 
Würden Sie solche Angebote in Zukunft nutzen?
Josy﻿: Ja, ich denke schon. Wenn es bezahlbar und attraktiv ist, bin ich definitiv offen 
dafür, nachhaltigere Optionen auszuprobieren.
Interviewer﻿: Abschließend noch eine Frage: Was würden Sie anderen jungen Menschen 
raten, die auch gerne shoppen, aber sich über die Umweltauswirkungen Sorgen ma-
chen?
Josy﻿: Ich würde sagen, dass man versuchen sollte, ein Gleichgewicht zu finden. Man 
muss nicht perfekt sein, aber vielleicht kann man ja hin und wieder in Second-​Hand-
Läden schauen oder ein paar Basics bei nachhaltigen Marken kaufen. Jeder kleine Schritt
zählt.
Interviewer﻿: Vielen Dank für das Gespräch und Ihre ehrlichen Antworten. Ich wünsche 
Ihnen alles Gute!
Josy﻿: Danke, es hat Spaß gemacht, meine Gedanken zu teilen.

Text, ﻿„﻿Fast Fashion Rolle Konsumentin﻿“﻿, gemeinfrei, KI-​generiert (Chat GPT, 10.07.2024)
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Interview über den steigenden Konsum von Kleidung in unserer Wegwerfgesell-
schaft mit Dr. Klaus Meier
﻿
Interviewer﻿: Guten Tag, Dr. Meier. Vielen Dank, dass Sie sich die Zeit für dieses Inter-
view genommen haben. Können Sie sich kurz vorstellen und uns etwas über Ihre Arbeit 
erzählen?
Dr. Klaus Meier﻿: Gerne. Ich bin Dr. Klaus Meier, 52 Jahre alt, und arbeite als Umweltfor-
scher. Seit über 25 Jahren beschäftige ich mich mit den ökologischen und sozialen Aus-
wirkungen der Textilindustrie, insbesondere im Bereich Fast-​Fashion.
Interviewer﻿: Sie sind bekannt dafür, Fast-​Fashion scharf zu kritisieren. Was sind die 
Hauptgründe für Ihre Kritik?
Dr. Klaus Meier﻿: Fast-​Fashion ist eine große Gefahr für unsere Umwelt und die Gesell-
schaft. Die Produktion dieser Kleidung ist extrem ressourcenintensiv und verursacht er-
hebliche Umweltschäden. Außerdem fördert sie schlechte Arbeitsbedingungen und eine 
Wegwerfmentalität, die langfristig nicht tragbar ist.
Interviewer﻿: Können Sie einige spezifische Daten oder Fakten nennen, die die negativen 
Auswirkungen von Fast-​Fashion belegen?
Dr. Klaus Meier﻿: Natürlich. Laut einer Studie der Ellen MacArthur Foundation wird die 
Modeindustrie jährlich für etwa 10﻿%﻿ der globalen CO₂-​Emissionen verantwortlich ge-
macht. Außerdem verbraucht sie 79 Milliarden Kubikmeter Wasser pro Jahr und ist für 
20﻿%﻿ der industriellen Wasserverschmutzung weltweit verantwortlich. Dazu kommt, dass 
rund 92 Millionen Tonnen Textilmüll pro Jahr entstehen.
Interviewer﻿: Wie wirkt sich der hohe Wasserverbrauch der Modeindustrie konkret aus?
Dr. Klaus Meier﻿: Der Wasserverbrauch ist enorm. Zur Herstellung eines einzigen 
Baumwoll-​T-Shirts werden etwa 2.700 Liter Wasser benötigt, das entspricht dem Trink-
wasserbedarf eines Menschen für zweieinhalb Jahre. In wasserarmen Regionen führt 
dies zu ernsthaften Problemen, da das Wasser für die Landwirtschaft und den täglichen 
Bedarf fehlt.
Interviewer﻿: Wie steht es um die chemische Belastung durch die Textilproduktion?
Dr. Klaus Meier﻿: Die Textilproduktion ist eine der größten Quellen industrieller Chemi-
kalienverschmutzung. Giftige Chemikalien wie Azo-​Farbstoffe und Schwermetalle wer-
den oft ohne ausreichende Kontrolle in die Umwelt entlassen, was zu schwerwiegenden 
Gesundheitsproblemen und ökologischen Schäden führt. Diese Stoffe gelangen in die 
Flüsse und Böden, was die Trinkwasserversorgung und die Landwirtschaft in den betrof-
fenen Regionen gefährdet.
Interviewer﻿: Welche Auswirkungen hat die Textilindustrie auf die Menschen, die in den 
Produktionsländern leben?
Dr. Klaus Meier﻿: Die Menschen in den Produktionsländern leiden unter extrem schlech-
ten Arbeitsbedingungen, geringen Löhnen und gesundheitsschädlichen Arbeitsumge-
bungen. Eine Studie der International Labour Organization zeigt, dass etwa 80﻿%﻿ der Tex-
tilarbeiterinnen und -​arbeiter unter der Armutsgrenze leben. Diese Bedingungen sind 
untragbar und verstoßen gegen grundlegende Menschenrechte.
Interviewer﻿: Gibt es Studien, die die gesundheitlichen Auswirkungen auf die Arbeiter 
belegen?
Dr. Klaus Meier﻿: Ja, es gibt zahlreiche Studien, die die gesundheitlichen Risiken belegen. 
Eine Untersuchung der Clean Clothes Campaign fand heraus, dass viele Arbeiter in der 
Textilindustrie unter chronischen Krankheiten wie Atemwegserkrankungen 
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und Hautproblemen leiden, verursacht durch den Umgang mit gefährlichen Chemikalien 
und unzureichenden Arbeitsschutz.
Interviewer﻿: Welche Auswirkungen hat Fast-​Fashion auf die globalen Müllmengen?
Dr. Klaus Meier﻿: Fast-​Fashion führt zu riesigen Mengen an Textilmüll. Jährlich werden 
etwa 92 Millionen Tonnen Textilien entsorgt, von denen nur ein Bruchteil recycelt wird. 
Der Großteil landet auf Deponien oder wird verbrannt, was erhebliche Umweltauswir-
kungen hat. Die hohe Produktionsrate und der schnelle Konsumzyklus verschärfen die-
ses Problem nur noch weiter.
Interviewer﻿: Wie lange dauert es, bis synthetische Textilien abgebaut werden?
Dr. Klaus Meier﻿: Synthetische Textilien wie Polyester können Hunderte von Jahren 
brauchen, um abgebaut zu werden. Während dieser Zeit geben sie Mikroplastik in die 
Umwelt ab, das in unsere Ozeane gelangt und dort immense Schäden anrichtet. Laut 
einer Studie des Ellen MacArthur Foundation könnten bis 2050 mehr Plastikpartikel als 
Fische in den Ozeanen sein.
Interviewer﻿: Gibt es positive Entwicklungen oder Alternativen, die Sie sehen?
Dr. Klaus Meier﻿: Ja, es gibt positive Entwicklungen. Immer mehr Marken setzen auf 
nachhaltige Materialien und faire Arbeitsbedingungen. Auch der Trend zu Kreislaufwirt-
schaft und Recycling in der Modeindustrie nimmt zu. Es gibt vielversprechende Ansätze, 
wie z.B. die Verwendung von recyceltem Polyester und biologisch abbaubaren Stoffen.
Interviewer﻿: Wie können Konsumenten dazu beitragen, die negativen Auswirkungen 
von Fast-​Fashion zu verringern?
Dr. Klaus Meier﻿: Konsumenten können einen großen Unterschied machen, indem sie 
bewusst einkaufen. Es ist wichtig, auf Qualität statt Quantität zu setzen, nachhaltige 
Marken zu unterstützen und Kleidung länger zu nutzen. Auch der Kauf von Second-​
Hand-Kleidung oder das Tauschen von Kleidung sind gute Alternativen.
Interviewer﻿: Welche politischen Maßnahmen wären Ihrer Meinung nach notwendig, um 
die negativen Auswirkungen der Fast-​Fashion-Industrie zu reduzieren?
Dr. Klaus Meier﻿: Es braucht strenge gesetzliche Regelungen, um die Textilproduktion 
umweltfreundlicher und fairer zu gestalten. Dazu gehören Vorgaben für den Einsatz von 
Chemikalien, Mindestlöhne, Arbeitssicherheit und Regelungen zur Abfallreduzierung. 
Außerdem sollten Anreize für die Nutzung nachhaltiger Materialien geschaffen werden.
﻿
﻿
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Interview über den steigenden Konsum von Kleidung in unserer Wegwerfgesell-
schaft mit Filialleiterin Sarah Müller
﻿
Interviewer﻿: Guten Tag, Frau Müller. Vielen Dank, dass Sie sich die Zeit genommen 
haben. Können Sie sich kurz vorstellen und uns etwas über Ihre Arbeit erzählen?
Sarah Müller﻿: Gerne. Mein Name ist Sarah Müller, ich bin 32 Jahre alt und arbeite als Fi-
lialleiterin für eine große Modekette. Ich bin seit über zehn Jahren in der Branche und 
habe in dieser Zeit viele Facetten des Modegeschäfts kennengelernt.
Interviewer﻿: Als Filialleiterin einer großen Modekette haben Sie sicherlich Einblicke in 
die Vor﻿- ﻿und Nachteile von Fast-​Fashion. Welche Vorteile sehen Sie in diesem Geschäfts-
modell?
Sarah Müller﻿: Fast-​Fashion ermöglicht es uns, schnell auf Modetrends zu reagieren und 
unseren Kunden immer aktuelle Kleidung zu günstigen Preisen anzubieten. Das macht 
Mode für viele Menschen erschwinglicher und zugänglicher, was die Nachfrage stetig 
hoch hält und den Umsatz fördert.
Interviewer﻿: Welche Nachteile sind mit Fast-​Fashion verbunden, sowohl für die Men-
schen als auch für Ihr Geschäft?
Sarah Müller﻿: Fast-​Fashion hat auch seine Schattenseiten. Es führt zu einem hohen Res-
sourcenverbrauch und einer massiven Umweltbelastung durch die Produktion und den 
Transport der Kleidung. Zudem fördern die niedrigen Preise eine Wegwerfmentalität, 
die nicht nachhaltig ist. Für das Geschäft bedeutet das, dass wir ständig neue Ware 
brauchen, was Logistik und Planung herausfordernd macht.
Interviewer﻿: Wie reagieren Ihre Kunden auf die schnelle Verfügbarkeit und die niedri-
gen Preise von Fast-​Fashion?
Sarah Müller﻿: Unsere Kunden schätzen die schnelle Verfügbarkeit und die günstigen 
Preise sehr. Sie können oft und spontan einkaufen, was sie flexibel macht und ihnen er-
laubt, häufiger neue Styles auszuprobieren. Das fördert die Kundenbindung und erhöht 
die Verkaufszahlen.
Interviewer﻿: Welche Rolle spielen nachhaltige Mode und Fair-​Fashion in Ihrem Unter-
nehmen?
Sarah Müller﻿: Nachhaltige Mode und Fair-​Fashion gewinnen immer mehr an Bedeu-
tung. Wir haben begonnen, nachhaltigere Kollektionen einzuführen und arbeiten daran, 
mehr fair produzierte Produkte anzubieten. Es ist ein wachsender Markt, und viele unse-
rer Kunden sind zunehmend an nachhaltigen Optionen interessiert.
Interviewer﻿: Was sind die größten Herausforderungen, denen Sie gegenüberstehen, 
wenn es darum geht, nachhaltige Mode in Ihr Sortiment aufzunehmen?
Sarah Müller﻿: Eine der größten Herausforderungen ist der Preis. Nachhaltig produzierte 
Kleidung ist oft teurer in der Herstellung, was sich auf den Endpreis auswirkt. Zudem 
sind die Lieferketten komplexer und erfordern mehr Transparenz und Kontrolle. Es ist 
auch eine Herausforderung, die Kunden davon zu überzeugen, dass nachhaltige Mode 
ihr Geld wert ist.
Interviewer﻿: Wie sehen Sie die Rolle von Fast-​Fashion in der heutigen Wegwerfgesell-
schaft?
Sarah Müller﻿: Fast-​Fashion trägt erheblich zur Wegwerfmentalität bei, da sie den 
schnellen Konsum von Kleidung fördert. Die Kunden sind daran gewöhnt, häufig neue 
Kleidung zu kaufen und alte Stücke schnell zu entsorgen. 
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Interviewer﻿: Welche Maßnahmen könnte die Modeindustrie ergreifen, um die Umwelt-
belastung durch Fast-​Fashion zu reduzieren?
Sarah Müller﻿: Die Modeindustrie könnte Maßnahmen ergreifen wie die Verwendung 
nachhaltiger Materialien, die Reduzierung von Abfällen in der Produktion und die Förde-
rung von Recycling. Auch die Verbesserung der Arbeitsbedingungen und die Reduzie-
rung des ökologischen Fußabdrucks durch effizientere Logistik wären wichtige Schritte.
Interviewer﻿: Was denken Sie über die Möglichkeit, dass sich die Modeindustrie zu einer 
nachhaltigeren Branche entwickelt?
Sarah Müller﻿: Ich denke, es ist möglich, aber es wird Zeit und Anstrengung erfordern. Es 
braucht ein Umdenken in der gesamten Branche, von der Produktion bis hin zu den Ver-
brauchern. 
Interviewer﻿: Wie reagieren Ihre Mitarbeiter auf die Diskussion um Fast-​Fashion und 
Nachhaltigkeit?
Sarah Müller﻿: Viele meiner Mitarbeiter sind sich der Problematik bewusst und unter-
stützen die Bemühungen um mehr Nachhaltigkeit. Sie sind stolz darauf, dass wir Schrit-
te in die richtige Richtung unternehmen, und bemühen sich, unsere Kunden über die 
Vorteile nachhaltiger Mode aufzuklären.
Interviewer﻿: Welche Rolle spielt das Marketing in Bezug auf nachhaltige Mode in Ihrem 
Geschäft?
Sarah Müller﻿: Marketing spielt eine zentrale Rolle. Es ist wichtig, die Vorteile und die 
Qualität nachhaltiger Produkte hervorzuheben und den Kunden zu zeigen, dass sie eine 
gute Wahl treffen, wenn sie sich für diese Produkte entscheiden. Wir nutzen verschiede-
ne Kanäle, um unsere nachhaltigen Initiativen zu kommunizieren und das Bewusstsein 
der Kunden zu erhöhen.
Interviewer﻿: Wie könnte die Regierung oder die Politik dazu beitragen, die Modeindus-
trie nachhaltiger zu gestalten?
Sarah Müller﻿: Die Regierung könnte Anreize für nachhaltige Produktion und fairen Han-
del schaffen, wie Steuererleichterungen oder Subventionen. Außerdem wären strengere 
Umwelt﻿- ﻿und Sozialstandards hilfreich, um sicherzustellen, dass alle Akteure in der Mo-
deindustrie verantwortungsvoll handeln.
Interviewer﻿: Wie sehen Sie die Zukunft des Modehandels in Bezug auf Fast-​Fashion und 
Nachhaltigkeit?
Sarah Müller﻿: Ich denke, der Modehandel wird sich in Richtung mehr Nachhaltigkeit 
entwickeln müssen. Die Nachfrage der Kunden und die wachsende Aufmerksamkeit für 
Umweltfragen werden den Druck auf die Branche erhöhen. Es wird wichtig sein, einen 
Ausgleich zwischen schnellen Modetrends und nachhaltigen Praktiken zu finden.
Interviewer﻿: Gibt es konkrete Pläne oder Projekte in Ihrem Unternehmen, um den 
Übergang zu einer nachhaltigeren Mode zu unterstützen?
Sarah Müller﻿: Ja, wir haben mehrere Initiativen gestartet, wie die Einführung von Kollek-
tionen aus recycelten Materialien und die Zusammenarbeit mit Organisationen, die faire 
Arbeitsbedingungen fördern. Wir planen auch, unser Recyclingprogramm auszuweiten 
und mehr Transparenz in unseren Lieferketten zu schaffen.
Interviewer﻿: Vielen Dank, Frau Müller. Ich wünsche Ihnen und Ihrem Unternehmen wei-
terhin viel Erfolg auf dem Weg zu mehr Nachhaltigkeit.
Sarah Müller﻿: Vielen Dank. Es war mir eine Freude, meine Gedanken mit Ihnen zu tei-
len.

Text ﻿„﻿Fast Fashiob Rolle Filialleiterin﻿“﻿, gemeinfrei, KI-​generiert (Chat GPT, 10.07.2024)
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