
Name: Lehrerhandreichung 03.07.2024

Un ter richts fach:
 Deutsch

Jahr gangs stu fe: 11. Klas se Gym na si um 

Thema der Un ter richts rei he: Armut und so zi a le Diff e ren zen in Deutsch -
land

Thema der Un ter richts stun de: Al ters ar mut

SDGs: Keine Armut 

Kurz be schrei bung:

Die SuS wer den an das Thema der Al ters ar -
mut und seine per so nel len sowie so zi a len 
Fol gen durch selbst er stell te Mind maps, Vi -
deo ma te ri al, fik ti ven Fall bei spie len, Grup -
pen ar bei ten und einem an schlie ßen den 
Rol len spiel her an ge führt, um so ihre Kom -
mu ni ka ti ons -  und Dis kus si ons fä hig kei ten zu 
stär ken. 

Ver or tung im Kern lehr plan:

Auf S. 22f. unter dem In halts feld Kom mu ni -
ka ti on:
 
Re zep ti on  -  Kom mu ni ka ti on

den Ver lauf fach be zo ge ner Ge sprächs -
for men kon zen triert ver fol gen

 
Pro duk ti on  -  Kom mu ni ka ti on

Bei trä ge und Rol len in Dis kus si o nen, 
Fach ge sprä chen und an de ren Kom mu -
ni ka ti ons si tu a ti o nen sach -  und adres sa -
ten ge recht ge stal ten
Ge sprächs bei trä ge und Ge sprächs ver -
hal ten kri te ri en ori en tiert ana ly sie ren 
und ein kon struk ti ves und wert schät -
zen des Feed back for mu lie ren

Leh rer hand rei chung zum Ma te ri al:
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Name: Lehrerhandreichung 03.07.2024

Ver or tung in den Leit li ni en für nach hal ti -
ge Ent wick lung NRW:

S. 19 (Di men si on So zi a les) 
S. 20 (Di men si on Po li tik) 
S. 24 ff (Ziele BNE und Check lis te: Ex em pla -
ri tät, Di men si o na li tät, Mul ti per spek ti vi tät, 
Ver netzt heit, Wi der sprü che, Par ti zi pa ti on)

Lern zie le:

Die SuS er fas sen den In halt und die Dy na -
mik der Dis kus si on, indem sie fach be zo ge -
ne Ge sprächs for men wahr neh men, iden ti fi -
zie ren und wie der ge ben.
 
Die SUS pla nen, for mu lie ren und prä sen tie -
ren ihre Bei trä ge in Dis kus si o nen sach lich 
und ziel ge rich tet, indem sie die je wei li ge 
Kom mu ni ka ti ons si tu a ti on und die Adres sa -
ten be rück sich ti gen.
 
Die SuS ana ly sie ren und be wer ten Ge -
sprächs bei trä ge und Ge sprächs ver hal ten 
ihrer Mit schü ler:innen an hand fest ge leg ter 
Kri te ri en und geben und kon struk ti ves 
sowie wert schät zen des Feed back.
 
Die SuS ver mit teln und kom mu ni zie ren in 
der Klas se, indem sie sich in ver schie de nen 
Ge sprächs si tu a ti o nen klar und eff ek tiv aus -
drü cken, um un ter schied li che kom mu ni ka ti -
ve Zwe cke zu er rei chen und über ver schie -
de ne Sach ver hal te spre chen zu kön nen.
 
Die SuS wen den Text pro ze du ren und Ver -
hal tens wei sen bei Dis kus si o nen kor rekt an.

Li te ra tur emp feh lung (3 Titel)

Rich ter, Lukas (2019): Le bens la gen 
unter Al ters ar mut. Über die Le bens si tu -
a ti on von als arm und alt adres sier ten 
Men schen. Wies ba den. 
Ben öl ken, Heinz, Bröhl, Nils (2018): Al -
ters vor sor ge am Schei de weg. Er folg rei -
che Stra te gien gegen Al ters ar mut. 
Wies ba den.
https: / / www.de sta tis.de / DE / The -
men / Gesellschaft- Umwelt / Einkommen- 
Konsum-
Lebensbedingungen / Lebensbedingung
en- Armutsgefaehrdung / _ in halt.html
Zu letzt auf ge ru fen am 03.07.2024
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Name: Lehrerhandreichung 03.07.2024

Phase Ab lauf Me tho de /  So zi al -
form Me di en

Ein stieg

Der Ein stieg in die 
Un ter richts stun de 

er folgt durch Brain -
stor ming und einen 

The men ein stieg.
 

Der Ein stieg dient 
dazu, den SuS die 

Re le vanz der The ma -
tik ver ständ lich zu 

ma chen, und be rei -
tet die Schü le rin nen 
und Schü ler auf das 

Thema vor.
 

Des wei te ren dient 
es, den ak tu el len 
Wis sens stand der 

SuS zu iden ti fi zie ren 
(für die Lehr kraft 

und für die SuS sel -
ber).

Die ge wähl te Me tho -
de für diese Un ter -
richts stun de ist das 
off e ne Ple num, weil 

sie zum Ein stieg hilft, 
die un ter schied li -

chen Ideen zu sam -
meln. 

 
Diese Me tho de er -

mög licht es den SuS, 
ihre Ge dan ken frei 

zu äu ßern, ohne 
dass ihre Ant wor ten 
so fort be ur teilt wer -

den. 

Es wer den fol gen de 
Me di en ein ge setzt: 
Auf ga ben blatt mit 

vor skiz zier ter Mind -
map, Video

Trans pa renz der 
Lern zie le & ggf. 

Input 

Die Lern zie le sind 
durch die Auf ga ben -

stel lung und der 
Nen nung der spe zi fi -

schen Ope ra to ren 
trans pa rent ge stal -

tet. 

Je nach Un ter richts -
pha se in Ple num 

oder Grup pen ar beit

Es wer den fol gen de 
Me di en ein ge setzt: 

Auf ga ben blät ter und 
Auf ga ben stel lun gen

Er ar bei tung

Die The men ar ar bei -
tung er folg durch die 
Be ar bei tung von fik -
ti ven Fall bei spie len 
und Hil fe käst chen.  

 
Die Er ar bei tung 

kann so wohl münd -
lich als auch schrift -

lich er fol gen. 

Grup pen ar beit

Es wer den fol gen de 
Me di en ein ge setzt: 
Auf ga ben blät ter, 

Fall bei spie le
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Name: Lehrerhandreichung 03.07.2024

Phase Ab lauf Me tho de /  So zi al -
form Me di en

Aus wer tung ggf. mit 
Feed back

Die SuS wer ten ihre 
Er geb nis se aus den 
Fall bei spie len in ner -
halb ihrer Grup pe 

aus und be spre chen 
ihre Lö sun gen un ter -

ein an der. 
 

Ein Feed back er folgt 
lau fend wäh rend der 

Dis kus si on und ist 
er wünscht.

Grup pen ar beit
Ple num

Es wer den fol gen de 
Me di en ein ge setzt: 
Auf ga ben blät ter, 

Fall bei spie le 

Prä sen ta ti on ggf. Mit 
Feed back

Die SuS sol len sich in 
Rol len ein fin den und 
an einer fik ti ven The -
men ta gung teil neh -

men. Die Fall bei spie -
le und ihre Er kennt -

nis se wer den als 
Grund la ge ver wen -

det. 
 

Die SuS geben am 
Ende der Un ter -

richts ein heit ein all -
ge mei nes Feed back 
über den Ab lauf der 

Dis kus si o nen und 
üben kon struk ti ve 

Kri tik aus.

Po di ums dis kus si on 
mit Sitz kreis, Grup -

pen ar beit

Es wer den fol gen de 
Me di en ein ge setzt: 
Blan ko blät ter zur 
Mit schrift, Ar beits -

blät ter, Fall bei spie le
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Name: Lehrerhandreichung 03.07.2024

Phase Ab lauf Me tho de /  So zi al -
form Me di en

Me ta ko gni ti ve Re fle -
xi on

Die SuS wer den 
durch die Auf ga ben 
ge for dert, sich Ge -

dan ken über das ei -
ge ne Wis sen (oder 
den Wis sens stand) 

zu ma chen, und die -
ses zu hin ter fra gen. 
Die An re gun gen der 

Mit schü ler:innen 
hel fen den SuS, das 
ei ge ne Wis sen zu er -

wei tern. 
 

Die SuS wer den 
durch die Auf ga ben 
ge for dert, eine ei ge -
ne Mei nun gen zu bil -

den und diese zu 
ver tre ten. Ge gen ar -

gu men te kön nen 
ent we der die ei ge ne 
Mei nung be stär ken, 
oder die SuS dazu 

an re gen, die ei ge ne 
Mei nung zu re flek -

tie ren. 
 

Die SuS wer den 
durch die Auf ga ben 

ge for dert, ei ge ne 
Ent schei dun gen zu 
treff en, hin sicht lich 
der Wahl der Ar gu -
men te aus ihrem 

Wort schatz pool. Je 
nach Re ak ti on der 
SuS, wird eine Re -

flek ti on der ei ge nen 
Ent schei dun gen er -
zwun gen, oder aber 

po si tiv be stärkt. 
 

Je nach Un ter richts -
pha se in Ple num 

oder Grup pen ar beit

Es wer den fol gen de 
Me di en ein ge setzt: 
Auf ga ben blät ter, 

Fall bei spie le 
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Name: Lehrerhandreichung 03.07.2024

Ma te ri al pool und zu sätz lich von der Lehr kraft be nö tig te Ma te ri a li en:
Für diese Un ter richts stun de wer den fol gen de Ma te ri a li en be nö tigt: Ar beits -
blät ter und Fall bei spie le, Seite 1 bis 10.
Zu sätz lich wird die Lehr kraft eine Tafel  /  ein White board ver wen den, um den 
Auf bau einer Mind map zu un ter stüt zen.

Me tho den wahl und Er klä rung zur Me tho de:
Die ge wähl ten Me tho den für diese Un ter richts stun de sind über wie gend Ein -
zel -  und Grup pen ar bei ten sowie Ple num, weil sie zur Be ar bei tung der The -
ma tik am eff ek tivs ten sind und die Mei nungs bil dung und - akzeptanz  för den.
Diese Me tho den er mög licht es den Schü le rin nen und Schü lern, sich ab -
wechs lungs reich und im Kon takt mit An de ren mit der The ma tik aus ein an -
der zu set zen.

Er läu te rung zum Ein stieg:
Der Ein stieg in die Un ter richts stun de er folgt durch off e ne Fra gen wie  „ Habt 
ihr schon mal von Al ters ar mut ge hört? Wenn ja, was ist das? “
Um das In ter es se der Schü le rin nen und Schü ler zu we cken, wird ein Ar ti kel 
zum The men ver ständ nis ver wen det.
Der Ein stieg dient dazu, den Schü le rin nen und Schü lern einen Über blick 
über die wich tigs ten Aspek te der Al ters ar mut zu geben und be rei tet sie auf 
das Thema vor.

Er läu te rung zu So zi al for men:
In die ser Un ter richts stun de wer den die fol gen den So zi al for men ver wen det: 
In di vi du el les ler nen, ler nen in Grup pen und Rol len spiel ba sie ren des ler nen 
(Po di um dis kus si on).
Die So zi al for men wech seln zwi schen in di vi du el lem ler nen, ler nen in Grup -
pen und Rol len spiel ba sie ren des ler nen, um zu nächst ein Ver ständ nis für die 
The ma tik auf zu bau en, Ar gu men te in Grup pen her aus zu fin den (um so alle 
Mei nun gen zu in klu die ren) um so dann das Rol len spiel best mög lich durch -
füh ren zu kön nen.
Durch die Ver wen dung von dem in di vi du el lem Ler nen wird ein Ba sis wis sen 
auf ge baut. Durch die Ver wen dung von dem Ler nen in Grup pen wird der ei -
ge ne Wis sens ho ri zont durch die un ter schied li chen Mei nun gen der an de ren 
Schü le rin nen und Schü lern er wei tert. Durch die Ver wen dung des Rol len spiel 
ba sie ren den Ler nens, wird  das freie Spre chen und das Äu ßern der ei ge nen 
Mei nung ge för dert, sowie das Dis ku tie ren und Ak zep tie ren an de rer Mei nun -
gen und Stand punk te.

Aspek te des didaktisch- methodischen Kom men tars mit pas sen -
den Text pro ze du ren:
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Name: Lehrerhandreichung 03.07.2024

Er läu te rung zum Me di en ein satz:
Es wer den fol gen de Me di en ein ge setzt: Ar beits blät ter und Fall bei spie le. An -
sons ten sind eine Tafel  /  ein White board und Grup pen ti sche (für die Po di -
um dis kus si on) emp feh lens wert, um die un ter schied li chen Par tei en von ein -
an der tren nen zu kön nen.

Er läu te rung zum Feed back:
Feed back wird in die ser Un ter richts stun de durch eine off e ne Mei nungs run -
de am Ende des Rol len spiels ge ge ben.
Die Schü le rin nen und Schü ler er hal ten in di vi du el les Feed back zu ihrer ei ge -
nen Dar bie tung, um ihnen so dann eine ei ge ne Ein schät zung der Leis tung zu 
er mög li chen. Zweck ist, den Schü le rin nen und Schü lern ihre Stär ken und 
Schwä chen auf zu füh ren und letz te res zu ver bes sern. 
Das Feed back er folgt zum Schluss (nach der Po di um dis kus si on), um den 
Schü le rin nen und Schü lern die Mög lich keit zur Re fle xi on zu geben.

Er läu te rung und Be grün dung zur Bin nen diff e ren zie rung:
Zur Bin nen diff e ren zie rung wer den fol gen de Maß nah men er griff en: Ein zel ne 
Ar beits pa ke te, Aus wahl mög lich kei ten (z.B. die Rol len wahl), Prä sen ta ti on (Po -
di ums dis kus si on) und auf stei gen de Schwie rig keits stu fen (The men er fas sung, 
The men an eig nung, The men an wen dung und an schlie ßen de Re fle xi on).
Diese Maß nah men sind not wen dig, um einen naht lo sen Un ter richts ver lauf 
zu er mög li chen, der gleich zei tig in ter es sant und nicht über for dernd für die 
ein zel nen Schü le rin nen und Schü lern ist.
Durch die Bin nen diff e ren zie rung wird si cher ge stellt, dass alle Schü le rin nen 
und Schü ler auf ihrem in di vi du el len Leis tungs ni veau ge för dert wer den und 
gleich zei tig ihre un ter schied li chen Vor aus set zun gen be rück sich tig wer den.
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