
Name: Die Auswirkungen von Plastikmüll auf die Umwelt 26.06.2024

1 Auf ga be 1
Lest  euch das be reit ge stell te Ma te ri al zum Thema Plas tik müll und Um welt auf merk sam 
 durch  und    euch  No ti zen . Ihr fin det die Ma te ri a li en im An hang.

2
Auf ga be 2)

Er stellt ein ei ge nes Video  (3-5 Mi nu ten),  in dem ihr die:

-  wich tigs ten In for ma ti o nen und Er kennt nis se zu sam men fasst.

-  kre a ti ve Ele men te wie Gra fi ken, Bil der oder kurze In ter views nutzt, um euer Video in -
ter es sant und an schau lich zu ge stal ten.

Auf Seite zwei be fin det sich ein  Leit fa den , nach dem ihr vor ge hen sollt.
Im An hang be fin det sich zu sätz lich eine  Hil fe box , in die ihr rein schaut, bevor das Video 
ge dreht wird. 

Ab ga be bis: (Datum ein fü gen)

Hier sind Bei spie le, ich wün sche mir, dass ihr kre a tiv wer det!
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Leit fa den
 1. Vor be rei tung

Video an se hen: Ach tet auf die Ur sa chen, Fol gen und Lö sun gen des Plas -
tik müll pro blems. Macht euch No ti zen zu den wich tigs ten Punk ten.
Ma te ri a li en lesen: Geht sorg fäl tig durch das be reit ge stell te Ma te ri al im 
An hang. Un ter streicht oder mar kiert wich ti ge In for ma ti o nen.

 
2. Pla nung und Struk tu rie rung

In halt fest le gen: Über legt, wel che In for ma ti o nen ihr in eurem Video zei -
gen wollt. Hier sind ei ni ge Fra gen, die euch hel fen kön nen:Was sind die 
Haupt ur sa chen von Plas tik müll?Wel che Aus wir kun gen hat Plas tik müll auf 
die Um welt und das Leben von Men schen und Tie ren?Wel che Lö sun gen 
gibt es, um das Plas tik müll pro blem zu be kämp fen?
Video struk tu rie ren: Plant die Rei hen fol ge der In for ma ti o nen:Ein füh rung: 
Kurze Vor stel lung des The mas.Haupt teil: De tail lier te Er klä rung der Ur sa -
chen, Fol gen und Lö sun gen.Fazit: Zu sam men fas sung der wich tigs ten 
Punk te und mög li che Hand lungs schrit te.Quel len: Nennt die Quel len, die 
ihr ge nutzt habt.

 
3. Kre a ti ve Ge stal tung

Gra fi ken und Bil der: Sucht nach pas sen den Gra fi ken und Bil dern, die 
eure Aus sa gen un ter stüt zen. Web sites wie Pix a bay oder Unsplash bie ten 
kos ten lo se Bil der an.
In ter views: Fragt Freun de, Mit schü ler oder Leh rer nach kur zen State -
ments oder Mei nun gen zum Thema.
Sze nen wech sel: Plant Über gän ge zwi schen ver schie de nen Sze nen, um 
das Video flüs sig und in ter es sant zu ge stal ten.

 
4. Tech ni sche Um set zung

Auf nah me: Nutzt euer Smart phone, Ta blet oder eine Ka me ra. Ach tet auf 
gutes Licht und kla ren Ton.
Be ar bei tung: Schnei det das Video, fügt Gra fi ken und Bil der hinzu und 
ach tet auf eine lo gi sche Rei hen fol ge. Kos ten lo se Be ar bei tungs pro gram -
me sind iMo vie (für Apple- Geräte) und Win dows Movie Maker (für Win -
dows).
For mat: Spei chert das fer ti ge Video in einem gän gi gen For mat wie MP4.

 
5. Ab ga be

Upload: Ladet das fer ti ge Video bis zum (Datum Ein fü gen) auf der Schul -
platt form hoch.
Da tei for mat: Stellt si cher, dass die Datei im MP4- Format vor liegt, damit 
sie pro blem los ab ge spielt wer den kann.
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M1
 
Plas tik müll und seine Fol gen
 
Was ist Plas tik müll und wie ent steht er?
Plas tik müll be steht aus weg ge wor fe nen oder nicht mehr ge brauch ten Plas tik pro duk -
ten. Diese Pro duk te kön nen aus vie len Be rei chen un se res Le bens stam men: Ver pa -
ckun gen, Spiel zeu ge, Fla schen, Tüten und vie les mehr. Plas tik ist prak tisch und bil lig 
her zu stel len, aber es hat einen gro ßen Nach teil: Es ist sehr lang le big und braucht 
viele Jahre, um sich zu zer set zen.
Wie ge langt Plas tik in die Um welt?
Viel Plas tik müll ge langt durch un sach ge mä ße Ent sor gung in die Um welt. Wenn Plas -
tik nicht rich tig re cy celt wird, lan det es oft auf Müll de po nien oder wird in die Natur 
ge wor fen. Wind und Regen tra gen den Müll dann in Flüs se und schließ lich ins Meer. 
Auch Mi kro plas tik, win zi ge Plas tik teil chen, die durch den Zer fall grö ße rer Plas tik stü -
cke ent ste hen oder in Pro duk ten wie Zahn pas ta und Pee lings ent hal ten sind, trägt 
er heb lich zur Ver schmut zung bei.
Wel che Fol gen hat Plas tik müll für die Um welt?
 
Die Aus wir kun gen von Plas tik müll auf die Um welt sind viel fäl tig und schwer wie gend:

Mee res tie re: Viele Mee res tie re ver wech seln Plas tik mit Nah rung und fres sen es. 
Dies kann zu Ver let zun gen, Ver gif tun gen oder sogar zum Tod füh ren. Schild krö -
ten etwa hal ten Plas tik tü ten für Qual len, eine ihrer Haupt nah rungs quel len.
Öko sys te me: Plas tik müll zer stört na tür li che Le bens räu me. Tiere kön nen sich in 
grö ße ren Plas tik tei len ver fan gen und ster ben. Auch Pflan zen wer den durch her -
um lie gen den Plas tik müll be ein träch tigt.
Mi kro plas tik: Die win zi gen Plas tik par ti kel, die durch den Zer fall grö ße rer Stü cke 
ent ste hen, sind be son ders ge fähr lich. Sie wer den von klei nen Mee res be woh -
nern auf ge nom men und ge lan gen so in die Nah rungs ket te, bis sie schließ lich 
auch auf un se ren Tel lern lan den.

 
Was kön nen wir tun, um das Pro blem zu lösen?
Es gibt viele An sät ze, um das Plas tik müll pro blem zu be kämp fen:

Re du zie ren: Ver mei det Ein weg plas tik pro duk te und ver wen det statt des sen wie -
der ver wend ba re Al ter na ti ven wie Stoff ta schen, Me tall fla schen und Glas be häl ter.
Re cy celn: Ach tet dar auf, Plas tik müll rich tig zu ent sor gen und zu re cy celn. So 
kann aus altem Plas tik neues ge macht wer den.
Auf klä ren: In for miert euch und an de re über die Fol gen von Plas tik müll und setzt 
euch für um welt freund li che Ge set ze und Maß nah men ein.
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M2
Plas tik müll: Ein glo ba les Pro blem
 
Plas tik müll ist ein welt wei tes Pro blem, das un se re Um welt stark be las tet. Jedes Jahr wer den 
Mil li o nen Ton nen Plas tik pro du ziert, von denen ein gro ßer Teil als Ab fall endet. Die ser Müll 
ver schmutzt un se re Land schaf ten, Flüs se und Oze a ne und hat schwer wie gen de Fol gen für 
die Tier -  und Pflan zen welt.
Wie ver brei tet sich Plas tik müll in der Natur?
Plas tik müll ge langt auf ver schie de ne Wege in die Um welt. Zum einen ge schieht dies durch 
un sach ge mä ße Ent sor gung und il le ga le Müll ab la ge run gen. Zum an de ren wird Plas tik müll 
durch Stür me, Hoch was ser und sogar durch Tier ak ti vi tä ten wei ter ver brei tet. Selbst kor rekt 
ent sorg tes Plas tik kann durch in effi  zi en te Müll ma nage ment sys te me in die Natur ge lan gen.
 
Die Aus wir kun gen auf Tiere und Pflan zen

Tier welt: Vögel, Fi sche und an de re Tiere ver schlu cken Plas tik oder ver fan gen sich darin. 
Dies kann zu Ver let zun gen, Er sti ckung oder Hun ger füh ren, da der Magen der Tiere mit 
un ver dau li chem Plas tik ge füllt ist.
Pflan zen welt: Plas tik müll kann das Wachs tum von Pflan zen be ein träch ti gen, indem er 
den Boden ver schmutzt und die Was ser auf nah me stört. Die che mi schen Be stand tei le 
von Plas tik kön nen zudem to xisch wir ken und das Pflan zen wachs tum hem men.

 
Mi kro plas tik: Eine un sicht ba re Ge fahr
 
Neben den sicht ba ren Plas tik ab fäl len stellt Mi kro plas tik eine un sicht ba re, aber eben so ge -
fähr li che Be dro hung dar. Diese win zi gen Par ti kel ent ste hen durch den Zer fall grö ße rer Plas -
tik stü cke oder sind be wusst in Pro duk ten wie Kos me ti ka und Rei ni gungs mit teln ent hal ten. 
Mi kro plas tik kann von Was ser fil tern nicht voll stän dig ent fernt wer den und ge langt so in un -
se re Flüs se, Seen und Meere.
Was kön nen wir tun?
 
Um das Pro blem des Plas tik mülls an zu ge hen, sind meh re re Maß nah men er for der lich:

Ver mei dung: Re du ziert die Nut zung von Ein weg plas tik pro duk ten. Nutzt statt des sen 
lang le bi ge Al ter na ti ven wie wie der ver wend ba re Ein kaufs ta schen, Was ser fla schen und 
Lunch bo xen.
Re cy cling: Trennt euren Müll sorg fäl tig und sorgt dafür, dass Plas tik ab fäl le re cy celt wer -
den. So kann aus altem Plas tik neues Ma te ri al ent ste hen und die Um welt wird we ni ger 
be las tet.
Bil dung und Auf klä rung: In for miert euch und an de re über die Aus wir kun gen von Plas tik -
müll und setzt euch für stren ge re Um welt ge set ze ein. Je mehr Men schen über das Pro -
blem Be scheid wis sen, desto grö ßer ist die Chan ce auf eine nach hal ti ge Ver än de rung.
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Hil fe box
1. Vor be rei tung des Sprech tex tes

Klare Struk tur: Achte dar auf, dass dein Text eine klare Ein lei tung, einen Haupt teil 
und einen Schluss hat.
Stich punk te ver wen den: No tie re dir wich ti ge Stich punk te, um den Über blick zu 
be hal ten.
Ein fa che Spra che: Ver wen de ein fa che und ver ständ li che Wör ter und Sätze.
Kurze Sätze: Ver mei de lange und kom pli zier te Sätze.

 
2. Aus druck und Be to nung

Deut li che Aus spra che: Sprich lang sam und deut lich. Achte dar auf, dass jedes 
Wort gut ver ständ lich ist.
Be to nung: Be to ne wich ti ge Wör ter und Sätze, um deine Aus sa ge zu ver stär ken.
Pau sen ma chen: Setze ge zielt Pau sen ein, um dem Zu schau er Zeit zum Nach den -
ken zu geben und deine Worte wir ken zu las sen.

 
3. Kör per spra che und Mimik

Auf rech te Hal tung: Stehe oder sitze ge ra de, um selbst be wusst zu wir ken.
Blick kon takt: Schaue in die Ka me ra, als wür dest du mit einem Freund spre chen.
Ges tik: Ver wen de na tür li che Hand be we gun gen, um deine Worte zu un ter strei -
chen.
Lä cheln: Ein freund li ches Lä cheln macht dich sym pa thi scher und zu gäng li cher.

 
4. Stim me und Ton la ge

Laut stär ke: Sprich laut genug, damit du gut ge hört wirst, aber nicht zu laut.
Ton la ge va ri ie ren: Ver mei de einen mo no to nen Klang, indem du deine Ton la ge 
va ri ierst.
Na tür lich blei ben: Sprich so, wie du es in einem nor ma len Ge spräch tun wür dest.

 
5. Übung und Vor be rei tung

Text üben: Lies dei nen Text mehr mals laut vor, um Si cher heit zu ge win nen.
Vor dem Spie gel üben: Übe vor einem Spie gel, um deine Mimik und Ges tik zu 
über prü fen.
Pro ben auf nah men: Mache Pro ben auf nah men, um zu sehen, wie du wirkst und 
um Ver bes se run gen vor zu neh men.

 
6. Tech ni sche Aspek te

Mi kro fon ver wen den: Nutze ein Mi kro fon, um eine gute Ton qua li tät zu ge währ -
leis ten.
Hin ter grund ge räu sche ver mei den: Achte dar auf, dass es wäh rend der Auf nah me 
ruhig ist.
Ab stand zur Ka me ra: Halte einen an ge mes se nen Ab stand zur Ka me ra, damit du 
gut zu sehen und zu hören bist.

 
7. Feed back ein ho len

Rück mel dung von an de ren: Bitte Freun de oder Fa mi lie um Feed back zu dei ner 
Sprech wei se und Auf tre ten.
Ver bes se rung: Nimm das Feed back an und ar bei te an den Ver bes se rungs vor -
schlä gen.
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Hil fe box
Ein lei tung

Be grü ßung: „ Hallo und herz lich will kom men zu mei nem Video über... “ „ Schön, 
dass ihr dabei seid. Heute möch te ich über... “
The men vor stel lung: „ In die sem Video werde ich euch zei gen, wie man... “ „ Heute 
spre chen wir über ein wich ti ges Thema: ... “
Ziel des Vi de os: „ Mein Ziel ist es, euch zu er klä ren, warum... “ „ Ich möch te euch 
heute nä her brin gen, wie... “

 
Haupt teil

Über gang zum ers ten Punkt: „ Zu nächst ein mal... “ „ Als ers tes möch te ich über... “
Er klä rung eines Be griffs: „ Ein wich ti ger Be griff, den ihr ken nen soll tet, ist... “ „ Lasst 
mich er klä ren, was ... be deu tet. “
Bei spiel geben: „ Ein gutes Bei spiel dafür ist... “ „ Zum Bei spiel kann man... “
Ver gleich an stel len: „ Im Ver gleich dazu... “ „ Wenn wir das mit ... ver glei chen, sehen 
wir... “
Ur sa che und Wir kung: „ Das liegt daran, dass... “ „ Weil ..., pas siert ... “
Ar gu ment her vor he ben: „ Ein wei te rer wich ti ger Punkt ist... “ „ Nicht zu ver ges sen 
ist... “

 
Schluss

Zu sam men fas sung: „ Zu sam men fas send lässt sich sagen, dass... “ „ Um es noch ein -
mal zu sam men zu fas sen: ... “
Aus blick: „ Zum Schluss möch te ich noch dar auf hin wei sen, dass... “ „ Ab schlie ßend 
möch te ich sagen, dass... “
Auff or de rung oder Ap pell: „ Ich hoffe, ihr fühlt euch jetzt mo ti viert, selbst... “ „ Pro -
biert es doch ein fach mal aus und... “
Dank sa gung und Ver ab schie dung: „ Vie len Dank fürs Zu schau en. Bis zum nächs -
ten Mal! “ „ Danke für eure Auf merk sam keit. Tschüss und bis bald! “
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(1) QR Codes  - 
von Jo an na Tosic ge ne riert  -  CC0
 
(2) 
 
 
Text 1  " Plas tik müll und seine Fol gen“ , ge mein frei, KI ge ne riert (Chat GPT, 25.06.2024) 
 
(3) 
 
 
Text 2  "  Plas tik müll: ein glo ba les Pro blem“, ge mein frei, KI ge ne riert (Chat GPT, 25.07.2024) 
 
 
(4) Leit fa den und Hil fe box von Jo an na Tosic sind li zen ziert unter CC BY 4.0
 
 
(5)
 
 
 
Wei ter nut zung als OER aus drück lich er laubt: Für die ses Werk wird kein ur he ber recht li cher 
Schutz be an sprucht, Frei ga be unter  CC0 / Pu blic Do main . Op ti o na ler Hin weis gemäß  TULLU- 
Regel :  „ Aus wir kun gen von Plas tik müll auf die Um welt “ von Jo an na Tosic, frei ge ge ben als:  CC0 / Pu -
blic Do main . 
 
Der Link zur Frei ga b er klä rung ist hier ab ruf bar: 
 https://creativecommons.org/publicdomain/zero/1.0/deed.de
 

Li zenz hin wei se
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