
Name: Unterrichtsreihe: Kartoffel 11.06.2024

Die Kartoffel

Die Kartoffel gehört zu der Familie der Nachtschattengewächse. Sie wächst unter der Erde 
als Knolle an den Wurzeln einer Pflanze, die grüne Blätter und manchmal auch kleine, weiße 
Blüten hat. Kartoffeln werden im Frühling gepflanzt. Dazu werden Kartoffeln mit kleinen Kei-
men (lässt man die Kartoffeln etwas länger liegen, kommen Keime an die Kartoffel) in die 
Erde gelegt. Aus den Keimen wachsen neue Pflanzen. Nach etwa 10 bis 20 Wochen sind die 
neuen Kartoffeln unter der Erde gewachsen und können geerntet werden.
Die Kartoffel wurde im 16. Jahrhundert nach Europa gebracht und hat viele Menschen vor 
dem Hunger gerettet. Außerdem gibt es über 200 verschiedene Sorten der Kartoffel, diese 
können sich in Größe, Farbe und Geschmack unterscheiden. 
Wusstest du, dass jeder Mensch durchschnittlich 50 kg pro Jahr an Kartoffeln isst?
﻿
Warum sind regionale Kartoffeln besser als die aus dem Ausland?
Sobald wir Kartoffeln aus der Nähe nehmen, wo wir leben, müssen sie nicht weit transpor-
tiert werden. Die Kartoffel kommt frisch zu uns nach Hause. Außerdem ist eine Kartoffel von 
unserem Landwirt nebenan viel besser für unsere Umwelt. Durch die langen Transportwege 
wird viel Benzin und Diesel verbraucht. Die Abgase, die dadurch in die Luft gelangen, schädi-
gen unsere Erde. Wenn wir also Kartoffeln von unserem nächsten Landwirt kaufen, helfen 
wir, unsere Luft sauber zu halten. 
[﻿1.1﻿]

Wortspeicher:
Nachtschattengewächse﻿: Diese sind 
eine Pflanzenfamilie, dazu gehören 
unter anderem Kartoffeln, Tomaten 
und Paprika 
regional﻿:﻿ Das Produkt kommt aus dei-
ner näheren Umgebung und hatte nur 
einen kurzen Transportweg

2 Beantworte﻿ folgende Fragen aus dem Text, indem du die passenden Antworten auf die 
vorgegebenen Linien schreibst. 

1 Lies﻿ den Text aufmerksam durch. Falls du Fragen hast, ﻿notiere﻿ diese in deinem Heft. 

                 ﻿[﻿1﻿]﻿  Kartoffelpflanze 

a) Zu welcher Familie gehört die Kartoffel?:

_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_

b) Wo wachsen Kartoffeln?:

_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_
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6 Weißt du﻿ aus welchem Land die Kartoffel kommt, die du Zuhause isst? Wenn nicht, 
schaue selbst auf dem Etikett nach oder frage deine Eltern. 

4 Warum﻿ ist es wichtig, dass du und deine Familie regionale Kartoffeln kaufen und ﻿keine﻿ 
aus dem Ausland? ﻿Schreibe﻿ einen Brief an deinen Freund, an deine Freundin oder an ein 
Familienmitglied in dein Heft. Nutze das Internet zum Recherchieren.

3 Schaue﻿ dir die Abbildungen 2 und 3 an, ﻿sprich ﻿mit deinem Sitznachbarn ﻿darüber﻿. Was 
siehst du? Was fällt dir auf? ﻿Schreibe﻿ die wichtigsten Punkte in dein Heft. 
Tipp: 
Schaue dir den Transportweg genauer an, was fällt dir auf ?
Schaue dir jeden einzelnen Transportweg an in der Abbildung und überlege dir, was dieses für 
Folgen auf unsere Umwelt haben kann.﻿ 

5 Schaue﻿ im Internet nach, wie viel regionale Kartoffeln kosten und Kartoffeln aus dem 
Ausland. ﻿Was fällt dir auf﻿? 
Woran kann es liegen, dass Kartoffeln aus dem Ausland billiger sind? ﻿Schreibe﻿ Stich-
punkte in dein Heft.

c) Wie lange brauchen Kartoffeln, um geerntet zu werden?

_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_

d) Wie viele Kartoffeln isst ein Mensch durchschnittlich?

_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_

e) Warum ist es besser regionale Kartoffeln zu kaufen?

_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_

Merkkasten ﻿„﻿Brief schreiben﻿“

Ort, Datum
﻿
Anrede (Sehr geehrte﻿/﻿r, Hallo, ...)
﻿
Inhalt (Ich möchte dir heute erzählen, warum es wichtig ist, regionale Kartoffeln zu 
kaufen,... 
Weißt du eigentlich woher deine Kartoffeln kommen,(...)
﻿
Gruß (Viele Grüße, Mit freundlichen Grüßen)
Unterschrift
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﻿
﻿

[﻿2﻿]﻿ Kartoffeln werden in Spa-
nien geerntet. [﻿3﻿]﻿ Sie werden auf das Schiff geladen und 

nach Deutschland geliefert.

Abbildung 2:

[﻿4﻿]﻿ Nun sind diese nach einigen Stun-
den im Hafen in Deutschland ange-
kommen.

[﻿5﻿]﻿ Des Weiteren werden die Kartof-
feln mit Hilfe eines LKWs zu dem Su-
permarkt gebracht.

(6) Kartoffeln können nun in deinem 
Supermarkt in der Nähe gekauft wer-
den. [﻿7﻿]﻿ Als Letztes werden 

sie gekauft und liegen 
auf deinem Teller.
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Abbildung 3:

[﻿8﻿]﻿ Kartoffeln werden bei dem Land-
wirt geerntet und direkt zum Super-
markt gebracht.

[﻿9﻿]﻿ Nun sind diese im Supermarkt in 
deiner Nähe zu kaufen.

[﻿10﻿]﻿ Sie werden gekauft und liegen 
auf deinem Teller.
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Name: Lehrerhandreichung 03.07.2024

Unterrichtsfach:
﻿ Deutsch﻿/﻿Sachunterricht 

Jahrgangsstufe: Grundschule Klasse 3﻿/﻿4

Thema der Unterrichtsreihe: Nachhaltigkeit und Umwelt kennenlernen, 
Begriffe ﻿„﻿regional﻿“﻿ und ﻿„﻿Import﻿“﻿ kennen

Thema der Unterrichtsstunde:

Die Kartoffel
Details zu dieser und welche Nachteile es 

hat diese aus dem Ausland zu importieren, 
welche Vorteile hat der Anbau von regiona-

len Kartoffeln 

SDGs: 12, 15

Kurzbeschreibung:

SuS üben Leseverstehen und Schreiben mit 
Hilfe dieses Arbeitsblattes. Zuerst lernen sie 
Fakten über die Kartoffel kennen. Diese Fak-

ten benötigen diese beim Bearbeiten der 
nächsten Aufgaben auf dem AB. 

Verortung im Kernlehrplan:

Lesen﻿- 
...finden in Texten gezielte Informationen 
und können sie wiedergeben... verstehen 
schriftliche Arbeitsanweisungen und han-

deln selbstständig danach 
Schreiben﻿- 

...Adressatengerechtes Schreiben mit ver-
einbarten Schreibkriterien 

Sachunterricht ﻿- 
...erkunden und beschreiben Strukturen des 
eigenen Lebensraums und der Region... Be-

deutung und Nutzung von Ressourcen

Verortung in den Leitlinien für nachhalti-
ge Entwicklung NRW:

lebensweltnahe Themen, Auswirkung des 
Konsums und des Energiebedarfs

... Verantwortungsbewusster Umgang mit 
natürlichen Ressourcen 

Lernziele:

SuS..
.. kennen den Unterschied zwischen regio-
nalen Kartoffeln und welchen, die aus dem 
Ausland importiert werden (Nachhaltigkeit)
...finden im Text gezielte Informationen und 
können diese wiedergeben (Textsorte Brief)
..erkunden und beschreiben Strukturen des 

eigenen Lebensraums und der Region

Lehrer﻿/﻿innenhandreichung zum Material:
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Phase Zeit  Handlungen Methode Sozialform  Material/ 
Medien 

Ankommen:  
(Lernziele 
transparent 
machen) 

5 L (Lehrkraft) 
bringt eine 
Kartoffel mit 
und legt diese 
in die Mitte- L 
fragt die SuS, 
ob sie wissen, 
woher die 
Kartoffel 
kommt, die sie 
Zuhause essen 

Sitzkreis  Plenum/ 
Lehrervortrag 

Kartoffel  

Einführung:  
(Vorwissen 
aktivieren) 

5 SuS dürfen 
erste 
Informationen 
sammeln, die 
sie bereits über 
die Kartoffel 
wissen 

Sitzkreis  Plenum Erste Ideen 
an der Tafel 
sammeln 
(Mind Map?) 

Erarbeitung:  
(Informieren, 
Verarbeiten) 

60 Arbeitsblatt 
austeilen, 
besprechen 
und 
durchführen 
lassen 

Sitzen am 
eigenen 
Arbeitsplatz  

EA/ PA AB, Tablet, 
Schreibheft 

Sicherung: 
(Auswerten/ 
Lernerfolg 
überprüfen, 
Feedback 
geben & 
nehmen) 

15 Aufgaben 2-5 
besprechen- 
Nr.2,4,5 
mündlich 
Nr.3 
wichtigsten 
Punkte an der 
Tafel festhalten- 
Abschlussfrage:  
Warum ist es 
wichtig, 
regionale 
Kartoffeln zu 
kaufen? (Fazit 
an die Tafel 
schreiben) 
 

Sitzen am 
eigenen 
Arbeitsplatz 

Plenum/ FU Tafel  

(Stunde 
schließen) 

5 Feedback 
geben – wie lief 
die Stunde aus 
Sicht der 
Lehrkraft  
Feedback von 
SuS- nach 
neuen 
Erkenntnissen 

Arbeitsplatz Plenum  



fragen, was 
kannten diese 
schon- positiv, 
negative 
Empfindugen 

Hausaufgabe: Nr.6  

 

Ablauf der Doppelstunde: 

Materialpool und zusätzlich von der Lehrkraft benötigte Materialien: 

Für diese Unterrichtsstunde werden folgende Materialien benötigt: ein – zwei Kartoffeln, AB, 
Tablets, Deutschheft 

Zusätzlich wird die Lehrkraft die Tafel benutzen, um wichtige Aspekte festzuhalten und auch um 
Bilder an die Wand zu projizieren, um das Verstehen der SuS zu unterstützen. Gut wäre 
außerdem, dass das AB in bunt gedruckt wird (ansonsten original am White Board zeigen). 

Methodenwahl und Erklärung zur Methode: 

In dieser Unterrichtsstunde werden die Methoden Sitzkreis und Arbeiten am eigenen Platz 
verwendet. Sitzkreis ermöglicht den SuS untereinander ins Gespräch zu kommen und 
Einzelarbeit am Platz kann die eigene Konzentration stärken aber auch das alleinige Arbeiten 
fördern.  

Erläuterung zum Einstieg:  

Der Einstieg in die Unterrichtsstunde erfolgt in einem Sitzkreis. Die Lehrkraft bringt Kartoffeln mit 
und zeigt so die Thematik der Stunde. Als Idee kann sie diese einfach in die Mitte legen und die 
SuS dürfen zuerst erzählen, was ihnen einfällt (Vorwissen). Lehrkraft kann, um in das Thema 
einzusteigen, die Frage stellen „Wisst ihr woher die Kartoffel, die ihr esst kommt?“. 

Erläuterung zu Sozialformen: 

Die gewählte Sozialform für diese Unterrichtstunde ist einmal eine Plenumsdiskussion 
(Gespräch), Frontalunterricht, Partnerarbeit aber auch Einzelarbeit. Vielfalt stärkt die 
Konzentration der SuS aber bringt auch Abwechslung in die Stunde. Durch den Einsatz der 
verschiedenen Formen können die Lernziele optimal erreicht werden. Zum Schreiben eines 
Briefes ist Einzelarbeit sinnvoll, da eine bewusstere Auseinandersetzung mit der Aufgabe 
vorhanden ist. Für die Besprechung von Bildern ist eine Partnerarbeit sinnvoll, so kann ein 
Austausch untereinander stattfinden. 

Erläuterung zum Medieneinsatz: 

Die Kartoffel wird genutzt um direkt ein Bild von dem zu bekommen, was die Stunde beinhaltet. 
Das White Board kann das Visuelle bei den SuS unterstützen aber auch die Notizen an der Tafel 
sind wichtig, um die wichtigsten Fakten im Heft zu notieren. Schriftliches bleibt länger bei den 
SuS im Gedächtnis als nur ein mündliches Besprechen. Das Tablet wird genutzt, um zu 
recherchieren. Die SuS können selbst schauen, was sie zu dem Thema finden und den Umgang 
mit digitalen Medien üben.  

Erläuterung zum Feedback: 



Feedback erhalten die SuS einmal von der Lehrkraft (War die Stunde angenehm, positives+ 
negatives erwähnen) 

Feedback von den SuS erhalten- Was haben die SuS für neue Erkenntnisse gewonnen und was 
wussten diese auch schon- Was empfanden sie als positiv und negativ (Möglichkeit wäre 
positive und negative Ereignisse auch auf einen Zettel zu schreiben und dieser wird am Ende der 
Stunde eingesammelt- in nächster Stunde dann nochmal darauf eingehen) 

Binnendifferenzierung: 

SuS mit Schwierigkeiten haben die Möglichkeit das AB mit einem Partner zu bearbeiten. Aber 
auch Wortspeicherkarten für die einzelnen Aufgaben können hilfreich sein. Bei dem Brief können 
Satzanfänge vorgegeben werden und bei der Beschreibung der Bilder kann ein Wortspeicher 
hilfreich sein. Bei dem Lesen des Textes kann das Tablet zur Verfügung gestellt werden, um nicht 
bekannte Wörter zu recherchieren. Außerdem ist es vielleicht hilfreich, wenn jemand anderes 
den Informationstext einmal vorliest als nur den Text alleine zu lesen.  

 

 

Endlizensierung: 
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