
Name: Lebensmittelkonsum, Argumentieren

1  Schaut zu sam men das Video an  https://www.instagram.com/reel/C8Wa9XcMMRC/?
igsh=azRyYjZldmR0MjB0

a) Blitz licht run de: Jede / -r sagt der Reihe nach, ob es sich um ein gutes oder schlech tes Ar gu -
ment han deln könn te und be grün det dies kurz.
Wich tig: Jede Be grün dung soll te nur ein mal ge nannt wer den.

2 Be stim me  was ein gutes Ar gu ment aus macht. Dafür:

a) Über leg  al lein oder mit der Per son neben dir kurz was ihr bis her dar un ter ver steht und 
hal tet dies kurz als Notiz fest.

b) In for mie re  dich in Ein zel ar beit wie du eine gute Ar gu ment ver fasst. Nutze dafür das In fo -
ma te ri al  M1 .

c) Tau sche  dich mit der Per son die neben dir sitzt dar über aus und be ant wor tet euch ge gen -
sei tig noch off e ne Fra gen.

d) Gebt  im Klas sen ple num  wie der , was ihr her aus ge fun den habt. Ge ge be nen falls könnt ihr 
wich ti ge Kri te ri en er gän zen.

Das werde ich kön nen:
 
 
Ich kenne ver schie de ne Ar gu ment ty pen
 
Ich kann ein gutes Ar gu ment von einem schlech ten un ter schei den
 
Ich kann einen ei ge nen Stand punkt ent wi ckeln
 
Ich kann mei nen ei ge nen Stand punkt ar gu men ta tiv un ter mau ern

Lern zie le

Auf ga ben zum Er stel len einer Ar gu men ta ti on
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Info: Schrit te der SQ3R Me tho de
 
1.                 Sur vey  (Über blick ver schaff en)
Über schrif ten, Gra phi ken und Text über flie gen, um einen all ge mei nen Ein druck zu 
er hal ten
 
2.                 Ques ti on  (Frage stel len)
For mu lie re an hand die ser In for ma ti o nen min des tens eine Frage an den Text
 
3.                 Read  (Lesen)
Lies den Text gründ lich und mache No ti zen, um deine Frage zu be ant wor ten
 
4.                 Re ci te  (Wie der ho len)
Fasse jeden Ab schnitt in ei ge nen Wor ten zu sam men. Stel le dabei die wich tigs ten 
Punk te her aus und be ant wor te deine Frage an hand die ser.
 
5.                 Re view  (Rück blick)
Sieh dir deine Zu sam men fas sung noch mal an und stell si cher, dass du die wich -
tigs ten Punk te ver stan den hast. Über le ge, ob es noch Un klar hei ten gibt und no tie -
re diese ge ge be nen falls.

3 In for mie re  dich in Ein zel ar beit mit hil fe dei nes Text ab schnitts über nach hal ti gen Kon sum von 
Le bens mit teln. Die sen soll test du mit der SQ3R- Methode be ar bei ten.  

Achte auf die An wei sun gen der Lehr per son, damit 
du weißt, wel cher Ab schnitt zu be ar bei ten ist!  
 
 
Den Ge samt text fin dest du hier: 
 https://www.umweltbundesamt.de/sites/default/files/
medien/5750/publikationen/uba_210121_kurzstudie_
nahrung_barr.pdf
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7 Prä sen tiert  euren Vor trag der Klas se. Die Zu hö ren den sol len wäh rend des sen die Check lis te 
 M2  aus fül len und die Feedback- Regeln  M3  für münd li ches Feed back nut zen.

a) Lasst euch von euren Mit schü ler * innen Feed back geben.

b) Lasst euch am Ende ge ge be nen falls auf Fra gen und / oder Ge gen ar gu men te in Form einer 
klei nen An schluss dis kus si on ein.

c) Re flek tier  in Ein zel ar beit an hand des münd li chen Feed backs, der Lis ten und dei nem ei ge -
nen Ein druck was gut ge lau fen ist oder auch ver bes sert wer den kann. Halte dies no tiz ar tig 
fest.

5 Bevor ihr prä sen tiert, lies dir in Ein zel ar beit genau die Feedback- Regeln  M2  durch und über -
flieg die Check lis te  M3 .

 

 

 

 

4 Bilde eine Grup pe mit dei nen Mit schü ler * innen, wel che die an de ren Text tei le ge le sen haben.

a) Tauscht  euch münd lich über das Ge le se ne und eure Ar beits er geb nis se  aus . Gibt es Ge -
mein sam kei ten, Er gän zun gen oder Wi der sprü che?

b) Hal tet  diese no tiz ar tig  fest  und  über legt  euch eine ge mein sa me Fra ge stel lung.

c) Er ar bei tet  die Be ant wor tung die ser ge mein sam in Form einer pas sen den Ar gu men ta ti ons -
struk tur. Ver wen det dafür  M1 .

6 Übt  ge mein sam einen kur zen Vor trag  ein , wel cher eure Po si ti on an hand eurer Ar gu men te 
deut lich wie der gibt. Die ser soll te min des tens fünf bis ma xi mal sie ben Mi nu ten lang sein.
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Du be nö tigst eine Ar gu men ta ti on, um dein Ge gen über von dei ner Mei nung zu über zeu gen. Dafür nutzt du 
eine An samm lung von Ar gu men ten, wel che Be grün dun gen für deine Mei nung sind. Im Ge gen satz zur Er ör -
te rung ver trittst du hier immer deine ei ge ne Mei nung.
 
 
Ar gu ment arten
 

Ar gu men tierst du  für  eine Po si ti on? Dann ver wen dest du ein  Pro- Argument
 

Ar gu men tierst du  gegen  eine Po si ti on? Dann ver wen dest du ein  Contra- Argument
 
 
 
Auf bau eines Ar gu ments
 

1. Be haup tung / These : Eine Aus sa ge die den In halt dei nes Ar gu ments wie der gibt. 
2. Be grün dung : Er klä rung der Aus sa ge, die mit Kon junk ti o nen wie „da“, „weil“ oder „denn“ be ginnt. 
3. Bei spiel : Ver an schau li chung durch ei ge ne Er fah rung, Stu di en, Text aus schnit te etc. 

 
 Bei spiel:   Das Ver mei den von Le bens mit tel ver schwen dung kann dabei hel fen wich ti ge Res sour cen zu spa ren ,   da 

die Ein spa run gen des Le bens mit tel kon sums auch die Nut zung von Was ser, Strom und Flä chen, wel che bei der Pro -
duk ti on ge braucht   wer den, re du zie ren kann.    Dies lässt sich auch aus einer Stu die ent neh men, in der …
 
 
 
Auf bau einer Ar gu men ta ti on
 
1. Ein lei tung

Thema
Mei nung
In ter es se we cken (Er fah run gen, Schau bil der etc.)

 
 
2.   Haupt teil

Alle Ar gu men te sind the ma tisch und je weils vom schwächs ten zum stärks ten sor tiert
Über lei tun gen: „Dar über hin aus“, „Zudem“, „Auf grund des sen“, „Schließ lich“, „Des Wei te ren“

 
3.   Schluss

Fazit be stehend aus der Wie der ho lung der wich tigs ten Ar gu men te und der ei ge nen Mei nung (Ach tung! 
Keine neuen Ar gu men te!)

 

1 2

3

M1  -  Ein Ar gu ment er stel len

Tipp
For mu lie re dein Ar gu ment immer im Prä sens! Falls du doch eine Ver gan gen heits form be nö tigst, 
nutze das Prä ter itum
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Ar gu ment ty pen

Ar gu ment typ Ein satz Bei spiel

Fak ten ar gu ment

Be son ders über zeu gend, weil sie auf 
nach weis ba ren Daten ba sie ren und 

schwer zu wi der le gen sind.
ACH TUNG! Hier soll test du immer 

eine Quel le nen nen.

Ver lei hen Glaub wür dig keit, be son ders wenn 
die Au to ri tät als ver trau ens wür dig und kom -

pe tent gilt.

Au to ri täts ar gu -
ment

Ver lei hen Glaub wür dig keit, be son ders 
wenn die Au to ri tät als ver trau ens wür -

dig und kom pe tent gilt.

„Der re nom mier te Kli ma for scher Dr. Hans 
Mül ler be stä tigt, dass die Erd er wär mung vor 
allem durch mensch li che Ak ti vi tä ten ver ur -

sacht wird“

Nor ma ti ves Ar -
gu ment

Ap pel lie ren an das Ge wis sen und ethi -
sche Über zeu gun gen

„Es ist un se re mo ra li sche Pflicht, den Pla net 
für zu künf ti ge Ge ne ra ti o nen zu schüt zen.“

Ana lo gi sie ren des 
Ar gu ment

Hel fen kom ple xe The men ver ständ li -
cher zu ma chen, indem sie Par al le len 

zu be kann ten Si tu a ti o nen zie hen.

„Genau wie das Rauch ver bot in öff ent li chen 
Ge bäu den die Ge sund heit der Be völ ke rung 
ver bes sert hat, könn te auch ein Ver bot von 

Plas tik tü ten zur Re du zie rung von Um welt ver -
schmut zung bei tra gen.“

In di rek tes Ar gu -
ment

Nütz lich, um Schwä che der Ge gen po -
si ti on auf zu zei gen und so die ei ge ne 

Po si ti on zu un ter mau ern.

Oft wird be haup tet, dass er neu er ba re En er -
gien zu teuer seien. Je doch sind die Kos ten 

für Solar -  und Wind ener gie in den letz ten Jah -
ren er heb lich ge sun ken, was sie zu einer wirt -

schaft lich sinn vol len Al ter na ti ve macht.“

Er fah rungs ar gu -
ment

Be son ders ein präg sam und über zeu -
gend, weil sie au then tisch wir ken und 

eine 
per sön li che Note in die Ar gu men ta ti -

on brin gen.

„Aus ei gen der Er fah rung weiß ich, dass re gel -
mä ßi ger Sport die Kon zen tra ti ons fä hig keit 

und das all ge mei ne Wohl be fin den stei gert.“

Plau si bi li täts ar -
gu ment

Sehr wir kungs voll, weil es auf der in tu -
i ti ven Ein sicht und all ge mei nen Le -

bens er fah rung ba siert.

„Selbst wenn jeder Mensch auf sei nen öko lo -
gi schen Fuß ab druck so weit es geht ach tet, 

wird dies ver hält nis mä ßig wenig Ein fluss auf 
das Kli ma ge sche hen haben. Des halb ist es 

Auf ga be der Staa ten ent spre chen de Ge set ze 
zu ent wer fen.“
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Schein ar gu men te
 
Soll ten nicht ge nutzt wer den, da sie  be grün dungs los  dazu die nen, eine Be haup tung durch zu set zen!

Ar gu ment typ Ein satz Bei spiel

Ar gu men tum ad ho -
miem

Lenkt vom ei gent li chen Thema ab und zielt 
dar auf ab, die Glaub wür dig keit einer Per -

son / Stel lung zu un ter gra ben, ohne sach li che 
Ar gu men te zu be rück sich ti gen.

„Deine Mei nung zum Um welt -
schutz zählt nicht, weil du selbst 
mit dem Auto zur Schu le ge fah -

ren wirst.“

Ar gu men tum ad po pu -
lum

Zielt auf einen mehr heit li chen Glau ben ab, 
ohne die Wahr heit oder Rich tig keit zu prü fen.

Die meis ten Leute glau be, dass 
der Kli ma wan del über trie ben 
dar ge stellt wird. Daher ist es 

nicht nötig sich mit dem Thema 
de tail liert zu be fas sen.“

Ar gu men tum ad ba cu -
lum

Setzt auf Angst und Be fürch tun gen und droht 
mit ne ga ti ven Kon se quen zen, an statt die ei -

ge ne Po si ti on zu stär ken

„Wenn wir nicht so fort han deln, 
wer den wir in kür zes ter Zeit 

nicht mehr auf die sem Plan ten 
leben kön nen.“

Ar gu men tum ad mi -
ser i cor diam

Er lan gen von Zu stim mung durch emo ti o na le 
Ma ni pu la ti on, an statt sach li che Be wei se an -

zu füh ren

„Wenn wir nicht so fort Spen den 
sam meln, wer den die Opfer die -

ser Um welt ka ta stro phe nicht 
über le ben.“

In for ma ti ons ma te ri al „M1  -  Ein Ar gu ment er stel len, ge mein frei, KI- generiert
(ChatGBT 4.0, 20.06.2024), Ta bel len form, Um for mu lie run gen, Bei spiel an pas sun gen
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M2  -  Feedback- Check-Liste für:

Struk tur
 
Ein lei tung
 
Thema ge nannt?
Mei nung ge nannt?
Wurde dein In ter es se ge weckt?
 
 
Haupt teil
 
Ent spre chen die Ar gu men te der Mei nung?
The ma tisch sor tiert?
Vom schwächs ten zum stärks ten sor tiert?
Waren die Ar gu men te über zei gend?
Wur den Schein ar gu men te ge nutzt?
Wel che Ar gu ment ty pen sind dir auf ge fal len?

Schluss
 
Mei nung wie der holt?
Wich tigs te  Ar gu men te zu sam men ge fasst?
 
 
 
Wel chen Ge samt ein druck hat test du?

Man gel haft        Mit tel         Sehr gut

Rat schlä ge, An mer kun gen und / oder Fra gen
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M3 -   Feedback- Regeln

Wie soll te Feed back ge äu ßert wer den?
 

Be schrei bend und nicht wer tend
Ehr lich und Re spekt voll
Stets auf das Ver hal ten, Leis tun gen und In hal te fo kus siert und nicht auf die Per son be zo gen
So wohl po si ti ve als auch ne ga ti ve Kri tik
Ver mei dung von Ver all ge mei ne run gen wie “immer”, “nie” oder “die ganze Zeit” 
Ver deut licht an kon kre ten Si tu a ti o nen und Bei spie len 
Brauch bar: kri ti sier nur das, was tat säch lich ver än der bar ist
Kon struk tiv: Feed back soll te hilf reich sein und Ver bes se rungs vor schlä ge be inhal ten
Prä gnant: Halte dein Feed back kurz und auf den Punkt, damit es klar und leicht ver ständ lich ist
Ich- Botschaften ver wen den, um es per sön li cher und we ni ger an kla gend zu ge stal ten (Bsp:  " Ich habe be -
merkt, dass ...)

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Wie soll te Feed back an ge nom men wer den?
 

Off en heit zei gen: Sei be reit, das Feed back an zu hö ren und nimm es nicht per sön lich. 
Denke daran, dass das Feed back dir hel fen soll, dich zu ver bes sern. Auch, wenn sie falsch ge äu ßert 
wurde
Nur bei Un klar hei ten ge zielt und sach lich nach fra gen
Du brauchst dich nicht recht fer ti gen oder ver tei di gen
Dir ist es selbst über las sen, ob und wie du die Kri tik an nimmst

Liste „M3  -  Feedback- Regeln“, ge mein frei, KI- generiert
(ChatGBT 4.0, 03.08.2024), Er gän zun gen und Um for mu lie run gen

Das Ar beits ma te ri al „Le bens mit tel kon sum, Ar gu men tie ren“ von Anna Wun der lich ist –  
sowie nicht an ders ge kenn zeich net – li zen ziert unter  CC BY 4.0.  Op ti o na ler Hin weis 
gemäß TULLU- Regel:  „ Le bens mit tel kon sum, Ar gu men tie ren “  von Anna Wun der lich, frei ge ge -
ben als CC BY 4.0
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