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Nachhaltiger Konsum und Produktion

1 Lies den Text ﻿„﻿Nachhaltiger Konsum und Produktion﻿“﻿ gründlich durch! Benutze 
den Infokasten ﻿„﻿Lesestrategien﻿“﻿, unter dem Text, als Hilfe. 

2 Markiere, die deines Erachtens nach wichtigsten Aspekte im Text.

Nachhaltiger Konsum und Produktion sind Begriffe, die in den letzten Jahren immer 
häufiger in den Medien und im alltäglichen Gespräch auftauchen. Aber was bedeu-
ten sie wirklich, und warum sind sie so wichtig? Kurz gesagt, geht es bei nachhalti-
gem Konsum darum, Produkte und Dienstleistungen so zu nutzen, dass die Umwelt 
möglichst wenig belastet wird. Dies bedeutet, Ressourcen effizient zu verwenden, 
Abfälle zu minimieren und die Auswirkungen unseres Konsumverhaltens auf die Um-
welt zu berücksichtigen.
Stell dir vor, du kaufst eine neue Jeans. Auf den ersten Blick sieht sie toll aus und 
passt perfekt. Doch hinter diesem einfachen Kauf verbirgt sich eine lange und oft 
problematische Produktionskette. Die Baumwolle für die Jeans muss angebaut wer-
den, was viel Wasser und Pestizide erfordert. Dann wird der Stoff gewebt und ge-
färbt, oft unter Einsatz von Chemikalien, die die Umwelt belasten können. Schließlich 
wird die Jeans in einer Fabrik zusammengenäht, oft unter Bedingungen, die für die 
Arbeiter alles andere als ideal sind. Nachhaltiger Konsum bedeutet, all diese Fakto-
ren zu berücksichtigen und nach Alternativen zu suchen, die weniger schädlich sind. 
Zum Beispiel könnte man eine Jeans aus biologisch angebauter Baumwolle kaufen 
oder sich für Second-​Hand-Kleidung entscheiden, um Ressourcen zu schonen.
Aber nachhaltiger Konsum endet nicht beim Kauf von Kleidung. Auch bei Lebensmit-
teln, Elektronik und sogar bei der Wahl des Transports können wir nachhaltigere Ent-
scheidungen treffen. Beim Einkauf von Lebensmitteln bedeutet das zum Beispiel, re-
gionale und saisonale Produkte zu bevorzugen. Diese haben in der Regel einen klei-
neren ökologischen Fußabdruck, da sie keine langen Transportwege zurücklegen 
müssen und weniger Energie für Lagerung und Konservierung benötigen. Zudem un-
terstützt man durch den Kauf regionaler Produkte die lokale Wirtschaft und fördert 
nachhaltige Anbaumethoden.
Elektronische Geräte sind ein weiteres gutes Beispiel. Viele von uns besitzen Smart-
phones, Laptops und andere Gadgets, die wir regelmäßig ersetzen. Doch die Produk-
tion dieser Geräte ist äußerst ressourcenintensiv und oft mit problematischen Ar-
beitsbedingungen verbunden. Nachhaltiger Konsum bedeutet hier, Geräte länger zu 
nutzen, sie zu reparieren statt sie wegzuwerfen und, wenn nötig, Produkte zu kau-
fen, die unter fairen Bedingungen und aus recycelbaren Materialien hergestellt wur-
den.
Neben dem Konsum ist auch die nachhaltige Produktion von entscheidender Bedeu-
tung.

Nachhaltig leben: Wege zu verantwortungsvollem Konsum und 
Produktion
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Unternehmen spielen eine wichtige Rolle, indem sie umweltfreundlichere Produktionsme-
thoden einführen, Energie effizienter nutzen und Abfälle reduzieren. Einige Unternehmen 
haben bereits begonnen, innovative Lösungen zu entwickeln, wie beispielsweise die Verwen-
dung von recyceltem Material in ihren Produkten oder die Einführung von Produktionspro-
zessen, die weniger Wasser und Energie verbrauchen.
Ein weiterer wichtiger Aspekt der nachhaltigen Produktion ist die Förderung der Kreislauf-
wirtschaft. In einer Kreislaufwirtschaft werden Produkte so entworfen, dass sie am Ende 
ihrer Lebensdauer wiederverwendet, repariert oder recycelt werden können. Dies reduziert 
nicht nur die Menge an Abfall, die auf Deponien landet, sondern spart auch wertvolle Res-
sourcen. Ein Beispiel dafür ist das Recycling von Plastikflaschen zu neuen Verpackungen 
oder Textilien.
Als Verbraucher haben wir mehr Macht, als wir oft denken. Indem wir bewusster konsumie-
ren und Unternehmen unterstützen, die nachhaltige Praktiken anwenden, können wir einen 
positiven Einfluss auf die Umwelt haben. Auch kleine Veränderungen im Alltag, wie das Ver-
meiden von Einwegplastik, das Sparen von Energie und Wasser oder das Nutzen von öffentli-
chen Verkehrsmitteln, können einen großen Unterschied machen.
Insgesamt geht es bei nachhaltigem Konsum und Produktion darum, Verantwortung für un-
sere Handlungen zu übernehmen und sich bewusst zu machen, dass jeder Kauf, den wir täti-
gen, Auswirkungen hat. Es geht darum, unsere Gewohnheiten zu überdenken und Wege zu 
finden, um unseren ökologischen Fußabdruck zu verkleinern. Und letztlich geht es darum, 
eine bessere Welt für zukünftige Generationen zu schaffen, in der Ressourcen geschont und 
die Umwelt geschützt wird. Indem wir heute nachhaltig handeln, legen wir den Grundstein 
für eine nachhaltige Zukunft.

Lesestrategien
doppelt lesen 
wichtiges markieren 
unklare Begriffe nachschlagen
in Absätze einteilen und Überschriften für jeden 
Absatz finden 

Text ﻿„﻿Nachhaltiger Konsum und Produkti-
on﻿“﻿, gemeinfrei, KI generiert (ChatGPT.ai, 
07.07.2024)

﻿
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World-​Café-Methode 

3 Teilt euch in kleine Gruppen von 4-5 Personen auf. Jede Gruppe erhält ein Thema 
im Bereich ﻿„﻿Nachhaltiger Konsum und Produktion﻿“﻿ und ein großes Blatt Papier 
oder ein digitales Dokument.

4 Diskutiert in eurer Gruppe die gewählte Fragestellung. Entwickelt gemeinsam 
Ideen und mögliche Lösungen zur Umsetzung von nachhaltigem Konsum und Pro-
duktion. Schreibt eure Gedanken und Vorschläge auf das Papier oder ins digitale 
Dokument. Ihr habt 10 Minuten Zeit.

5 Nach der Diskussion fasst ihr die gesammelten Ideen zusammen und teilt sie in 
Pro﻿- ﻿und Kontra-​Argumente auf. Besprecht, welche Ansätze sinnvoll erscheinen 
und welche Herausforderungen es dabei geben könnte.

Pro Kontra 

​

​

​ ​

​ ​

​ ​

​ ​

​ ​
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Hilfestellung
Die folgende Tabelle kannst du als Stütze für deinen Satzbau in der mündlichen 
Präsentation benutzen.
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Mündliche Präsentation
Dieses Blatt könnt ihr für eure Notizen zur mündlichen Präsentation 
nutzen. Stellt sicher, dass eure Notizen stichpunktartig sind.
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Kriterium Stimme voll 
zu

Stimme 
zu

Stimme 
teilweise 

zu

Stimme 
nicht zu

Stimme 
überhaupt 

nicht zu 
Kommentar

Der Inhalt war 
gut strukturiert 

und klar ver-
ständlich 

​ ​ ​ ​ ​

Die Informatio-
nen waren rele-

vant
​ ​ ​ ​ ​

Die Schüle-
rin﻿/﻿Der Schüler 
sprach klar und 

deutlich

​ ​ ​ ​ ​ ​

Die Schüle-
rin﻿/﻿Der Schüler 
hielt Augenkon-
takt mit dem Pu-

blikum

​ ​ ​ ​ ​ ​

Die Schüle-
rin﻿/﻿Der Schüler 

wirkte sicher und 
selbstbewusst

​ ​ ​ ​ ​ ​

Die Schüle-
rin﻿/﻿Der Schüler 
ging auf Fragen 
und Kommenta-
re aus dem Pu-

blikum ein

​ ​ ​ ​ ​ ​

Die Schüle-
rin﻿/﻿Der Schüler 

konnte auf Rück-
fragen souverän 

antworten 

​ ​ ​ ​ ​ ​

6 Feedback-​Bogen:
Füllt nun diesen Bogen für eine Schülerin﻿/﻿einen Schüler eurer Wahl während der Prä-
sentation aus.
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Allgemeine Anmerkungen:

Verbesserungsvorschläge:

Weitere Kommentare:
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Lizenznachweis Textprozeduren
CC BY-SA 4.0
Weiternutzung als OER ausdrücklich erlaubt: Dieses Werk und dessen Inhalte sind ﻿- 
﻿sofern nicht anders angegeben ﻿- ﻿lizenziert unter CC BY-SA 4.0. Nennung gemäß 
TULLU-​Regel bitte wie folgt: ﻿„﻿Text Prozeduren im Rahmen der Texthandlung des argu-
mentierens﻿“﻿ von Gert Egle, Lizenz: CC BY-SA 4.0. 
﻿
Der Lizenzvertrag ist hier abrufbar: https:﻿/﻿/﻿creativecommons.org﻿/﻿licenses﻿/﻿by-
sa﻿/﻿4.0﻿/﻿deed.de 
﻿
Das Werk ist online verfügbar unter: 
https:﻿/﻿/﻿www.teachsam.de

Endlizenzierung
CC BY-SA 4.0
Weiternutzung als OER ausdrücklich erlaubt: Dieses Werk und dessen Inhalte sind ﻿- 
﻿sofern nicht anders angegeben ﻿- ﻿lizenziert unter CC BY-SA 4.0. Nennung gemäß 
TULLU-​Regel bitte wie folgt: ﻿„﻿Nachhaltiger Konsum und Produktion﻿“﻿ von Alin Kilicoglu, 
Hatice Canpolat, Fatma Acikgöz, Lizenz: CC BY-SA 4.0. 
Der Lizenzvertrag ist hier abrufbar: https:﻿/﻿/﻿creativecommons.org﻿/﻿licenses﻿/﻿by-
sa﻿/﻿4.0﻿/﻿deed.de 
Das Werk ist online verfügbar unter: 
https:﻿/﻿/﻿www.tutory.de﻿/﻿dokument﻿/﻿gespraechs-​und-grammatikdidaktik-1
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Unterrichtsfach:
﻿ Deutsch

Jahrgangsstufe: Jahrgangsstufe 11

Thema der Unterrichtsrei-
he: Nachhaltigkeit bei Konsum und bei der Produktion

Thema der Unterrichts-
stunde: Nachhaltiger Konsum und Produktion

SDGs: SDG 12: Nachhaltiger Konsum und Produktion

Kurzbeschreibung:

Das Material beschäftigt sich mit der Frage, wie eine Pro-
duktion und der Konsum nachhaltig gestaltet werden kann. 
dazu gibt es einen Informationstext, anschließend prüfen 
Schülerinnen und Schüler die vorgegeben Argumente zu 

diesem Thema.

Verortung im Kernlehr-
plan:

Jahrgangsstufe 11
Sprechen und Zuhören, Diskussionen führen und argumen-

tieren

Verortung in den Leitlini-
en für nachhaltige Ent-

wicklung NRW:

Die ﻿Leitlinien für nachhaltige Entwicklung NRW﻿ integrie-
ren ﻿„﻿Nachhaltigen Konsum und Produktion﻿“﻿ als zentrale 

Elemente zur Förderung einer nachhaltigen Wirtschaftswei-
se. Sie betonen die Bedeutung von Bildung für nachhaltige 
Entwicklung (BNE), unterstützen lokale und faire Produkte, 

und fordern politische Maßnahmen, um umweltfreundliche 
Produktions﻿- ﻿und Konsummuster zu fördern. Ziel ist es, 
nachhaltiges Verhalten in der Gesellschaft fest zu veran-

kern.

Lernziele:
Mündliche Argumentation, Informationen aus einem Text 
verstehen, wiedergeben und darüber diskutieren können, 

Teamarbeit

Literaturempfehlung (3 
Titel):

1. Schneidewind, U., Petersen, H., & Simonis, U. (Hrsg.). 
(2007). ﻿Nachhaltiger Konsum: Globale Perspektiven und 

nationale Strategien﻿. Metropolis-​Verlag.
2. Welzer, H. (2013). ﻿Selbst denken: Eine Anleitung zum 

Widerstand﻿. S. Fischer Verlag.
3. Schimank, U., & Greshoff, R. (Hrsg.). (2011). ﻿Nachhaltige 
Entwicklung und Umweltpolitik: Einführende Texte aus 

sozialwissenschaftlicher Perspektive﻿. Springer VS.

Lehrerhandreichung zum Material:
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Phase Ablauf
Methode﻿/﻿ 

Sozial-
form

Medien

Einstieg

Einstieg (10 Minuten)
Begrüßung, kurzes Video zum 
Thema „Nachhaltiger Konsum 

und Produktion“
Definition und Bedeutung für 

die Gesellschaft,
Ziele der Stunde erklären: Aus-

tausch und Erarbeitung von 
Ideen zur Förderung nachhalti-
gen Konsums und nachhaltiger 

Produktion

Im Plenum
Fragerunde, bei be-

darf
Informationstext

Transparenz der 
Lernziele & ggf. 

Input 

1.﻿ ﻿ ﻿ ﻿ ﻿ ﻿ ﻿ ﻿ ﻿ Teamfähigkeit innerhalb 
der Gruppe, SuS sollen inner-

halb der Gruppe diskussionsfä-
hig sein, in der Lage sein, sich 

abzuwechseln (wer redet gera-
de, wer schreibt was auf)

2.﻿ ﻿ ﻿ ﻿ ﻿ ﻿ ﻿ ﻿ ﻿ Herausschreiben von 
wichtigen Diskussionspunkten 

und Argumenten
3.﻿ ﻿ ﻿ ﻿ ﻿ ﻿ ﻿ ﻿ ﻿ Schriftlich festgehalte-
nes mündlich zu präsentie-

ren﻿/﻿wiedergeben, kritisch um-
gehen und argumentieren, 
durch die Beteiligung des 

Schülerpublikums am Ende 
des Vortrags eine Diskussion 

miteinander führen

﻿
Im Plenum
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Phase Ablauf Methode﻿/﻿ 
Sozialform Medien

Erarbeitung

World-​Cafe-Methode 
Erklärung der Methode

-Die Klasse wird in kleine Gruppen (4-5 
Personen) aufgeteilt

-Jede Gruppe sitzt an einem Tisch mit 
einem großen Papierbogen und Mar-

kern
-Auf jeden Tisch gibt es eine andere 

Fragestellung zum Thema „Nachhalti-
ger Konsum und Produktion“

-Nach einer festgelegten Zeit rotieren 
die Gruppen zu einem neuen Tisch 

und bearbeiten die nächste Fragestel-
lung, wobei sie auf die Ideen der vor-

herigen Gruppe aufbauen
-zum Schluss kehren sie wieder zum 
ersten Tisch, fassen alles zusammen 
und bereiten sich selbstständig auf 
eine kurze mündliche Präsentati-

on﻿/﻿Vortrag vor

Tandemar-
beit

Auswertung ggf. mit 
Feedback Feedback-​Checkliste Einzelarbeit Textproze-

dur
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Phase Ablauf Methode﻿/﻿ 
Sozialform Medien

Transparenz der 
Lernziele & ggf. 

Input 

1.﻿ ﻿ ﻿ ﻿ ﻿ ﻿ ﻿ ﻿ ﻿ Teamfähigkeit innerhalb der 
Gruppe, SuS sollen innerhalb der 

Gruppe diskussionsfähig sein, in der 
Lage sein, sich abzuwechseln (wer 

redet gerade, wer schreibt was auf)
2.﻿ ﻿ ﻿ ﻿ ﻿ ﻿ ﻿ ﻿ ﻿ Herausschreiben von wichtigen 
Diskussionspunkten und Argumenten

3.﻿ ﻿ ﻿ ﻿ ﻿ ﻿ ﻿ ﻿ ﻿ Schriftlich festgehaltenes 
mündlich zu präsentieren﻿/﻿wiederge-
ben, kritisch umgehen und argumen-

tieren, durch die Beteiligung des Schü-
lerpublikums am Ende des Vortrags 
eine Diskussion miteinander führen

﻿
Im Plenum

Präsentation ggf. Mit 
Feedback

Gemeinsame Reflexion
Diskussion über die wichtigsten Er-

kenntnisse und Überraschungen
SuS reflektieren über ihre Lernfort-

schritte und geben Feedback zur Me-
thode

Abschließende Gedanken kurz zusam-
menfassen, was heute gelernt wurde

-​Verabschiedung-

Im Plenum

Metakognitive Refle-
xion

Feedback der Diskussion und des Un-
terrichts, bzw des Unterrichtsziels Im Plenum Textproze-

duren
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Materialpool und zusätzlich von der Lehrkraft benötigte Materialien:
„﻿Für diese Unterrichtsstunde werden folgende Materialien benötigt: pro 
Tisch vier (oder mehr) Marker, DIN A3 Blätter je Gruppe und zusätzlich eine 
These pro Tisch.﻿“
„﻿Der Materialpool umfasst je Gruppentisch eine Aussage zum Thema, wel-
cher den Schülerinnen und Schülern zur Verfügung steht.﻿“

Methodenwahl und Erklärung zur Methode:
„﻿Die gewählte Methode für diese Unterrichtsstunde ist die World-​Cafe-
Methode, da die Schülerinnen und Schülern als erste etappe für eine münd-
liche diskussion dient. erst werden die Ergänzungen zur jeweiligen Aussage 
schriftlich in der Gruppe gesammelt, später zusammengefasst und der Klas-
se vorgestellt. zum Schluss haben alle die Möglichkeit, weiteres zu ergänzen, 
abzustreiten und diskutieren.﻿“
„﻿Diese Methode ermöglicht es den Schülerinnen und Schülern wichtige In-
formationen rauszuschreiben, um diese am Ende der Stunde mündlich vor-
zutragen. Sie sind in der Lage mit dem Schülerpublikum zu diskutieren. Sie 
verbessern die sozialen Beziehungen zueinander und führen eine Schülerin-
teraktion auf höhrerem Niveau. ﻿“
„﻿Durch den Einsatz von gegebenen Textprozeduren und der Arbeit innerhalb 
der Gruppe können die Lernziele wie Argumentieren und Diskutieren opti-
mal erreicht werden.﻿“

Erläuterung zum Einstieg:
„﻿Der Einstieg in die Unterrichtsstunde erfolgt erst durch einen mündlichen 
Einstieg, vorab werden Fragen geklärt, bevor der Informationstext gelesen 
wird.﻿“
„﻿Der Einstieg dient dazu, dass sie die ersten Informationen aus dem Text 
ohne Vorkenntnisse selbstständig erfasst werden, ohne Hilfe, und diese 
dann in eigenen Worten wiedergeben können.﻿“

Erläuterung zu Sozialformen:
„﻿In dieser Unterrichtsstunde werden die folgenden Sozialformen verwendet: 
Think-​Phase (Einzelarbeit), Pair﻿- ﻿Phase (Tandemarbeit) und Share-​Phase 
(Gruppenarbeit).﻿“
„﻿Die Sozialformen wechseln zwischen Einzel﻿- ﻿und Tandemarbeit, um die 
Kompetenz innerhalb einer Gruppenarbeit zu erhöhen und sich gegenseitig 
zu unterstützen. Zusätzlich  eigene Stärken und Schwächen bei einer Einzel-
arbeit zu erkennen.﻿“

Aspekte des didaktisch-​methodischen Kommentars:
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„﻿Durch die Verwendung von Tandemarbeit wird die Sozial﻿- ﻿und Sprachkompe-
tenz gefördert und eigene Schwächen durch Stärken anderer ausgeglichen.﻿“
﻿
Erläuterung zum Feedback:

„﻿Feedback wird in dieser Unterrichtsstunde durch eine Checkliste erst 
schriftlich festgehalten und mündlich wiedergegeben.﻿“
„﻿Die Schülerinnen und Schüler erhalten Feedback zur Vortragsweise und der 
mündlichen Argumentation innerhalb einer Diskussion, um die individuellen 
Schwächen für das nächste Mal zu verbessern und daran zu arbeiten.﻿“

﻿
﻿
Erläuterung und Begründung zur Binnendifferenzierung:

„﻿Zur Binnendifferenzierung werden folgende Maßnahmen ergriffen: Die 
Schülerinnen und Schüler arbeiten in wechselnden Kleingruppen, um über 
vorgegebene Aussagen zu diskutieren. In diesen Gruppen werden Pro﻿- ﻿und 
Kontra-​Argumente sowie weitere relevante Aspekte zur Aussage auf ein Blatt 
geschrieben. Die Zusammensetzung der Gruppen variiert nach Leistungsni-
veau oder Interesse, sodass jeder Schüler auf seinem individuellen Niveau in 
den Austausch eingebunden wird.﻿“

„﻿Diese Maßnahmen sind notwendig, um den unterschiedlichen Lernbedürf-
nissen der Schülerinnen und Schüler gerecht zu werden und sicherzustellen, 
dass jeder﻿ ﻿aktiv am﻿ ﻿Lernprozess teilnimmt. Die World-​Café-Methode fördert 
zudem die Kooperation und den Austausch zwischen den Schülern, was die 
individuelle und kollektive Lernentwicklung unterstützt.﻿“

﻿
„﻿Durch die Binnendifferenzierung wird sichergestellt, dass jede﻿r ﻿Schüler auf 
seinem﻿/﻿ihrem individuellen Leistungsniveau gefördert wird, eigenständig 
und in der Gruppe arbeiten kann und ein tieferes Verständnis für das Thema 
entwickelt. Dadurch können Lernlücken geschlossen und das Interesse am 
Thema gestärkt werden, während gleichzeitig die Kommunikations﻿- ﻿und So-
zialkompetenzen gefördert werden..﻿“
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