Name: Datum:

Nachhaltiger Konsum und nachhaltiges Einkaufen

Hey!
Ich bin Lisa und habe meine
Oma auf dem Land

besucht. Zusammen haben wir
einen leckeren Kartoffeleintopf
gekocht. Unten siehst du ein Bild
von dem fertigen Eintopf!

Oma hat viel Gemuse im Garten.
Den Rest haben wir im Dorfladen
gekauft. Dort gibt es viele
Produkte von den
Bauernhofen aus der
Umgebung.

KARTOFFELEINTOPF
nach Oma-Helena-Art

6 Kartoffeln

3 Méhren

1 Zwiebel

2 Stangen Lauch

1 Liter Gemiisebriihe

2 Essloffel Ol

Salz und Pfeffer

Petersilie

(Wenn du magst: 4 Bio-Wirstchen )

(2]
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Name: Datum:

(D Lies dir den Text genau durch.
Markiere Informationen und schreibe sie auf deine Planungshilfe.

Nachhaltigkeit bedeutet, die Umwelt zu schitzen. So kdnnen auch Menschen in der Zukunft
gut leben. Auch beim Einkaufen gibt es Mdglichkeiten auf die du achten kannst, um die Um-
welt zu schatzen.

Es ist hilfreich eine Liste zu schreiben, bevor du in den Supermarkt gehst. Das kann dir
helfen nur das zu kaufen, was du wirklich brauchst. So wirfst du weniger Essen weg.

Du kannst eigene Beutel oder Kérbe mitnehmen. Dann brauchst du keine Plastiktuten.
Das macht weniger Mull. Wenn du deinen Korb vergessen hast, kannst du darauf achten
recycelte Plastiktiten zu benutzen. Viele Geschafte verkaufen auch Stofftaschen.

Es wird empfohlen Lebensmittel zu kaufen, die in deiner Nahe wachsen. Diese mussen nicht
weit transportiert werden. Das spart Energie und schont die Umwelt.

Es wird nicht zu jeder Jahreszeit Lebensmittel aus deiner Umgebung im Einkaufsladen
geben. Zum Beispiel Erdbeeren. Dann hilft es darauf zu achten Bio-Lebensmittel zu kaufen.
Diese Lebensmittel sind meistens etwas teurer aber werden ohne schadliche Chemikalien
angebaut. Du erkennst Bio- Lebensmittel anhand des Bio-Siegels auf den Verpackungen.
Fleisch und Wurst kannst du auch bei einem Metzger in deiner Umgebung kaufen oder an
der Frischetheke im Geschaft.

Du kannst auch Lebensmittel ohne viel Verpackung kaufen. Viele Supermarkte bieten lose
Ware an. Das macht weniger Mull. Es kann dir auch dabei helfen nur so viel zu kaufen, wie
du bald verbrauchen kannst. So musst du nichts wegwerfen. Viele Lebensmittel und
Getranke gibt es auch im Glas. Besonders fur Vorrate sind diese Verpackungen gut. Sie
machen weniger Mull und sind oft langer haltbar. Wir sollten auch auf das
Haltbarkeitsdatum der Lebensmittel achten. Oft knnen Lebensmittel auch noch ein paar
Tage nach dem Ablaufdatum gegessen werden.

Zu Hause kannst du auch Energie sparen. Zum Beispiel sollten wir darauf achten, dass der
Kuhlschrank richtig eingestellt ist. Beim Kochen kannst du Deckel auf die Topfe legen. Das

spart Strom.

Wenn wir bewusster einkaufen, kdnnen wir der Umwelt helfen. Schon kleine Veranderungen
beim Einkaufen kénnen viel bewirken!
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Name: Datum:

Das Einkaufen und Kochen mit
Lisa hat viel Spal3 gemacht!
Zusammen haben wir im Garten
Kartoffeln geerntet und Petersilie
gepfluckt. Im Dorfladen war es
Lisa wichtig Gemuse ohne
Verpackung zu kaufen.

(@ stell dir vor du bist Lisa. Was wiirdest du deinen Eltern von dem Einkauf und dem ge-
meinsamen Kochen mit deiner Oma berichten?
Schreibe in der Perspektive von Lisa eine E-Mail an deine Eltern.

Q Hinweis
Nutze deine Notizen auf der
Planungshilfe!
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Name: Datum:

(| ]
[Betreﬂ‘][ ]

ﬁ::ﬁVerwerfen g Sengen

Liebe(r)...
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Name: Datum:

Lizenzverzeichnis

[1] Bild ,Lisa” gemeinfrei, KI-generiert (Fobizz, 12.08.2024)

[2] Bild ,Kartoffelsuppe mit Bockwurst-8636" von Raimond Spekking veroffentlicht
auf openverse.org ist lizenziert unter CC BY-SA 4.0

[3] Text ,Nachhaltiger Konsum” gemeinfrei, Kl-generiert (Fobizz, Mai 2024)

[4] Bild ,Oma Helena” gemeinfrei, Kl-generiert (Fobizz, 12.08.2024)

Endlizenzierung

Das Arbeitsblatt ,Nachhaltiger Konsum und nachhaltiges Einkaufen” von Anna Thomas und
Vanessa Veith ist soweit nicht anders gekennzeichnet lizenziert unter CC BY-SA 4.0.

Das Werk ist online verfuigbar unter: https://www.tutory.de/dokument/lehrerhandreichung-1
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Name: Datum:

Lehrerhandreichung zum Material:

LTI s Deutsch; tberfachlich Sachunterricht
Jahrgangsstufe: 4
Thema der Unterrichtsreihe: Nachhaltiger ansum und nachhaltiges
Einkaufen

SDGs: 3 - Gesundheit und Wohlergehen
) 12 - Nachhaltige/r Konsum und Produktion

Schilerinnen sollen Lisa dabei helfen eine
E-Mail an ihre Eltern zu verfassen. Daflir sol-
len sie die gegebenen Materialien zur Hand

Kurzbeschreibung: nehmen. Die E-Mail soll einem Erfahrungs-
bericht aus der Perspektive von Lisa ent-
sprechen.
Schreibstrategie nutzen und Texte verfas-
Verortung im Kernlehrplan: sen aus dem Kompetenzbereich ,Schrei-

ben” (KLP, S. 21f.)
* Wertschatzung der Nachhaltigkeit

Verortung in den Leitlinien fiir nachhalti- .
e Entwicklung NRW: * Forderung der Natur
8 ) ® Zukunftskompetenz
Groblernziel:

* E- Mail strategiegeleitet verfassen
Feinlernziele:
¢ Schulerlnnen kenne Strategien zur Text-
Lernziele: planung (z.B. Planungsnotiz, Text markie-
ren)
* Schulerlnnen kennen Kriterien der Vor-
gangsbeschreibung einer E-Mail (Adressa-
tenbezug, Schreibziel,...)

* Frankenfernsehn.TV (2021). Nachhaltig
einkaufen im Supermarkt: So gut klappts,
[YouTube],https://youtu.be/H1tUUASMb60?
feature=shared
* Liedtke, C., Buttgen, A., & Wuppertal In-
stitut fur Klima, U. (2023). Zehn Botschaften
zu SDG 12 ,,Nachhaltige Konsum- und Pro-
Literaturempfehlung (3 Titel): duktionsmuster”: wie wir Nachhaltigkeit in
Produktion und Konsum umsetzen kénnen;
Vorschlage an Gesellschaft, Politik und Wirt-

schaft. In 22, Zukunftsimpuls,; 25.
https://doi.org/10.48506/0pus-7901
* Sorbe, K. (2016). Lesekonferenzen differen-
Ziertes Material zur Leseforderung, Bd. 2 = KI.
3/4. BVK, Buch-Verl. Kempen, 2016. 5. Aufl.

Seite 6/9



Name:

Datum:

Aktivitat

Sozialform/
Medien

Anregungen

. , Fragen:
’ Begnffserklargr:g “UG 1 Was bedeutet
~Nachhaltigkeit - ggf. Visuali- N
--> unterstutzend sierung Nachhaltigkeit:
Einstieg 10 Min o - ,Gehst du nach-
mit Video (Tafel, T "
- haltig einkaufen?
- subjektive Erfah- | Smartboard, R
rungen erfragen etc.) - Worauf konntest
& & ’ du achten?”
- Lernziele & Siche-
rungsaktivitat vor-
stellen - Schreibziel: Vor-
- Aktivierung von gangsbeschreibung
. -Lv .
Vorwissen = Ge- des nachhaltigen
. . . -UG .
Thematische 20 Min meinsame Erabei- | £ Visuali- Einkaufens entspre-
EinflUhrung tung von Merkmalen ggiérun chend des Rezepts
einer Mail (=Betreff, (5.0 )g - Beachtung Per-
Empfanger, Nach- B spektivibernahme
richtentext, Lisa
Schluss/Verabschie-
dung)
Verweis auf Nut-
- Einzelar- | zung der Planungs-
. . SuS bearbeiten Ma- beit hilfe (muss noch
SEETE 35 Min terial - Arbeits- von der Lehrkraft er-
blatter stellt werden) &
Lesestrategien
- Partnerar- | - Falls vorhandene
Fertige SuS treffen beit/ Grup- VlsuaI|S|erupgen
. penarbeit permanent fur SuS
sich zu Lesekonfe- .
. , - Verfasste sichtbar
Sicherung 20 Min renzen ; ;
—_— . Mail - Verweis auf Nut-
--> Ziel: Uberprifung
des Schreibziels - Planungs- | zung der Planungs-
hilfe fur No- hilfe fir Notizen
tizen aus Lesekonferenz
Vorstellung der Wei-
terarbeit = Hausauf- Ausblick auf Vor-
Abschluss 5 Min gaben: Uberarbei- LV stellung der Uberar-

tung der Mail mit Er-
gebnissen aus Kon-
ferenzen

beiteten Mail in
nachster Stunde
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Name: Datum:

Aspekte des didaktisch-methodischen Kommentars mit passen-
den Textprozeduren:

Materialpool und zusatzlich von der Lehrkraft benétigte Materialien:

e FUr diese Unterrichtsstunde werden folgende Materialien bendétigt: Tafel/
Smartboard; Materialpool (s.u.); erganzend von der Lehrkraft erstellte
Planungshilfe & Liste sprachlicher Hilfen.

e Erganzend sollte die Lehrkraft eine (individuell der Lerngruppe angepasste)
Planungshilfe erstellen. Die Verwendung dieser Hilfe dient dazu die notwen-
digen Informationen aus dem Materialien zu filtern und zu notieren, um die
Strukturierung zu unterstutzen.

e Der Materialpool umfasst zwei Seiten Informationsmaterial fur die abschlie-
Bende E-Mail und einen einheitlichen Vordruck der E-Mail, welcher den Schu-
lerinnen und Schulern zur Verfligung steht.

Methodenwahl und Erkldrung zur Methode:

e Die gewahlte Methode fur diese Unterrichtsstunde ist eine Mischung aus ge-
meinschaftlichem Arbeiten und individueller Auseinandersetzung, weil da-
durch sowohl individuelle als auch soziale Kompetenzen geférdert werden
was zu einer Optimierung des Lernprozesses fuhren soll.

e Das Zusammenspiel der abwechslungsreichen Methode ermaéglicht den
Schualerinnen und Schulern durch verschiedene Zugange an das Thema
nachhaltiger Konsum und nachhaltiges Einkaufen herangefuhrt zu werden.

e Durch den Einsatz der gemeinsamen Visualisierung im Tafelbild kdnnen die
Feinlernziele (siehe Lernziele) optimal erreicht werden und durch die Lese-
konferenz optimal Uberpruft werden (=Lernziele des strategiegeleitetem Ver-
fassen einer E-Mail).

Erlauterung zum Einstieg:

e Der Einstieg in die Unterrichtsstunde erfolgt durch ein gemeinsames Unter-
richtsgesprach, indem das Thema (Nachhaltigkeit) und die subjektiven Erfah-
rungen der SuS in Zusammenhang gesetzt werden.

e Um das Interesse der Schulerinnen und Schuler zu wecken, wird ggf. ein
Video verwendet (siehe Literaturempfehlung).

e Der Einstieg dient dazu, eine Lernstandsabfrage (bezlglich des Vorwissens
und der subjektiven Erfahrungen) der SuS zu erhalten, sie fir die Thematik zu
sensibilisieren und zum Nachdenken anzuregen.
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Name: Datum:

Erlauterung zu Sozialformen:

- In dieser Unterrichtsstunde werden die folgenden Sozialformen verwendet:
Lehrervortrag; Einzelarbeit; Partner- und/oder Gruppenarbeit und das Unter-
richtsgesprach.

- Die Sozialformen wechseln zwischen einem gemeinsamen Unterrichtsgesprach,
einer Einzelarbeitsphase sowie Partner- und Gruppenarbeit (Lesekonferenz). Das
UG dient der Grundlagenschaffung fur die Thematik und soll das Interesse der
SuS wecken. Die Erarbeitung in Einzelarbeit dient des Erreichens individuel-
ler/subjektiver Erfahrungsberichte aus der Perspektive von Lisa. In der abschlie-
Benden Partner-/Gruppenarbeit werden die Lernergebnisse vorgestellt und das
Schreibziel Uberpruft. Durch den gemeinsamen Austausch profetieren SuS von-
einander fur die Weiterarbeit (ggf. mithilfe von Anregungen zur Uberarbeitung
der E-Mail).

- Durch die Verwendung von verschiedenen Sozialformen sollen sowohl gemein-
schaftliche Fahigkeiten gestarkt werden als auch konzentrierte Einzelarbeit gefor-
dert werden. Dadurch soll eine abwechslungsreiche Arbeitsatmosphare erreicht
werden.

Erlauterung zum Medieneinsatz:

- Es werden folgende Medien eingesetzt: Tafel oder Smartboard; Materialpool.

- Der Einsatz von Tafel oder bevorzugterweise Smartboard unterstutzt den Lern-
prozess, indem gemeinsam erarbeitete Ergebnisse (insbesondere Merkmale
einer Mail) permanent fur SusS sichtbar sind.

- Mithilfe der Planungshilfe wird das systematische, strategiegeleitete Planen und
Verfassen einer E-Mail gefordert.

Erlduterung zum Feedback:

- Feedback wird in dieser Unterrichtsstunde durch eine Lesekonferenz in Part-
ner- und/oder Gruppenarbeiten gegeben.

- Die Schulerinnen und Schuler erhalten Feedback zu ihrer verfassten E-Mail, um
diese ggf. dem Schreibziel und weiteren Anregungen entsprechend zu Uberarbei-
ten.

- Das Feedback erfolgt in einem zeitlichen Rahmen von 20 Minuten, um allen SuS
(unabhangig der Bearbeitungsgeschwindigkeit) eine Feedback.
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