
Name: Datum:

Nach hal ti ger Kon sum und nach hal ti ges Ein kau fen 

Hey!
Ich bin Lisa und habe meine 

Oma auf dem Land 
be sucht. Zu sam men haben wir 
einen le cke ren Kar toff el ein topf 
ge kocht. Unten siehst du ein Bild 
von dem fer ti gen Ein topf!      
Oma hat viel Ge mü se im Gar ten. 
Den Rest haben wir im Dorfl a den 
ge kauft. Dort gibt es viele 

Pro duk te von den 
Bau ern hö fen aus der 

Um ge bung.

KAR TOF FEL EIN TOPF  
nach Oma- Helena-Art

 
 

6 Kar toff eln
3 Möh ren
1 Zwie bel  
2 Stan gen Lauch  
1 Liter Ge mü se brü he  
2 Ess löff el Öl  
Salz und Pfeff er  
Pe ter si lie
( Wenn du magst: 4 Bio- Würstchen )

[ 2 ]
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Name: Datum:

1 Lies dir den Text genau durch. 
Mar kie re In for ma ti o nen und schrei be sie auf deine Pla nungs hil fe.

 
 
Nach hal tig keit be deu tet, die Um welt zu schüt zen. So kön nen auch Men schen in der Zu kunft 
gut leben. Auch beim Ein kau fen gibt es Mög lich kei ten auf die du  ach ten kannst, um die Um -
welt zu schüt zen. 
 
Es ist hilf reich eine Liste zu schrei ben, bevor du in den Su per markt gehst. Das kann dir      
hel fen nur das zu kau fen, was du wirk lich brauchst. So wirfst du we ni ger Essen weg.  
Du kannst ei ge ne Beu tel oder Körbe mit neh men. Dann brauchst du keine Plas tik tü ten. 
Das macht we ni ger Müll. Wenn du dei nen Korb ver ges sen hast, kannst du dar auf ach ten    
re cy cel te Plas tik tü ten zu be nut zen. Viele Ge schäf te ver kau fen auch Stoff ta schen.
 
Es wird emp foh len Le bens mit tel zu kau fen, die in dei ner Nähe wach sen. Diese müs sen nicht 
weit trans por tiert wer den. Das spart En er gie und schont die Um welt. 
Es wird nicht zu jeder Jah res zeit Le bens mit tel aus dei ner Um ge bung im Ein kaufs la den 
geben. Zum Bei spiel Erd bee ren. Dann hilft es dar auf zu ach ten Bio- Lebensmittel zu kau fen. 
Diese Le bens mit tel sind meis tens etwas teu rer aber wer den ohne schäd li che Che mi ka li en 
an ge baut. Du er kennst Bio -  Le bens mit tel an hand des Bio- Siegels auf den Ver pa ckun gen. 
Fleisch und Wurst kannst du auch bei einem Metz ger in dei ner Um ge bung kau fen oder an 
der Fri sche the ke im Ge schäft.
 
Du kannst auch Le bens mit tel ohne viel Ver pa ckung kau fen. Viele Su per märk te bie ten lose 
Ware an. Das macht we ni ger Müll. Es kann dir auch dabei hel fen nur so viel zu kau fen, wie 
du bald ver brau chen kannst. So musst du nichts weg wer fen. Viele Le bens mit tel und          
Ge trän ke gibt es auch im Glas. Be son ders für Vor rä te sind diese Ver pa ckun gen gut. Sie 
ma chen we ni ger Müll und sind oft län ger halt bar. Wir soll ten auch auf das    
Halt bar keits da tum der Le bens mit tel ach ten. Oft kön nen Le bens mit tel auch noch ein paar 
Tage nach dem Ab lauf da tum ge ges sen wer den.
 
Zu Hause kannst du auch En er gie spa ren. Zum Bei spiel soll ten wir dar auf ach ten, dass der 
Kühl schrank rich tig ein ge stellt ist. Beim Ko chen kannst du De ckel auf die Töpfe legen. Das 
spart Strom.
 
Wenn wir be wuss ter ein kau fen, kön nen wir der Um welt hel fen. Schon klei ne Ver än de run gen 
beim Ein kau fen kön nen viel be wir ken!
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Name: Datum:

Das Ein kau fen und Ko chen mit 
Lisa hat viel Spaß ge macht! 
Zu sam men haben wir im Gar ten 
Kar toff eln ge ern tet und Pe ter si lie 
ge pflückt. Im Dorfl a den war es 
Lisa wich tig Ge mü se ohne        

Ver pa ckung zu kau fen. 

2 Stell dir vor du bist Lisa. Was wür dest du dei nen El tern von dem Ein kauf und dem ge -
mein sa men Ko chen mit dei ner Oma be rich ten?
Schrei be in der Per spek ti ve von Lisa eine E- Mail an deine El tern.

Hin weis
Nutze deine No ti zen auf der 
Pla nungs hil fe!
 

[ 4 ]

Seite 3/9



Name: Datum:
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Name: Datum:

[ 1 ]  Bild  „ Lisa “  ge mein frei, KI- generiert (Fo bizz, 12.08.2024)
[ 2 ]  Bild  „ Kar toff el sup pe mit Bockwurst- 8636 “  von Rai mond Spek king ver öff ent licht 
auf open ver se.org ist li zen ziert unter CC BY-SA 4.0 
[ 3 ]  Text  „ Nach hal ti ger Kon sum “  ge mein frei, KI- generiert (Fo bizz, Mai 2024)
[ 4 ]  Bild  „ Oma He le na “  ge mein frei, KI- generiert (Fo bizz, 12.08.2024)

Li zenz ver zeich nis

End li zen zie rung
Das Ar beits blatt  „ Nach hal ti ger Kon sum und nach hal ti ges Ein kau fen “  von Anna Tho mas und 
Va nes sa Veith ist so weit nicht an ders ge kenn zeich net  li zen ziert unter CC BY-SA 4.0.
 
Das Werk ist on line ver füg bar unter: https: / / www.tu to ry.de / do ku ment / lehrerhandreichung- 1 
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Name: Datum:

Un ter richts fach:
 Deutsch ;  über fach lich Sach un ter richt

Jahr gangs stu fe: 4

Thema der Un ter richts rei he: Nach hal ti ger Kon sum und nach hal ti ges 
Ein kau fen 

SDGs: 3  -  Ge sund heit und Wohl erge hen 
12  -  Nach hal ti ge / r Kon sum und Pro duk ti on

Kurz be schrei bung:

Schü le rIn nen sol len Lisa dabei hel fen eine 
E- Mail an ihre El tern zu ver fas sen. Dafür sol -
len sie die ge ge be nen Ma te ri a li en zur Hand 
neh men. Die E- Mail soll einem Er fah rungs -
be richt aus der Per spek ti ve von Lisa ent -

spre chen.

Ver or tung im Kern lehr plan:
Schreib stra te gie nut zen und Texte ver fas -
sen aus dem Kom pe tenz be reich  „ Schrei -

ben “  (KLP, S. 21f.)

Ver or tung in den Leit li ni en für nach hal ti -
ge Ent wick lung NRW:

Wert schät zung der Nach hal tig keit 
För de rung der Natur 
Zu kunfts kom pe tenz 

Lern zie le:

Grob lern ziel:
E -  Mail stra te gie ge lei tet ver fas sen 

Fein lern zie le:
Schü le rIn nen kenne Stra te gien zur Text -

pla nung (z.B. Pla nungs no tiz, Text mar kie -
ren)

Schü le rIn nen ken nen Kri te ri en der Vor -
gangs be schrei bung einer E- Mail (Adres sa -

ten be zug, Schreib ziel,...)

Li te ra tur emp feh lung (3 Titel):

Fran ken fern sehn.TV (2021).  Nach hal tig 
ein kau fen im Su per markt: So gut klappts, 

 [ You Tube ] ,https: / / youtu.be / H1tU UAS Mb60?
fea ture=shared

Liedt ke, C., Bütt gen, A., & Wup per tal In -
sti tut für Klima, U. (2023). Zehn Bot schaf ten 
zu SDG 12 „Nach hal ti ge Kon sum -  und Pro -
duk ti ons mus ter“: wie wir Nach hal tig keit in 

Pro duk ti on und Kon sum um set zen kön nen ;  
Vor schlä ge an Ge sell schaft, Po li tik und Wirt -

schaft. In  22   ;  Zu kunfts im puls   ;  25 . 
https: / / doi.org / 10.48506 / opus-7901

Sorbe, K. (2016).  Le se kon fe ren zen diff e ren -
zier tes Ma te ri al zur Le se för de rung, Bd. 2 = Kl. 
3 / 4 . BVK, Buch- Verl. Kem pen, 2016. 5. Aufl.

Leh rer hand rei chung zum Ma te ri al:
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Name: Datum:

Phase Zeit Ak ti vi tät So zi al form /  
Me di en An re gun gen

Ein stieg 10 Min

-  Be griffs er klä rung 
 „ Nach hal tig keit “

-- >  un ter stüt zend 
mit Video

-  sub jek ti ve Er fah -
run gen er fra gen

-  UG
-  ggf. Vi su a li -

sie rung 
(Tafel, 

Smart board, 
etc.)

Fra gen:
-  „ Was be deu tet 
Nach hal tig keit? “

-  „ Gehst du nach -
hal tig ein kau fen? “

-  „ Wor auf könn test 
du ach ten? “

The ma ti sche 
Ein füh rung 20 Min

-  Lern zie le & Si che -
rungs ak ti vi tät vor -

stel len
-  Ak ti vie rung von 
Vor wis sen = Ge -

mein sa me Er ab ei -
tung von Merk ma len 
einer Mail (=Be treff, 
Emp fän ger, Nach -

rich ten text, 
Schluss / Ver ab schie -

dung)

-  LV
-  UG

-  ggf. Vi su a li -
sie rung 

(s.o.)

-  Schreib ziel: Vor -
gangs be schrei bung 

des nach hal ti gen 
Ein kau fens ent spre -
chend des Re zepts
-  Be ach tung Per -

spek tiv über nah me 
Lisa

Er ar bei tung 35 Min SuS be ar bei ten Ma -
te ri al

-  Ein zel ar -
beit

-  Ar beits -
blät ter

Ver weis auf Nut -
zung der Pla nungs -

hil fe  (muss  noch 
von der Lehr kraft er -

stellt wer den)  & 
Le se stra te gien

Si che rung 20 Min

Fer ti ge SuS treff en 
sich zu Le se kon fe -

ren zen 
-- >  Ziel: Über prü fung 

des Schreib ziels

-  Part ner ar -
beit /  Grup -
pen ar beit
-  Ver fass te 

Mail
-  Pla nungs -
hil fe für No -

ti zen

-  Falls vor han de ne 
Vi su a li sie run gen 

per ma nent für SuS 
sicht bar

-  Ver weis auf Nut -
zung der Pla nungs -

hil fe für No ti zen 
aus Le se kon fe renz

Ab schluss 5 Min

Vor stel lung der Wei -
ter ar beit = Haus auf -
ga ben: Über ar bei -

tung der Mail mit Er -
geb nis sen aus Kon -

fe ren zen

-  LV

Aus blick auf Vor -
stel lung der über ar -

bei te ten Mail in 
nächs ter Stun de
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Name: Datum:

 
Ma te ri al pool und zu sätz lich von der Lehr kraft be nö tig te Ma te ri a li en:

Für diese Un ter richts stun de wer den fol gen de Ma te ri a li en be nö tigt: Tafel /  
Smart board ;  Ma te ri al pool (s.u.) ;  er gän zend von der Lehr kraft er stell te        
Pla nungs hil fe & Liste sprach li cher Hil fen.
Er gän zend soll te die Lehr kraft eine (in di vi du ell der Lern grup pe an ge pass te) 
Pla nungs hil fe er stel len. Die Ver wen dung die ser Hilfe dient dazu die not wen -
di gen In for ma ti o nen aus dem Ma te ri a li en zu fil tern und zu no tie ren, um die 
Struk tu rie rung zu un ter stüt zen.
Der Ma te ri al pool um fasst zwei Sei ten In for ma ti ons ma te ri al für die ab schlie -
ßen de E- Mail und einen ein heit li chen Vor druck der E- Mail, wel cher den Schü -
le rin nen und Schü lern zur Ver fü gung steht.

Me tho den wahl und Er klä rung zur Me tho de:
Die ge wähl te Me tho de für diese Un ter richts stun de ist eine Mi schung aus ge -
mein schaft li chem Ar bei ten und in di vi du el ler Aus ein an der set zung, weil da -
durch so wohl in di vi du el le als auch so zi a le Kom pe ten zen ge för dert wer den 
was zu einer Op ti mie rung des Lern pro zes ses füh ren soll.
Das Zu sam men spiel der ab wechs lungs rei chen Me tho de er mög licht den 
Schü le rin nen und Schü lern durch ver schie de ne Zu gän ge an das Thema 
nach hal ti ger Kon sum und nach hal ti ges Ein kau fen her an ge führt zu wer den.
Durch den Ein satz der ge mein sa men Vi su a li sie rung im Ta fel bild kön nen die 
Fein lern zie le (siehe Lern zie le) op ti mal er reicht wer den und durch die Le se -
kon fe renz op ti mal über prüft wer den (=Lern zie le des stra te gie ge lei te tem Ver -
fas sen einer E- Mail).

Er läu te rung zum Ein stieg:
Der Ein stieg in die Un ter richts stun de er folgt durch ein ge mein sa mes Un ter -
richts ge spräch, indem das Thema (Nach hal tig keit) und die sub jek ti ven Er fah -
run gen der SuS in Zu sam men hang ge setzt wer den.
Um das In ter es se der Schü le rin nen und Schü ler zu we cken, wird ggf. ein 
Video ver wen det (siehe Li te ra tur emp feh lung).
Der Ein stieg dient dazu, eine Lern stands ab fra ge (be züg lich des Vor wis sens 
und der sub jek ti ven Er fah run gen) der SuS zu er hal ten, sie f

Aspek te des didaktisch- methodischen Kom men tars mit pas sen -
den Text pro ze du ren:
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Name: Datum:

Er läu te rung zu So zi al for men:
-  In die ser Un ter richts stun de wer den die fol gen den So zi al for men ver wen det: 
Leh rer vor trag ;  Ein zel ar beit ;  Part ner -  und / oder Grup pen ar beit und das Un ter -
richts ge spräch.
-  Die So zi al for men wech seln zwi schen einem ge mein sa men Un ter richts ge spräch, 
einer Ein zel ar beits pha se sowie Part ner -  und Grup pen ar beit (Le se kon fe renz). Das 
UG dient der Grund la gen schaff ung für die The ma tik und soll das In ter es se der 
SuS we cken. Die Er ar bei tung in Ein zel ar beit  dient des Er rei chens in di vi du el -
ler / sub jek ti ver Er fah rungs be rich te aus der Per spek ti ve von Lisa. In der ab schlie -
ßen den Partner-  / Grup pen ar beit wer den die Lern ergeb nis se vor ge stellt und das 
Schreib ziel über prüft. Durch den ge mein sa men Aus tausch pro fe tie ren SuS von -
ein an der für die Wei ter ar beit (ggf. mit hil fe von An re gun gen zur Über ar bei tung 
der E- Mail).
-  Durch die Ver wen dung von ver schie de nen So zi al for men sol len so wohl ge mein -
schaft li che Fä hig kei ten ge stärkt wer den als auch kon zen trier te Ein zel ar beit ge för -
dert wer den. Da durch soll eine ab wechs lungs rei che Ar beits at mo sphä re er reicht 
wer den.
Er läu te rung zum Me di en ein satz:
-  Es wer den fol gen de Me di en ein ge setzt: Tafel oder Smart board ;  Ma te ri al pool.
-  Der Ein satz von Tafel oder be vor zug ter wei se Smart board un ter stützt den Lern -
pro zess, indem ge mein sam er ar bei te te Er geb nis se (ins be son de re Merk ma le 
einer Mail) per ma nent für SuS sicht bar sind.
-  Mit hil fe der Pla nungs hil fe wird das sys te ma ti sche, stra te gie ge lei te te Pla nen und 
Ver fas sen einer E- Mail ge för dert.
Er läu te rung zum Feed back:
-  Feed back wird in die ser Un ter richts stun de durch eine Le se kon fe renz in Part -
ner -  und / oder Grup pen ar bei ten ge ge ben.
-  Die Schü le rin nen und Schü ler er hal ten Feed back zu ihrer ver fass ten E- Mail, um 
diese ggf. dem Schreib ziel und wei te ren An re gun gen ent spre chend zu über ar bei -
ten.
-  Das Feed back er folgt in einem zeit li chen Rah men von 20 Mi nu ten, um allen SuS 
(un ab hän gig der Be ar bei tungs ge schwin dig keit) eine Feed back.
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