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Name: Saisonales Obast & Gemüse, Begriffserklärung Saison 17.07.2024

1 Auf ga be:   Lies den Text gut durch. Tau sche dich dann mit dei nem Part ner   

dar über aus. Fol gen de Fra gen hel fen euch dabei:

-  Was heißt  Sai son ? 

-  Warum soll te man Obst und Ge mü se kau fen, das bei uns  Sai son  hat? 

Un ter strei che die Ant wor ten im Text. 

Was heißt ei gent lich  Sai son ?

Wel ches Obst oder Ge mü se isst du gerne? Wann kannst du es bei uns im Su per markt 

kau fen?  

Nicht jedes Obst und Ge mü se kannst du das ganze Jahr über kau fen. 

Das liegt daran, weil viele Obst -  und Ge mü se sor ten nur zu einer be stimm ten   

Jah res zeit reif sind. Das nennt man auch  Sai son .  Sai so na les  Obst und Ge mü se 

kann also von Natur aus nur zu be stimm ten Jah res zei ten ge ern tet wer den. 

Wenn wir zum Bei spiel Erd bee ren kau fen möch ten, dann soll ten wir das                 

am bes ten im Som mer ma chen. 

Erd bee ren haben näm lich im Som mer  Sai son , weil sie da reif sind und ge ern tet 

wer den. Mitt ler wei le kannst du fast das ganze Jahr über Erd bee ren kau fen.        

Die Erd bee ren kom men dann aber nicht aus Deutsch land. Sie müs sen über 

weite Wege aus an de ren Län dern zu uns trans por tiert wer den. Das ge schieht 

häu fig mit dem LKW, dem Schiff oder dem Flug zeug. Der Trans port ist sehr 

schäd lich für die Um welt, da die Ver kehrs mit tel sehr viele Ab ga se pro du zie ren.     

Des halb soll test du Erd bee ren nur im Som mer kau fen, wenn sie bei uns in 

Deutsch land  Sai son  haben. Ge nau so ist es auch bei an de ren Obst -  oder                  

Ge mü se sor ten. Wenn du sie zu der Jah res zeit kaufst, wo sie bei uns  Sai son  

haben, dann tust du der Um welt etwas Gutes. 

Des halb sagt man auch, dass man  sai so nal  ein kau fen soll te. 
[ 1 ]
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Name: Saisonales Obast & Gemüse, Begriffserklärung Saison 17.07.2024

Li zenz ver zeich nis

[ 1 ]  Text  „ Was heißt ei gent lich Sai son? “  ge mein frei, KI- generiert (Fo bizz, 
24.06.2024)

Deutsch



Name: Saisonales Obst & Gemüse, Saisonkalender 13.07.2024

2 Auf ga be:   Wel ches Obst oder Ge mü se isst du gerne? Wann wird es bei uns 
ge ern tet? Schrei be oder male es unter die pas sen de Jah res zeit. 

Früh ling Som mer

 

Herbst Win ter

  

3 Auf ga be:  
Er gän ze nun die Obst -  & Ge mü se sor ten der an de ren Kin der.

Wann hat unser Obst & Ge mü se Sai son?

Deutsch



Name: Saisonales Obst & Gemüse, Sachtextkartei 10.07.2024

Der  Apfel  ist einer der be lieb tes ten Obst sor ten. 

Er hat eine runde Form und es gibt ihn in ver-

schie de nen Far ben. Ganz egal, ob rot, grün oder gelb, 

alle lie ben den süßen und saf ti gen  Apfel.  

Er wächst an Bäu men, so ge nann ten  Apfel bäu men. 

Äpfel wer den bei uns in Deutsch land im Herbst ge ern tet. 

Wenn die  Äpfel  so groß wie ein Ten nis ball sind, dann sind sie reif. Der  Apfel  

ent hält sehr viele Vit ami ne und ist des halb sehr ge sund. Man kann den  Apfel  roh

essen oder für ver schie de ne Re zep te ver wen den. Sehr be liebt bei Kin dern sind

zum Bei spiel  Apfel pfann ku chen.  Äpfel  wer den auch oft ver wen det für  Apfel - 

ku chen,  Apfel stru del und  Apfel mus. Au ßer dem kann man aus ihnen  Apfel saft

und ge trock ne te  Apfel chips ma chen. 

Die  Birne  ist neben dem Apfel eine der be lieb tes ten 

Obst sor ten bei uns in Deutsch land. 

Sie wächst an Bäu men, so ge nann ten  Birn bäu men. 

Wenn sie un ge fähr so groß wie un se re Hand flä che ist, 

dann ist sie reif und kann ge ern tet wer den. Bei uns in 

Deutsch land wer den  Bir nen  im Herbst ge er ne tet.  Bir nen  haben eine ovale Form. 

Nach die ser Form kommt auch der Name der Glüh birne . Es gibt sie in ver schie -

de nen Far ben. Je nach Sorte sind sie dun kel gelb, braun oder grün. Man che 

haben auch rote Fle cken. Sie ent hal ten viele Vit ami ne und sind des halb sehr       

ge sund.  Bir nen  schme cken ziem lich süß und sind sehr viel sei tig. Man kann sie 

roh essen oder für ver schie de ne Re zep te ver wen den. Oft wer den  Bir nen  für 

Obst sa lat ver wen det oder für Obst ku chen. Man kann auch  Bir nen saft aus ihnen 

ma chen oder  Bir nen - Kompott. 

Die Birne

[ 1 ]

[ 3 ]

Der Apfel  

[ 2 ]
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Name: Saisonales Obst & Gemüse, Sachtextkartei 10.07.2024

Der  Kür bis  ist ein Ge mü se, 

das bei uns in Deutsch land im Herbst reif wird. 

Kür bis se  gibt es in ver schie de nen For men und 

Far ben. Es gibt lange und schma le  Kür bis se ,

aber auch runde und dicke  Kür bis se . Klei ne  Kür bis se  wer den un ge fähr so groß 

wie ein Ten nis ball. Große  Kür bis se  wer den in etwa so groß wie ein Bas ket ball. 

Die meis ten  Kür bis se  sind oran ge. Es gibt aber auch grüne, gelbe, rote, weiße, 

sogar ge streif te oder ge punk te te  Kür bis se . Der  Kür bis  kann nicht, wie viele an de -

re Ge mü se sor ten, roh ge ges sen wer den. Bevor man ihn isst, muss man ihn        

ko chen. Dann schmeckt er aber be son ders le cker und ist auch sehr ge sund.     

 Kür bis se  wer den gerne ver wen det für  Kür bis suppe,  Kür bis püree oder  Kür -

bis pasta. Der Ge schmack von  Kür bis sen  ist in ten siv, süß lich und leicht nussig. 

Die Möhre
Die  Möhre  ist ein wich ti ges Ge mü se, 

das unter der Erde wächst. Sie wird auch 

als  Ka rot te  be zeich net.  Möh ren haben 

eine läng li che Form und es  gibt sie in 

un ter schied li chen Far ben, von weißlich- gelb, 

oran ge, dun kel rot, bis schwarz- violett. Sie wach sen unter der Erde und wer den 

un ge fähr so groß wie eine Gabel.  Möh ren  wer den bei uns in Deutsch land im 

Som mer ge ern tet. Sie schme cken leicht süß lich und oft sind sehr kna ckig. Da 

 Möh ren  viele Vit ami ne ent hal ten, sind sie sehr ge sund.  Man kann sie roh, 

als Ge mü se sticks essen oder in ver schie de nen Re zep ten ver wen den. Man kann 

aus ihnen zum Bei spiel  Ka rot ten saft,  Ka rot ten ku chen,  Möh ren salat oder                 

 Möh ren ein topf ma chen. 

   Der Kür bis
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Name: Saisonales Obst & Gemüse, Sachtextkartei 10.07.2024

Die  Erd bee re  ge hört zu dem be lieb tes ten Obst, 

das wir im Som mer essen. Man er kennt 

Erd bee ren  an ihrer roten Farbe und an ihrer 

trich ter för mi gen Form: sie sind oben breit und 

wer den nach unten hin immer spit zer.  Erd bee ren  wach sen an Pflan zen, 

so ge nann ten  Erd beer pflan zen. Man fin det sie auf Fel dern oder auch in Gär ten. 

Hier bei uns in Deutsch land gibt es viele  Erd beer fel der, auf denen man die  Erd -

bee ren  selbst pflü cken kann. Im Som mer, wenn es warm und son nig ist, dann 

kann man sie bei uns ern ten. Sie sind dann un ge fähr so groß wie ein Tisch ten nis -

ball.  Erd bee ren  sind so be liebt, weil sie sehr süß schme cken und dazu sehr          

ge sund sind. Man kann sie roh essen oder auch für un ter schied li che Re zep te       

ver wen den. Aus  Erd bee ren  kann man zum Bei spiel  Erd beer mar me la de, 

Erd beer smoo thies,  Erd beer milch oder  Erd beer ku chen ma chen. 

Die Him bee re
Die  Him bee re  ge hört zum Obst und wächst an 

klei nen Sträu chern. Man fin det sie in Wäl dern 

und in Ge bir gen. Es gibt auch Fel der, 

so ge nann te  Him beer fel der auf denen man

  Him bee ren  selbst pflü cken kann.  Him bee ren  sind sehr klei ne Früch te. Sie haben 

eine rote bis pinke Farbe und die ty pi sche Form einer Beere. Oben ist die Frucht 

breit und wird nach unten hin immer schma ler.  Him bee ren  wer den bei uns in 

Deutsch land im Som mer ge ern tet. Sie haben dann einen sehr süßen Ge schmack. 

Des halb wer den sie oft roh ge ges sen. Man kann aber zum Bei spiel auch            

Him beer mar me la de,  Him beer smoo thies,  Him beer soße oder  Him beer eis aus 

ihnen ma chen.  Him bee ren  ent hal ten viele Vit ami ne und sind sehr ge sund. 

Die Erd bee re
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Name: Saisonales Obst & Gemüse, Sachtextkartei 10.07.2024

Die  Zuc chi ni  ist ein Ge mü se, das an Pflan zen, 

so ge nann ten  Zuc chi ni pflan zen wächst.  Zuc chi nis  

sehen der Gurke sehr ähn lich. Sie haben eine läng -                                                        

liche Form und es gibt sie in ver schie de nen Grö ßen. Im Un ter schied zu Gur ken, 

gibt es nicht nur grüne  Zuc chi nis , son dern auch gelbe, weiße und ge streif te.      

 Zuc chi nis  mögen keine Kälte und wer den des halb bei uns in Deutsch land im 

Som mer reif und ge ern tet.  Zuc chi nis  ent hal ten viele Vit ami ne und sind sehr ge -

sund. Man kann sie roh essen oder für ver schie de ne Re zep te ver wen den.  Zuc chi -

nis  haben einen mil den, fruch ti gen bis leicht nussi gen Ge schmack. Sie eig nen 

sich des halb gut für Ge mü se spa ghet ti,  Zuc chi ni puff er,  Zuc chi ni - Cremesuppe 

oder als Pfan nen ge mü se. Man kann aus ihnen auch einen  Zuc chi ni ku chen ma -

chen. 

Die Pa pri ka
Die  Pa pri ka  ist ein sehr be lieb tes Ge mü se, da sie sehr 

kna ckig und saf tig schmeckt. Sie wächst an Sträu chern 

und wird bei uns in Deutsch land im Som mer ge ern tet. 

Wenn sie un ge fähr so groß wie ein Ten nis ball ist, 

dann ist sie reif und kann ge ern tet wer den. Man 

er kennt die  Pa pri ka  an ihrer Form, die wie eine Glo cke aus sieht. Es gibt sie in    

ver schie de nen Far ben, von rot, grün und gelb bis zu oran ge.  Pa pri kas  sind sehr 

ge sund und ent hal ten viele Vit ami ne. Man kann sie roh, als Ge mü se sticks essen 

oder auch für ver schie de ne Re zep te ver wen den. Sehr le cker sind zum Bei spiel 

ge füll te  Pa pri ka  mit Hack fleisch, Reis pfan nen mit  Pa pri ka  oder auch               

Brots auf stri che oder Dipps mit  Pa pri ka .  

Die Zuc chi ni
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Name: Saisonales Obst & Gemüse, Sachtextkartei 10.07.2024

Die Kir sche
Die  Kir sche  wird auch Süß kir sche  ge nannt, 

wegen ihrem süßen Ge schmack.  Kir schen  

wach sen auf Bäu men, so ge nann ten  Kirsch -                                                                 

bäu men und ge hö ren zum Obst. Sie  wer den 

bei uns in Deutsch land im Som mer reif und dann ge ern tet. 

Kir schen  haben eine runde Form und sind ziem lich klein. Es gibt sie in un ter -

schied li chen Far ben, von hell rot bis dun kel rot und fast schwarz. Je dunk ler sie 

sind, desto süßer schme cken sie.  Kir schen  ent hal ten viele Vit ami ne und sind       

des halb sehr ge sund. Man kann sie roh essen oder zum Bei spiel auch im Obst -   

salat oder in Jo ghurt.  Kir schen  wer den auch gerne für  Kirsch saft, Rote Grüt ze, 

 Kirsch - Streusel-Kuchen oder für  Kirsch - Kompott ver wen det. 

Die To ma te
Die  To ma te  ge hört zu dem Ge mü se, 

was am meis ten ge ges sen wird.  To ma ten

 wach sen an Pflan zen, so ge nann ten  Tomaten- 

pflan zen. Bei uns in Deutsch land wer den sie 

von Juni bis Sep tem ber ge ern tet. Es gibt sie in 

ver schie de nen Far ben, meis tens sind sie 

je doch rot, oran ge oder gelb.  To ma ten  haben eine runde Form und wer den un -

ge fähr so groß wie ein Ten nis ball. Sie schme cken dann süß lich bis mild. Es gibt 

aber auch klei ne re  To ma ten . Je klei ner die  To ma ten  sind, desto kräf ti ger und 

wür zi ger schme cken sie. Man kann sie roh essen oder in ver schie de nen Re zep -

ten ver wen den.  To ma ten  ent hal ten viele Vit ami ne und sind des halb sehr ge sund. 

Sie wer den gerne für  To ma te - Mozarella-Salat,  To ma ten suppe oder  To ma ten soße 

ver wen det. 
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Name: Saisonales Obst & Gemüse, Sachtextkartei 10.07.2024

Der Spar gel
Der  Spar gel  ist ein be lieb tes Ge mü se, da er 

nicht nur gut schmeckt, son dern auch sehr

 ge sund ist. Er ent hält viele wich ti ge Vit ami ne. 

Der  Spar gel  wächst unter der Erde und wenn 

er un ge fähr so groß wie eine Gabel ist, dann wird er ge ern tet. Bei uns in 

Deutsch land hat der  Spar gel  im Früh ling Sai son. Es gibt ihn in ver schie de nen  

Far ben, von weiß, vi o lett bis grün. Er hat eine lange, schma le und dünne Form,     

des halb be zeich net man ihn auch als Stan ge. Da der  Spar gel  bei der Ernte sehr 

hart und hol zig ist, muss man ihn vor dem Ver zehr ko chen. Dann wird er schön 

weich und be kommt einen fei nen mil den und leicht bit te ren Ge schmack.  Spar gel  

wird gerne als Ge mü se bei la ge ge ges sen. Man kann aus ihm aber auch eine        

le cke re  Spar gel creme sup pe ma chen. 

Der Rha bar ber

Der  Rha bar ber  ist ein Ge mü se, das aus Stan gen 

be steht. Des halb wird er auch als Stangen- 

ge mü se be zeich net. Er hat eine lange und

 schma le Form. Wenn er un ge fähr so groß wie unser Un ter arm ist, dann ist er 

reif. Bei uns in Deutsch land wird  Rha bar ber  im Früh ling ge ern tet. Er hat eine rote 

bis pinke Farbe und grüne Blät ter. Der  Rha bar ber  schmeckt fruch tig und sauer. 

Des halb mag ihn nicht jeder.  Rha bar ber  ist aber sehr ge sund und ent hält viele 

Vit ami ne.  Er ist bei der Ernte ziem lich hart. Des halb muss er vor dem Ver zehr 

ge kocht wer den. Dann kann man zum Bei spiel einen  Rha bar ber ku chen aus ihm 

ma chen. Er wird auch oft für  Rha bar ber schor le oder  Rha bar ber saft ver wen det. 
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Name: Saisonales Obst & Gemüse, Sachtextkartei 10.07.2024

Der Grün kohl
Der  Grün kohl  ist ein be lieb tes Win ter ge mü se. 

Er wird bei uns in Deutsch land im Win ter ge ern tet. 

Er wächst auf Fel dern über der Erde. Wenn er un-

ge fähr so groß wie ein Bas ket ball ist, dann ist er reif. 

Der  Grün kohl  hat eine grüne bis dun kel grü ne Farbe 

und eine runde Form. Damit sieht er so aus wie ein 

Kopf sa lat. Der Grün kohl muss nach der Ernte aber ge kocht wer den. Ein Salat 

nicht. Der  Grün kohl  hat dann einen wür zi gen und leicht bit te ren Ge schmack. 

Des halb mag ihn nicht jeder. Man kann  Grün kohl  zum Bei spiel als Gemüse- 

bei la ge oder in Aufl äu fen ver wen den. Be son ders le cker schmeckt er mit 

Kar toff eln und einer Mett wurst.  Grün kohl  ist ein wich ti ges Ge mü se und ist sehr    

ge sund. 

Die Pflau me

Die  Pflau me  ge hört zu den Obst sor ten. 

Sie wächst auf Bäu men, so ge nann ten 

Pflau men bäu men und wird bei uns in Deutsch- 

land im Herbst ge ern tet. Man fin det sie auf 

Obst wie sen oder im Gar ten.  Pflau men  haben eine runde bis ovale Form und 

wer den un ge fähr so groß wie ein Tisch ten nis ball. Man er kennt sie an der                

seit li chen Fur che, eine Art Falte an der Seite der Frucht. Es gibt sie in ver schie de -

nen Far ben, von gelb, rot und blau bis zu vi o lett.  Pflau men  schme cken sehr süß 

und saf tig und wer den des halb gerne roh ge ges sen. Man kann aus  Pflau men  

aber auch  Pflau men mar me la de,  Pflau men ku chen oder  Pflau men kom pott ma -

chen.  Pflau men  schme cken aber nicht nur le cker, son dern  sind auch sehr ge -

sund. 
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Name: Saisonales Obst & Gemüse, Sachtextkartei 10.07.2024

Der Lauch

Der  Lauch  wird auch Por ree ge nannt und 

ge hört zum Win ter ge mü se. Er hat eine lange 

und schma le Form und wächst auf Fel dern

in der Erde. Da er kalte Tem pe ra tu ren gut 

über steht, kann er bei uns in Deutsch land im Win ter ge ern tet wer den. Wenn der 

 Lauch  einem Er wach se nen bis zu den Knien geht, dann ist er reif. Er hat eine 

weiß, grüne Farbe und einen schar fen, mild- würzigen Ge schmack. Des halb wird 

er gerne in Pfan nen -  oder Ofen ge rich ten ver wen det. Man kann ihn aber auch 

pur als Ge mü se bei la ge.  Lauch  wird auch oft in Sup pen als Sup pen ge mü se ver -

wen det. Er ent hält viele Vit ami ne und ist sehr ge sund. 

[ 29 ]

[ 30 ]

Deutsch



Name: Saisonales Obst & Gemüse, Sachtextkartei 10.07.2024

Li te ra tur ver zeich nis

[ 1 ]  Bild  „ Äpfel “  von Marco Roo sink ver öff ent licht auf Pix a bay ist li zen ziert unter 
 Pixabay- Lizenz
[ 2 ]  Text  „ Der Apfel “  ge mein frei, KI- generiert (Fo bizz, 12.06.2024)
[ 3 ]  Bild  „ Bir nen “  von Jac que line Macou ver öff ent lich auf Pix a bay ist li zen ziert 
unter  Pixabay- Lizenz  
[ 4 ]  Text  „ Die Birne “  ge mein frei, KI- generiert (Fo bizz, 12.06.2024)
[ 5 ]  Bild  „ “ Kür bis se „  von Mat thi as Bö ckel ver öff ent licht auf Pix a bay ist lii zen ziert 
unter  Pixabay- Lizenz    
[ 6 ]  Text  “ Der Kür bis „  ge mein frei, KI- generiert (Fo bizz, 12.06.2024) 
[ 7 ]  Bild  “ Die Möh ren „  von Kers tin Rie mer ver öff ent licht auf Pix a bay ist li zen ziert 
unter  Pixabay- Lizenz      
[ 8 ]  Text  “ Die Möhre „  ge mein frei, KI- generiert (Fo bizz, 12.06.2024) 
[ 9 ]  Bild  “ Die Erd bee ren „  von Ali c ja ver öff ent licht auf Pix a bay ist li zen ziert unter 
 Pixabay- Lizenz      
[ 10 ]  Text  “ Die Erd bee re „  ge mein frei, KI- generiert (Fo bizz, 12.06.2024) 
[ 11 ]  Bild  “ Die Him bee ren „  von Mat thi as Bö ckel ver öff ent licht auf Pix a bay ist li zen -
ziert unter  Pixabay- Lizenz      
[ 12 ]  Text  “ Die Him bee re „  ge mein frei, KI- generiert (Fo bizz, 12.06.2024) 
[ 13 ]  Bild  “ Die Zuc chi ni „  von aunt ma sa ko ver öff ent licht auf Pix a bay ist li zen ziert 
unter  Pixabay- Lizenz    
[ 14 ]  Text  “ Die Zuc chi ni „  ge mein frei, KI- generiert (Fo bizz, 12.06.2024) 
[ 15 ]  Bild  “ Die Pa pri ka „  von Hasan All Banna ver öff ent licht auf Pix a bay ist li zen -
ziert unter  Pixabay- Lizenz    
[ 16 ]  Text  “ Die Pa pri ka „  ge mein frei, KI- generiert (Fo bizz, 12.06.2024) 
[ 17 ]  Bild  “ Die Kir schen „  von Simon Ber ger ver öff ent licht auf Pix a bay ist li zen ziert 
unter  Pixabay- Lizenz    
[ 18 ]  Text  “ Die Kir sche „  ge mein frei, KI- generiert (Fo bizz, 12.06.2024) 
[ 19 ]  Bild  “ Die To ma ten „  von ustm66 ver öff ent licht auf Pix a bay ist li zen ziert unter 
 Pixabay- Lizenz    
[ 20 ]  Text  “ Die To ma te „  ge mein frei, KI- generiert (Fo bizz, 12.06.2024) 
[ 21 ]  Bild  “ Der Spar gel „  von Mat thi as Bö ckel ver öff ent licht auf Pix a bay ist li zen -
ziert unter  Pixabay- Lizenz    
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Name: Saisonales Obst & Gemüse, Steckbrief 12.07.2024

 
Name:                                        
 
 
 
 
 
Form:                                             
 
 
Farbe:                                                                                                   
 
 
Größe:                                                                                                    
 
 
Ge schmack:                                                                                           
 
 
Sai son / Ern te zeit:                                                                                  
 
 
Ver wen dung: 
 

Obst oder Ge mü se? 

Obst Ge mü se

Auf ga be:  
1) Lies den Sach text über deine Obst -  oder Ge mü se sor te gut durch. 
2) Un ter strei che an schlie ßend wich ti ge In for ma ti o nen. 
3) Fülle dann den Steck brief über deine Obst -  oder Ge mü se sor te aus.          

Male hier ein Bild von dei nem Obst                       
oder Ge mü se
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Name: Saisonales Obst & Gemüse, Quiz 16.07.2024

1 Du möch test einen Ku chen ba cken und dazu fri sches Obst ver wen den,            
wel ches bei uns sai so nal ge ern tet wurde. In wel cher Jah res zeit machst du  

a) eine Erd beer tor te?                                                                                           

b) einen Ap fel ku chen?                                                                                         

c) einen Ka rot ten ku chen?                                                                                   
 

2 In wel cher Jah res zeit wer den die meis ten Obst -  & Ge mü se sor ten ge ern tet?  

Herbst

Som mer

Win ter

Früh ling

•

•

•

3 Nenne drei Ge mü se sor ten, die bei uns im  Ok to ber  Sai son haben.  

4 Nenne drei Obst sor ten, die bei uns im  Juli  Sai son haben.
•

•

•

5 In wel chem Monat soll te man eine  Kür bis sup pe  ma chen, wenn man               
sai so na les Ge mü se ver wen den möch te?   Be grün de.

Auf ga be:  Be ant wor te mit dei nem Part ner die fol gen den Fra gen.                            

  Die Steck brie fe der an de ren Kin der kön nen euch dabei hel fen.  



Name: Saisonales Obst & Gemüse, Quiz 16.07.2024

6 Es ist  Juni  und du möch test einen Obst sa lat ma chen. Es ist dir wich tig nur 
Obst zu ver wen den, das Sai son hat. Wie sieht dein Ein kaufs zet tel aus?  

                                                      

                                                       

                                                       

                                                       

                                                       

                                                       

Sai son Früh ling Som mer Herbst Win ter

Pflau men    

Him bee ren    

Grün kohl     

Spar gel     

7 Finde her aus, wann  Pflau men, Him bee ren, Grün kohl und Spar gel  Sai son 
haben. Kreu ze die rich ti ge Jah res zeit an.  

8 Über le ge, wel chen Ku chen kannst du mit sai so na lem Obst oder Ge mü se für 
deine Ge burts tags fei er ba cken?

[ 1 ]



Name: Saisonales Obst & Gemüse, Quiz 16.07.2024

Li te ra tur ver zeich nis

[ 1 ]  Quifra gen  „ Quiz zu sai so na lem Obst & Ge mü se “  ge mein frei, KI- generiert (Fo bizz, 
24.06.2024)



Name: Saisonales Obst & Gemüse, Quiz 16.07.2024
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Name: Saisonales Obst & Gemüse, Lehrerhandreichung 03.07.2024

Un ter richts fach:
  Deutsch

Jahr gangs stu fe: Klas se 3

Thema der Un ter richts rei he: Wann hat unser Obst und Ge mü se Sai son? Die 
Be deu tung von sai so na lem Obst & Ge mü se

Thema der Un ter richts stun de:
Die SuS ler nen, unser sai so na les Obst und Ge -

mü se ken nen und er ken nen, warum man sai so -
na les Obst und Ge mü se kau fen soll te. 

SDGs: 12: Nach hal ti ger Kon sum und Pro duk ti on
13: Mass nah men zum Kli ma schutz

Kurz be schrei bung:

Die SuS ler nen, was es be deu tet, sai so nal ein zu kau fen 
und ler nen unser sai so na les Obst und Ge mü se ken nen. 
Sie in for mie ren sich in einem Sach text über eine aus ge -
wähl te Obst -  und Ge mü se sor te und fül len an hand die ser 
In for ma ti o nen einen Stec j brief dazu aus. An schlie ßend 
prä sen tie ren sie sich ge gen seitg ihre Steck brie fe. Sie ord -
nen dann zu sam men die Obst -  und Ge mü se sor ten in 
den Sai son ka len der ein und schlie ßen die Stun de mit 
einem Quiz ab. 

Ver or tung im Kern lehr plan:

Be reich Lesen  -  mit Tex ten und Me di en um ge hen 
-Über Le se fä hig kei ten ver fü gen - >   „ Die SuS iden ti fi zie ren 
Ein zel in for ma ti o nen in Tex ten “  (S. 23)
- Lesestrategien nut zen - >   „ Die SuS wen den Stra te gien zur 
Text erschlie ßung an “  (S. 24)

Ver or tung in den Leit li ni en für nach -
hal ti ge Ent wick lung NRW:

Die SuS ken nen sai so na le Obst -  und Ge mü se sor -
ten und wis sen, warum es wich tig ist, sai so nal 
ein zu kau fen. 

Lern zie le:

-Die SuS ler nen, was man unter dem Be griff Sason ver -
steht.
-Die SuS ler nen unser sai so na les Obst und Ge mü se ken -
nen.
-Die SuS ler nen, warum es wich tig ist, sai so na les Obst 
und Ge mü se zu kau fen.
-Die SuS ler nen einen Sach text ken nen und kön nen wich -
ti ge In for ma ti o nen iden ti fi zie ren. 
-Die SuS ord nen In for ma ti o nen aus einem Sach text in 
einen Steck brief pas send ein. 

Li te ra tur emp feh lung (3 Titel):

-  „ Dem Öko- Landbau auf der Spur “  (Au gust 2022)  -  Ak ti ons -
heft für Kin der von dem Bun des mi nis te ri um für Er näh -
rung und Land wirt schaft
-  " Ge mein sam für das Klima!  -  Sach in for ma ti o nen, Pra xis bei -
spie le und di dak ti sche An re gun gen „  (07 / 2023) von Green -
peace  
- “ Obst -  und Ge mü se steck brie fe "  vom Mi nis te ri um für Kli -
ma schutz, Um welt, En er gie und Mo bi li tät 

Leh rer hand rei chung zum Ma te ri al:
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Phase Zeit Hand lun gen Me tho de So zi al form Ma te ri al  /  
Me di en

Akom men: 
Lern zie le 

trans pa rent 
ma chen

3 Mi nu ten 

Die SuS treff en 
sich im Sitz kreis. 
Der Stun den ver -

laufs plan wird von 
einem Kind vor ge -

stellt sowie das 
Ziel der Stun de.

Un ter richts -
ge spräch

Sitz kreis, 
Ple num

Stun den -
trans pa renz, 
Ziel trans pa -
renz, Tafel

Ein füh rung: 
Vor wis sen 
ak ti vie ren 

10 Mi nu -
ten 

Lehr kraft legt Obst 
& Ge mü se auf den 
Boden. SuS äu ßern 

sich dazu. L legt 
Tü cher als Jah res -

kreis dazu. SuS 
legen Obst & Ge -
mü se auf die Tü -
cher. L lei tet zum 
Thema über und 
nennt Auf ga ben -

stel lung.

Un ter richts -
ge spräch

Sitz kreis, Ple -
num

Obst & Ge -
mü se, Tü -
cher (in 4 

ver schie de -
nen Far ben 

für Jah res zei -
ten) 

Er ar bei tung:
In for mie ren, 
Ver ar bei ten

60 Mi nu -
ten

Die SuS er ar bei ten 
den Text  „ Was 
heißt Sai son “ . 

Dann fül len sie 
den Sai son ka len -
der aus und lesen 
den Sach text über 
ihre Obst- / Ge mü -
se sor te. An schlie -

ßend fül len sie den 
Steck brief mit 

ihrem Part ner aus. 

Le se ver ste -
hen, münd li -

cher Aus -
tausch, 

Steck brief 
aus fül len

Ein zel -  & 
Part ner ar -

beit

Ar beits blät -
ter, Ab la ge -
fä cher, Wör -
ter bü cher, 

Ta blets

Si che rung: 
Aus wer ten  /  
Lern erfolg 

über prü fen, 
Feed back 

geben und 
neh men 

15 Mi nu -
ten 

Die SuS stel len 
ihre Steck brie fe 
vor & geben sich 
ge gen sei tig Feed -
back. Ge mein sam 
fül len sie den Sai -
son ka len der auf 
dem Pla kat aus. 

Prä sen ta ti on Sitz kreis, Ple -
num

gro ßes Pla -
kat mit lee -
ren Sai son -
ka len der, 

Steck brie fe 
der Kin der, 

Quiz

Stun de 
schlie ßen 2 Mi nu ten Lehr kraft gibt 

Aus blick 
Un ter richts -

ge spräch
Sitz reis, Ple -

num  
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Aspek te des didaktisch- methodischen Kom men tars mit pas sen den 
Text pro ze du ren:

Ma te ri al pool und zu sätz lich von der Lehr kraft be nö tig te Ma te ri a li en:
Für diese Un ter richts stun de wer den fol gen de Ma te ri a li en be nö tigt: be reit ge stell te Ar -
beits blät ter, Wör ter bü cher, Ta blets, vor be rei te tes Pla kat mit Sai son ka len der, ver schie de -
nes Obst & Ge mü se als Re prä sen tan ten, 4 ver schie den far bi ge Tü cher. 
Der Ma te ri al pool um fasst Ab la ge fä cher mit den ver schie de nen Ar beits blät tern, wel che 
den SuS zur Ver fü gung ste hen.

Me tho den wahl und Er klä rung zur Me tho de:
Die ge wähl te Me tho de für diese Un ter richts stun de ist die münd li che Prä sen ta ti on der 
Steck brie fe, weil sie die Auf merk sam keit und das ge naue Zu hö ren der SuS er for dert..
Diese Me tho de er mög licht es den Schü le rin nen und Schü lern, ihre Er geb nis se mit den 
an de ren zu tei len und sich über das Thema aus zu tau schen. 
Durch den Ein satz von der Prä sen ta ti on der Steck brie fe kön nen die Lern zie le  Wir ler nen 
unser sai so na les Obst & Ge mü se ken nen  op ti mal er reicht wer den.

Er läu te rung zum Ein stieg:
Der Ein stieg in die Un ter richts stun de er folgt durch die Lehr kraft im Sitz kreis.
Um das In ter es se der Schü le rin nen und Schü ler zu we cken, wer den ver schie de ne Obst - 
 & Ge mü se sor ten als Re prä sen tan ten für die ver schie de nen Jah res zei ten ver wen det. 
Der Ein stieg dient dazu, den SuS zu zei gen, dass es Obst und Ge mü se bei uns nur zu 
einer be stimm ten Jah res zeit gibt, und be rei tet die Schü le rin nen und Schü ler auf das 
Thema vor.

Er läu te rung zu So zi al for men:
In die ser Un ter richts stun de wer den die fol gen den So zi al for men ver wen det: Ein zel ar beit, 
Part ner ar beit, Ple num im Sitz kreis.
Die So zi al for men wech seln zwi schen Ein zel ar beit und Part ner ar beit, um die Mo ti va ti on 
der SuS auf recht zu er hal ten und um den Kin dern die Mög lich keit zu geben, sich über die 
ge le se nen Texte aus zu tau schen.
Durch die Ver wen dung von dem Sitz kreis wird die Auf merk sam keit auf die vor stel len den 
Kin der ge rich tet und er reicht, dass alle Kin der mög lichst gut zu hö ren. 

Er läu te rung zum Me di en ein satz:
Es wer den fol gen de Me di en ein ge setzt: Smart board, wenn vor han den, an sons ten Tafel 
und Wör ter bü cher und Ta blets.
Der Ein satz von den Ta blets un ter stützt den Lern pro zess, indem die SuS ei gen stän dig 
schwie ri ge Be griff e klä ren kön nen. 

Er läu te rung zum Feed back:
Feed back wird in die ser Un ter richts stun de durch die SuS selbst und die Lehr kraft ge ge -
ben. Dabei kön nen zur Ver fü gung ge stell te Satz an fän ge hel fen.
Die Schü le rin nen und Schü ler er hal ten Feed back zu ihrer Prä sen ta ti on der Steck brie fe, 
um ihnen zu zei gen, dass es wich tig ist, einen Text genau zu lesen und dass es gar nicht 
schwer ist, seine Er geb nis se den an de ren Kin dern vor zu stel len. 
Das Feed back er folgt je weils am Ende der Prä sen ta ti o nen, um den SuS ein an ge mes se -
nes und nach voll zieh ba res Feed back zu geben.
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Er läu te rung und Be grün dung zur Bin nen diff e ren zie rung:
Zur Bin nen diff e ren zie rung wer den fol gen de Maß nah men er griff en: Part ner ar beit, Wör -
ter bü cher, Ta blets, Hil fe stel lung durch die Lehr kraft.
Diese Maß nah men sind not wen dig, um schwie ri ge, un be kann te Be griff e zu klä ren und 
um sich ge gen sei tig Hil fe stel lun gen zu geben.
Durch die Bin nen diff e ren zie rung wird si cher ge stellt, dass alles SuS keine Ver ständ nis -
schwie ri ge kei ten haben, und alle Schü le rin nen und Schü ler auf ihrem in di vi du el len Leis -
tungs ni veau ge för dert wer den.


