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Fast Fa shion und Slow Fa shion: Ein Über blick
 
Fast Fa shion und Slow Fa shion sind zwei un ter schied li che An sät ze in der Mo de indus trie, die 
so wohl von Kon su men ten als auch von Un ter neh men ver folgt wer den. Beide haben ihre ei -
ge nen Vor -  und Nach tei le, die es wert sind, näher be trach tet zu wer den.
Fast Fa shion be zeich net die Her stel lung von Klei dung, die schnell und kos ten güns tig pro du -
ziert wird, um ak tu el le Mo de trends rasch auf den Markt zu brin gen. Be kann te Fast- Fashion-
Marken sind bei spiels wei se Zara, H&M und Fo re ver 21. Einer der Haupt vor tei le von Fast Fa -
shion ist die Er schwing lich keit. Mo di sche Klei dung wird zu nied ri gen Prei sen an ge bo ten, wo -
durch sie für eine brei te Masse zu gäng lich ist. Dies er mög licht es den Kon su men ten, re gel -
mä ßig neue Klei dung zu kau fen und ihren Stil oft zu ver än dern.
Zudem er mög licht die schnel le Pro duk ti ons wei se, dass ak tu el le Mo de trends in kür zes ter Zeit 
in die Läden ge lan gen. Mo de un ter neh men ana ly sie ren stän dig die neu es ten Trends auf den 
Lauf ste gen und in so zi a len Me di en und brin gen in ner halb we ni ger Wo chen neue Kol lek ti o -
nen her aus. Kon su men ten haben da durch stän dig eine große Aus wahl an neuen Sti len und 
De signs, was die Viel falt er höht und es er mög licht, immer auf dem neu es ten Stand der 
Mode zu sein.
Je doch gibt es auch si gni fi kan te Nach tei le. Die Pro duk ti on von Fast Fa shion ver ur sacht er -
heb li che Um welt pro ble me, dar un ter hohe CO2- Emissionen, Was ser ver schmut zung und 
enor me Men gen an Tex til ab fäl len. Die schnel le Pro duk ti on und der häu fi ge Wech sel der Kol -
lek ti o nen füh ren dazu, dass Klei dung oft nur für kurze Zeit ge tra gen und dann ent sorgt wird, 
was zu einer Weg werf men ta li tät bei trägt. Tex til ab fäl le lan den oft auf De po nien oder wer den 
ver brannt, was zu sätz li che Um welt be las tun gen ver ur sacht.
Zudem wird die Klei dung oft mals unter frag wür di gen Ar beits be din gun gen in Nied rig lohn län -
dern her ge stellt, was zu Aus beu tung und schlech ten Ar beits be din gun gen führt. Ar bei te rin -
nen und Ar bei ter in die sen Län dern ar bei ten oft unter ex tre men Be din gun gen, für nied ri ge 
Löhne und ohne aus rei chen den Ar beits schutz. Auch die Qua li tät der Klei dung lei det häu fig 
unter der schnel len und kos ten güns ti gen Pro duk ti on, wo durch die Le bens dau er der Klei -
dungs stü cke ver kürzt wird. Dies führt dazu, dass Kon su men ten häu fi ger neue Klei dung kau -
fen müs sen, was den Kreis lauf von Pro duk ti on und Kon sum wei ter an treibt.
Im Ge gen satz dazu steht die Slow Fa shion, die einen nach hal ti gen und be wuss te ren An satz 
in der Mode ver folgt. Slow Fa shion setzt auf hoch wer ti ge Ma te ri a li en und eine sorg fäl ti ge 
Ver ar bei tung, wo durch die Klei dung lang le bi ger und oft auch sti lis tisch zeit lo ser ist. Mar ken 
wie Pa ta go nia und Ei leen Fi sher sind Bei spie le für Un ter neh men, die Slow Fa shion prak ti zie -
ren. Ein gro ßer Vor teil von Slow Fa shion ist die po si ti ve Um welt bi lanz. Durch die Ver wen -
dung um welt freund li cher Ma te ri a li en und Pro duk ti ons me tho den wer den die ne ga ti ven Aus -
wir kun gen auf die Um welt er heb lich re du ziert. Slow Fa shion för dert die Her stel lung von Klei -
dung aus nach hal ti gen Ma te ri a li en wie Bio- Baumwolle, Hanf oder re cy cel ten Stoff en. Dies 
ver rin gert den Ein satz von Pes ti zi den, Che mi ka li en und die Be las tung von Was ser res sour -
cen.
Zudem legen Slow- Fashion-Marken gro ßen Wert auf faire Ar beits be din gun gen und eine 
trans pa ren te Lie fer ket te, was die so zi a le Ver ant wor tung för dert. Ar bei te rin nen und Ar bei ter 
wer den fair be zahlt und ar bei ten unter si che ren Be din gun gen. Viele Slow- Fashion-Marken 
en ga gie ren sich auch in so zi a len Pro jek ten und un ter stüt zen lo ka le Ge mein schaf ten. Die 
Trans pa renz in der Lie fer ket te er mög licht es den Kon su men ten, nach voll zie hen zu kön nen, 
wo und unter wel chen Be din gun gen ihre Klei dung her ge stellt wurde.
Al ler dings hat auch Slow Fa shion ihre Nach tei le. Die Her stel lung hoch wer ti ger und nach hal ti -
ger Klei dung ist in der Regel teu rer, was sich in hö he ren Ver kaufs prei sen nie der schlägt.
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Dies kann dazu füh ren, dass Slow Fa shion für viele Kon su men ten we ni ger er schwing lich ist. 
Die hö he ren Prei se spie geln die Kos ten für nach hal ti ge Ma te ri a li en, faire Löhne und um welt -
freund li che Pro duk ti ons me tho den wider. Slow Fa shion setzt auf Qua li tät statt Quan ti tät, was 
be deu tet, dass we ni ger Klei dung her ge stellt wird, die dafür je doch lang le bi ger ist.
Zudem er for dert der be wuss te Kon sum von Slow Fa shion eine ge wis se Um stel lung im Ein -
kaufs ver hal ten, da es we ni ger häu fig neue Kol lek ti o nen gibt und der Fokus stär ker auf Qua li -
tät und Lang le big keit liegt. Kon su men ten müs sen be reit sein, mehr in ein zel ne Klei dungs stü -
cke zu in ves tie ren und diese über einen län ge ren Zeit raum zu tra gen. Dies steht im Ge gen -
satz zur schnel len und kurz fris ti gen Be frie di gung durch den Kauf von Fast Fa shion.
Zu sam men fas send lässt sich sagen, dass so wohl Fast Fa shion als auch Slow Fa shion ihre 
spe zi fi schen Vor -  und Nach tei le haben. Fast Fa shion bie tet güns ti ge und trend ak tu el le Klei -
dung, geht je doch mit er heb li chen Um welt -  und So zi al pro ble men ein her. Slow Fa shion hin -
ge gen för dert Nach hal tig keit und so zi a le Ver ant wor tung, ist je doch teu rer und er for dert ein 
be wuss te res Kon sum ver hal ten. Die Wahl zwi schen die sen bei den An sät zen hängt letzt lich 
von den in di vi du el len Pri o ri tä ten und Wer ten der Kon su men ten ab. Es ist wich tig, dass Kon -
su men ten sich der Aus wir kun gen ihrer Kauf ent schei dun gen be wusst sind und die Mög lich -
keit haben, in for mier te Ent schei dun gen zu treff en, um eine nach hal ti ge re Mo de indus trie zu 
för dern.

Fast Fa shion und Slow Fa shion: Ein Über blick, ge mein frei, KI ge ne riert (ChatGPT, 26.06.2024)
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Ar beits pha se (ca. 30 min.):

 

Re cher che hil fe
-  Wel che Vor teil hat Fast Fa shion bzw. Slow Fa shion? 
-  Wel che Kri tik gibt es an Fast Fa shion bzw. Slow Fa shion? 
-  Wie wirkt sich Mode / Klei dung auf die Um welt und das Klima aus? 
-  Wie sind die Ar beits be din gun gen in der Tex til in dus trie? 

Wie sind Ar gu men te auf ge baut?
1.  Be haup tung (These):  
-  Der zen tra le Punkt oder die Mei nung die du ver trittst. 
2.  Be grün dung (Warum?):  
-  Er klä re, warum deine Be haup tung rich tig ist.
3.  Beleg (Be weis / Fak ten):  
-  Un ter mau e re deine be grün dung mit Fak ten, Bei spie len, Stu di en oder Zi ta ten. 
4.  Fazit (Schluss fol ge rung):
-  Ziehe eine Schluss fol ge rung, die zeigt, warum dein Ar gu ment wich tig ist.
 

1 Ziel der Auf ga be:  
Ihr be rei tet eine De bat te zum Thema  „ Fast Fa shion “  und  „ Slow Fa shion “  vor und führt 
sie durch. Dabei sollt ihr un ter schied li che Aspek te bei der Kon zep te kri tisch hin ter fra gen 
und eine gut fun dier te Dis kus si on zu füh ren.
Ab lauf:
In for ma ti ons text lesen (ca. 10 Mi nu ten):
   -  Lest ge mein sam den be reit ge stell ten In for ma ti ons text über Slow Fa shion und Fast Fa -
shion.
-  Mar kiert die wich ti gesten Punk te, die für euch in der De bat te hilf reich er schei nen.
Ar gu men te er ar bei ten (ca. 15 Mi nu ten):
  -  Teilt euch in zwei Grup pen auf. Eine Grup pe er ar bei tet Ar gu men te für und gegen  Fast 
Fa shion , die an de re Grup pe für und gegen  Slow Fa shion .
-  Sam melt nun mög lichst viele fun dier te Ar gu men te, die ihr in der De bat te ver wen den 
könnt und über legt euch, wie ihr sie in der De bat te über zeu gend prä sen tie ren könnt.

Vor be rei tung der Teil neh mer (ca. 5 Mi nu ten):
-  Wählt in eurer Grup pe fünf Per so nen aus, die an der De bat te teil neh men wer den.
-  Die aus ge wähl ten Teil neh mer / innen be rei ten sich dar auf vor, die er ar bei te ten Ar gu -
men te vor zu tra gen und sich auf Ge gen ar gu men te ein zu las sen.
De bat te:
-  Star tet die De bat te nach der Vor be rei tung. 
-  Die rest li chen Grup pen mit glie der fül len wäh rend der Dis kus si on den Feed back bo gen 
aus, um kon struk ti ve Rück mel du ung zu be kom men.  

Hilfs kas ten: Wie sind Ar gu men te auf ge baut?, ge mein frei, KI ge ne riert (ChatGPT, 26.06.2024)
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All ge mei ne Ge sprächs re geln in einer De bat te
Damit eine De bat te re spekt voll und pro duk tiv ver läuft, soll ten alle Teil neh mer die fol -
gen den Ge sprächs re geln be ach ten:

1. Aktiv zu hö ren:
Höre dem Ge sprächs part ner auf merk sam zu, ohne ihn zu un ter bre chen.Zeige, 
dass du zu hörst, indem du auf seine Ar gu men te ein gehst.

2. Re spekt voll mit ein an der um ge hen:
Be hand le die Mei nun gen an de rer mit Re spekt, auch wenn du nicht ein ver stan -
den bist.Ver mei de per sön li che An griff e, Be lei di gun gen oder ab wer ten de Kom -
men ta re.

3. Klar und ver ständ lich spre chen:
For mu lie re deine Ar gu men te prä zi se und ein fach, damit alle sie ver ste hen.Ver -
wen de pas sen de Bei spie le und Be le ge, um deine Aus sa gen zu un ter mau ern.

4. In Ich- Botschaften spre chen:
Sprich aus dei ner ei ge nen Per spek ti ve und ver mei de Ver all ge mei ne run gen.Bei -
spiel: „Ich denke, dass Slow Fa shion nach hal ti ger ist, weil…“ an statt „Alle wis sen, 
dass Slow Fa shion bes ser ist.“

5. Ar gu men te der an de ren an er ken nen:
Zeige, dass du die Ar gu men te der Ge gen sei te ge hört und ver stan den hast, bevor 
du sie wi der legst.Bei spiel: „Ich ver ste he, dass Fast Fa shion güns ti ger ist, aber…“

6. Auf den Punkt blei ben:
Be hal te das Thema der De bat te im Blick und schwei fe nicht ab.Be zie he dich di -
rekt auf die ge stell te Frage oder das ak tu el le Ar gu ment.

7. Nicht ins Wort fal len:
Warte, bis der an de re fer tig ge spro chen hat, bevor du deine Ant wort gibst.Melde 
dich, wenn du etwas sagen möch test, und warte, bis du an der Reihe bist.

8. Fair blei ben:
Re spek tie re die Re de zeit jedes Teil neh mers.Jeder soll te die glei che Chan ce 
haben, seine Ar gu men te dar zu stel len.

Merke:  Eine gute De bat te lebt von Re spekt, Klar heit und Off en heit. Wenn alle die Ge -
sprächs re geln be fol gen, wird die Dis kus si on kon struk tiv und be rei chernd für alle Be -
tei lig ten.

Hilfs kas ten: All ge mei ne Ge sprächs re geln in einer De bat te, ge mein frei, KI ge ne riert (ChatGPT, 
26.06.2024)
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3 Stellt euch vor ihr seid ein Un ter neh men  -  unter wel chen Be din gu gen wür det ihr in Zu -
kunft pro du zie ren wol len?  

Leit fra gen
-  Was soll euer Pro dukt aus ma chen? (Preis, Qua li tät, 
Nach hal tig keits sie gel etc.) 
-  Wel che An for de run gen stellt ihr bei eurer Mo de pro -
duk ti on an den Um welt schutz ? 
-...

Ab schluss (ca. 15 min.): 

2 Dis kus si on (im Ple num) (ca. 25 min. ).

Bild: Dis kus si o nen, ge mein frei, 
KI ge ne riert (Co pi lot, 29.09.24)

Bild: Hand schlag vor einem 
Un ter neh men, 
ge mein frei, KI ge ne riert (Co pi -
lot, 29.09.24
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Datum:   _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
Thema der Dis kus si on:   _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
Name des Teil neh mers /  der Teil neh me rin:   _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
Bitte be wer te  die fol gen den Aspek te der Teil nah me an der Dis kus si on auf einer Skala 
von 1 bis 5, wobei 1 = Schlecht und 5 = Sehr gut ist. Krei se ein.
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Feed back bo gen für Dis kus si ons teil neh mer / in

1. Vor be rei tung  1 2 3 4 5

Kennt nis des The mas:     

Be reit schaft zur Dis kus si on:     

2. Kom mu ni ka ti ons fä hig keit 1 2 3 4 5

Klar heit der Ar gu men te:     

Aus drucks wei se und Spra che:     

Fä hig keit aktiv zu zu hö ren:      

3. Spra che 1 2 3 4 5

An ge mes sen heit der ver wen de ten 
Spra che:     

Be herr schung der Fach ter mi no lo -
gie:     

Gram ma tik und Aus spra che:      

4. In ter ak ti on mit an de ren Teil -
neh mern 1 2 3 4 5

Re spekt ge gen über an de ren Mei -
nun gen:     

Fä hig keit an de re mit ein zu be zie -
hen:     

Um gang mit Kon flik ten oder Mei -
nungs ver schie den hei ten:      

5. Bei trag zur Dis kus si on 1 2 3 4 5

Re le vanz der Bei trä ge:     
Kre a ti vi tät und Ori gi na li tät der 

Ideen:     

Un ter stüt zung der Dis kus si on durch 
fun dier te Ar gu men te:      

6. Ge samt be wer tung der Teil neh -
mer:  1 2 3 5 5

Ge samt leis tung als Dis kus si ons teil -
neh mer:     
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Off e ne Fra gen:
 

1. Was hat dir an sei ner / ihrer Dis kus si on be son ders gut ge fal len?

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  
                        
 _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

2. In wel chen Be rei chen könn te er / sie sei ner Dis kus si ons stra te gie ver bes sern?

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

3. Gab es be stimm te Bei trä ge oder Ideen, die be son ders wert voll waren?

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

4. Sons ti ge An mer kun gen oder Vor schlä ge zur Ver bes se rung:

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
 

Feed back bo gen für Dis kus si ons teil neh mer, ge mein frei, KI ge ne riert (ChatGPT, 04.08.2024)

Deutsch Seite 7/8



Name: Fast Fashion vs. Slow Fashion - Diskussion

Li zenz hin weis
Wei ter nut zung als OER aus drück lich er laubt: Für die ses Werk wird kein ur he ber recht li cher 
Schutz be an sprucht, Frei ga be unter  CC0 / Pu blic Do main . Op ti o na ler Hin weis gemäß  TULLU - 
 Regel : „Dis kus si on: Fast Fa shion  -  Slow Fa shion“ von H. Gül ,C. Car man, frei ge ge ben als: 
CC0 / Pu blic Do main. 
 
Der Link zur Frei ga b er klä rung ist hier ab ruf bar: 
 https://creativecommons.org/publicdomain/zero/1.0/deed.de
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