
Name: Upcycling 05.06.2024

Up cy cling? Was ist das ei gent lich?

Up cy cling be deu tet, dass man alte oder ka put te Sa chen in etwas Neues und Nütz li ches ver -
wan delt. An statt Dinge weg zu wer fen, kann man sie also auf wer ten und wie der ver wen den. 
Up cy cling hilft dabei, we ni ger Müll zu pro du zie ren. Das ist auch gut für die Natur und die 
Tiere, weil dann we ni ger Ab fall auf den Müll hal den und in der Natur lan det. Au ßer dem ver -
hin dert man so, dass die Tiere den Müll dann viel leicht essen. Wenn wir Dinge wie der ver -
wen den, brau chen wir we ni ger En er gie und Up cy cling ist auch sehr kre a tiv! Man kann sich 
neue Sa chen aus den ken und bas teln. Dabei ist jedes Upcycling- Projekt ein zig ar tig, weil man 
so bas teln kann, wie man möch te. Up cy cling hilft auch super dabei, Geld zu spa ren, weil man 
keine neuen Ma te ri a li en kau fen muss. Man nimmt ein fach das, was man schon hat.
Es gibt viele Bei spie le für Up cy cling: Aus alten Holz pa let ten kann man Ti sche, Bet ten oder Re -
ga le bauen. Ab ge tra ge ne Klei dungs stü cke kön nen neu ge stal tet wer den. Aus alten Jeans 
kann man zum Bei spiel Ta schen nähen. Leere Glas fla schen und Dosen kann man in Lam pen, 
Vasen oder Ker zen hal ter ver wan deln. Aus alten Elek tronik ge rä ten kann man neue Pro jek te 
wie Mo dell ro bo ter oder Kunst wer ke bas teln.
Up cy cling ist also eine Idee, um alte Sa chen nicht weg zu wer fen, son dern in etwas Neues und 
Nütz li ches zu ver wan deln und es ist Gut für die Um welt. Durch Up cy cling kann man Ma te ri a -
li en und En er gie spa ren. Man kann dabei auch sehr kre a tiv sein und ein zig ar ti ge Dinge 
schaff en. Also, das nächs te Mal, wenn du etwas Altes fin dest, denk daran, wie du es up cy clen 
kannst!
 

3 Über legt euch nun, was man für ein ei ge nes Upcycling- Projekt ma chen kann. 
Schreibt hier Ideen und Stich punk te auf, die euch ein fal len.

(Fe li ci tas Mül ler)

1 Lies den Text zum Thema Up cy cling und schrei be auf, was dir wich tig er scheint.

2 Sprich mit einem Part ner dar über, was du grade ge lernt hast.  

(Fe li ci tas Mül ler)
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                   (Fe li ci tas Mül ler)

_Hier sind ei ni ge Dinge, die ihr für euer Pro jekt ver wen den könn tet:
 Milch pa ckung      Wasch mit tel fla sche 
 alte So cken          Schu he                     
Stoff res te            Plas tik schnip sel
 Ei er kar tons          Klei dung

Hier seht ihr ein paar Ideen, wie euer Pro jekt aus se hen könn te:

Hier fin det ihr ein paar For mu lie rungs hil fen für euren Text:
Die fol gen de An lei tung ist für ein.....
Für das Pro jekt wer den die fol gen den Ma te ri a li en be nö tigt:...
Als ers tes muss man....
Der nächs te Schritt ist....
Da nach kann man...
Achte dar auf, dass...
Sei vor sich tig mit...
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4 Jetzt seid ihr ge fragt. Über legt euch ein ei ge nes Upcycling- Projekt und for mu liert eine 
An lei tung um euer Pro jekt zu bas teln. 
Die Kin der aus der Par al lell klas se wer den die ses Pro jekt dann um set zen.

Be ginnt damit, zu be schrei ben was genau das Pro jekt am Ende wer den soll. 
Im An schluss daran könnt ihr die Ma te ri a li en nen nen, die man be nö tigt um die ses Pro -
jekt zu bas teln. 
Als letz tes be schreibt ihr in klei nen Schrit ten was man ma chen muss, um das Pro jekt zu 
bas teln. 
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Un ter richts fach:
 Deutsch

Jahr gangs stu fe: 3 / 4

Thema der Un ter richts rei he: Up cy cling

Thema der Un ter richts stun de: Texte lesen und wich ti ge In for ma ti o nen ent -
neh men

SDGs:

12
Ver brau che rin nen und Ver brau cher sol len 
bes ser über nach hal ti gen Kon sum in for -
miert wer den.  -  Ab fäl le sol len ver mie den 

oder re cy celt, ge fähr li che Ab fäl le si cher ent -
sorgt wer den.  -  Die na tür li chen Res sour cen 
sol len nach hal tig und effi  zi ent ge nutzt wer -

den.

Kurz be schrei bung:

In die sen Stun den wird zu Be ginn dafür ge -
sorgt, dass alle Kin der auf 

dem glei chen Stand sind. Es wird über Vor -
er fah run gen ge spro chen und die Kin der

be kom men einen kur zen Sach text. Die sen 
Text sol len die Kin der lesen und im An -

schluss in  Part ner ar beit be spre chen, was 
sie ge lernt haben. 

Leh rer hand rei chung zum Ma te ri al: Up cy cling
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Ver or tung im Kern lehr plan:

Lesen: 
iden ti fi zie ren Ein zel in for ma ti o nen in 

Tex ten bzw. Text ab schnit ten
ent wi ckeln ein Ge samt ver ständ nis 

des Tex tes (glo ba le Ko hä renz)
 

Spre chen:
prä sen tie ren Lern ergeb nis se und ver -

wen den dabei Fach be griff e
 

Schrei ben: 
set zen Stra te gien zur Ideen fin dung 

ein (Ent wick lung von Ideen und Wis sen 
im Aus tausch mit an de ren, Re cher che in 
Kin der(- sach-)bü chern, Bil der oder Spie le 
als Im pul se, In ter net re cher che, Mo dell -

tex te
set zen Stra te gien zur Text pla nung ein 

(Klä ren von Schreib ziel, Schreib si tu a ti on, 
Adres sa ten be zug und Text sor te, Nut -

zung von Strukturierungs-  und Pla nungs -
hil fen)

ver fas sen Texte stra te gie ge lei tet 
(Nut zung von Pla nungs no ti zen sowie 

sprach li chen
Mus tern und Mo dell tex ten, freie und 

nach Vor ga ben ver fass te Texte)
ge stal ten Texte für die End fas sung 

einer (di gi ta len) Ver öff ent li chung/Prä -
sen ta ti on,
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Ver or tung in den Leit li ni en für nach hal ti -
ge Ent wick lung NRW:

Di men si on Öko lo gie: 
Res sour cen ver brauch

Pro ble me des Um welt -  Natur. Und Ar -
ten schut zes

Mensch li cher Kon sum
 

Ei gen ver ant wort li che und par ti zi pa ti ve 
Lern pro zes se 

Kin der be kom men durch die In hal te und 
auf ga ben die Mög lich keit, über ihr ei ge -

nes Han deln
nach zu den ken. Die sehen Kon se quen -

zen, die diese wo mög lich mit sich zie hen 
kön nen.

 
Sach un ter richt 

Roh stoff e und ihre Ver ar bei tung zu 
Ge brauchs ge gen stän den sowie Fra gen 

von
Ab fall und Wie der ver wer tung,

Kon sum, Kon sum ver hal ten und –ent -
schei dun gen, etwa mit Blick auf Mo bi li -

tät,
Ge sund heit, Frei zeit, di gi ta le Le bens wel -

ten
Ver än de run gen von Le bens räu men 

und Fol gen für Men schen, Tiere und 
Pflan zen.
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Lern zie le:

Fein lern zie le  
-  Die Schü le rin nen und Schü ler lesen 

einen Sach text zu dem Thema Up cy cling, 
spre chen über die ent nom me nen In for -
ma ti o nen und hal ten diese schrift lich 

fest. -Die Schü le rin nen und Schü ler über -
le gen sich ein ei ge nes Pro jekt zum 

Thema Up cy cling und for mu lie ren in 
Part ner ar beit eine An lei tung um die ses 

Pro jekt um zu set zen.
Grob lern zie le  

-  Die Schü le rin nen und Schü ler lesen 
einen Sach text und ent neh men wich ti ge 
In for ma ti o nen aus dem Text. Sie for mu -
lie ren einen Text mit Hilfe der In for ma ti -

o nen aus dem zuvor ge le se�nen Text 
und ent wi ckeln eine ei ge ne Auf ga be.

Li te ra tur emp feh lung (3 Titel):  
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Phase Zeit Hand lun gen Me tho de So zi al form Ma te ri al  /  
Me di en

Akom men: 
Lern zie le 

trans pa rent 
ma chen

5 Mi nu ten

Den Kin dern 
wer den In -

for ma ti o nen 
zum Thema 
Upyccling 

dar ge bo ten 
um sie in das 
Thema ein -
zu füh ren.

Lehr kraft er -
klärt und er -

läu tert

Fron tal un ter -
richt Tafel

Ein füh rung: 
Vor wis sen 
ak ti vie ren 

10 Mi nu ten

Die Kin der 
sol len über 
ihre Er fah -

run gen spre -
chen. Haben 
sie schon mal 

etwas aus 
 „ Müll “  be bas -

telt?

Stuhl kreis Mel de ket te  

Er ar bei tung:
In for mie ren, 
Ver ar bei ten

15 Mi nu ten

Die Kin der 
sol len den 

Text auf dem 
aus ge teil ten 
Ar beits blatt 

lesen 

stil les lesen 
am Platz Ein zel ar beit Ar beits blatt
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Phase Zeit Hand lun gen Me tho de So zi al form Ma te ri al  /  
Me di en

Si che rung: 
Aus wer ten  /  
Lern erfolg 

über prü fen, 
Feed back 

geben und 
neh men 

10 Mi nu ten

Die Kin der 
kön nen sich 

nun mit Part -
nern über 

das ge le se ne 
aus tau schen 
und es auf 
dem Blatt 
fest hal ten

Part ner ar -
beit und 

schrift li ches 
Fest hal ten

Part ner ar -
beit Ar beits blatt

Stun de 
schlie ßen 5 Mi nu ten

Die Lehr kraft 
er zählt was 

die Kin der in 
der fol gen -
den Stun de 

er war tet und 
wie der holt, 
was in der 
Stun de er -

reicht wurde

Lehr kraft be -
rich tet

Fron tal un ter -
richt Tafel
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Ma te ri al pool und zu sätz lich von der Lehr kraft be nö tig te Ma te ri a li en:
„ Für diese Un ter richts stun de wer den fol gen de Ma te ri a li en be nö tigt:  [ Liste 
der Ma te ri a li en ] . “
„ Zu sätz lich wird die Lehr kraft  [ zu sätz li che Ma te ri a li en ]  ver wen den, um 
 [ Zweck ]  zu un ter stüt zen. “
„ Der Ma te ri al pool um fasst  [ Be schrei bung des Ma te ri al pools ] , wel cher den 
Schü le rin nen und Schü lern zur Ver fü gung steht. “

Me tho den wahl und Er klä rung zur Me tho de:
„ Die ge wähl te Me tho de für diese Un ter richts stun de ist  [ Me tho de ] , weil sie 
 [ Be grün dung ] . “
„ Diese Me tho de er mög licht es den Schü le rin nen und Schü lern,  [ Vor tei le der 
Me tho de ] . “
„ Durch den Ein satz von  [ Me tho de ]  kön nen die Lern zie le  [ spe zi fi sche Lern zie -
le ]  op ti mal er reicht wer den. “

Er läu te rung zum Ein stieg:
„ Der Ein stieg in die Un ter richts stun de er folgt durch  [ Be schrei bung des Ein -
stiegs ] . “
„ Um das In ter es se der Schü le rin nen und Schü ler zu we cken, wird  [ Ein stiegs -
ma te ri al oder - methode ]  ver wen det. “
„ Der Ein stieg dient dazu,  [ Zweck des Ein stiegs ] , und be rei tet die Schü le rin -
nen und Schü ler auf das Thema vor. “

Er läu te rung zu So zi al for men:
„ In die ser Un ter richts stun de wer den die fol gen den So zi al for men ver wen det: 
 [ Liste der So zi al for men ] . “
„ Die So zi al for men wech seln zwi schen  [ So zi al form 1 ]  und  [ So zi al form 2 ] , um 
 [ Be grün dung für den Wech sel ] . “
„ Durch die Ver wen dung von  [ So zi al form ]  wird  [ Ziel der So zi al form ]  er reicht. “

Er läu te rung zum Me di en ein satz:
„ Es wer den fol gen de Me di en ein ge setzt:  [ Liste der Me di en ] . “
„ Der Ein satz von  [ Me di um ]  un ter stützt den Lern pro zess, indem es  [ Vor tei le 
des Me di ums ] . “
„ Durch die Ver wen dung von  [ Me di um ]  wird  [ spe zi fi scher Aspekt des Lern -
pro zes ses ]  ge för dert. “

Er läu te rung zum Feed back:
„ Feed back wird in die ser Un ter richts stun de durch  [ Me tho de des Feed backs ]  
ge ge ben. “
„ Die Schü le rin nen und Schü ler er hal ten Feed back zu  [ spe zi fi sche Aspek te ] , 
um  [ Zweck des Feed backs ] . “

Aspek te des didaktisch- methodischen Kom men tars mit pas sen -
den Text pro ze du ren:
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„ Das Feed back er folgt  [ zeit li cher Rah men ] , um  [ Be grün dung für den zeit li -
chen Rah men ] . “

Er läu te rung und Be grün dung zur Bin nen diff e ren zie rung:
„ Zur Bin nen diff e ren zie rung wer den fol gen de Maß nah men er griff en:  [ Liste 
der Maß nah men ] . “
„ Diese Maß nah men sind not wen dig, um  [ Be grün dung für die Bin nen diff e -
ren zie rung ] . “
„ Durch die Bin nen diff e ren zie rung wird si cher ge stellt, dass  [ Ziel der Bin nen -
diff e ren zie rung ] , und alle Schü le rin nen und Schü ler auf ihrem in di vi du el len 
Leis tungs ni veau ge för dert wer den. “
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Leh rer hand rei chung zum Ma te ri al:

Un ter richts fach:
 Deutsch

Jahr gangs stu fe: 3/4

Thema der Un ter richts rei he: Up cy cling

Thema der Un ter richts stun de: Durch ge ge be ne In for ma ti o nen ei ge ne 
Texte pla nen und schrei ben

SDGs:

12
Ver brau che rin nen und Ver brau cher sol len 
bes ser über nach hal ti gen Kon sum in for -
miert wer den.  -  Ab fäl le sol len ver mie den 

oder re cy celt, ge fähr li che Ab fäl le si cher ent -
sorgt wer den.  -  Die na tür li chen Res sour cen 
sol len nach hal tig und effi  zi ent ge nutzt wer -

den.

Kurz be schrei bung:

In die ser Stun de sol len die Schü ler*innen 
ein ei ge nes Pro jekt pla nen. Für die ses 

Upcycling- Projekt sol len sie eine An lei tung 
schrei ben durch wel che an de re das Pro jekt 

bas teln kön nen
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Ver or tung im Kern lehr plan:

Lesen: 
iden ti fi zie ren Ein zel in for ma ti o nen in Tex -

ten bzw. Text ab schnit ten
ent wi ckeln ein Ge samt ver ständ nis des 

Tex tes (glo ba le Ko hä renz)
 

Spre chen:
prä sen tie ren Lern ergeb nis se und ver -

wen den dabei Fach be griff e
 

Schrei ben: 
set zen Stra te gien zur Ideen fin dung ein 

(Ent wick lung von Ideen und Wis sen im Aus -
tausch mit an de ren, Re cher che in Kin der(- 

sach-)bü chern, Bil der oder Spie le als Im pul -
se, In ter net re cher che, Mo dell tex te
set zen Stra te gien zur Text pla nung ein 

(Klä ren von Schreib ziel, Schreib si tu a ti on, 
Adres sa ten be zug und Text sor te, Nut zung 
von Strukturierungs-  und Pla nungs hil fen)

ver fas sen Texte stra te gie ge lei tet (Nut -
zung von Pla nungs no ti zen sowie sprach li -

chen
Mus tern und Mo dell tex ten, freie und nach 

Vor ga ben ver fass te Texte)
ge stal ten Texte für die End fas sung einer 

(di gi ta len) Ver öff ent li chung/Prä sen ta ti on,

Die  „ Leh rer hand rei chung “  ist li zen siert unter CC BY

Seite 2/8



Name: Lehrerhandreichung 03.07.2024

Ver or tung in den Leit li ni en für nach hal ti -
ge Ent wick lung NRW:

Di men si on Öko lo gie: 
Res sour cen ver brauch

Pro ble me des Um welt -  Natur. Und Ar -
ten schut zes

Mensch li cher Kon sum
Ei gen ver ant wort li che und par ti zi pa ti ve 

Lern pro zes se 
Kin der be kom men durch die In hal te und 

auf ga ben die Mög lich keit, über ihr ei ge nes 
Han deln

nach zu den ken. Die sehen Kon se quen zen, 
die diese wo mög lich mit sich zie hen kön -

nen.
Sach un ter richt 

Roh stoff e und ihre Ver ar bei tung zu Ge -
brauchs ge gen stän den sowie Fra gen von

Ab fall und Wie der ver wer tung,
Kon sum, Kon sum ver hal ten und –ent -

schei dun gen, etwa mit Blick auf Mo bi li tät,
Ge sund heit, Frei zeit, di gi ta le Le bens wel ten

Ver än de run gen von Le bens räu men und 
Fol gen für Men schen, Tiere und Pflan zen.
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Lern zie le:

Fein lern zie le  
-  Die Schü le rin nen und Schü ler lesen einen 

Sach text zu dem Thema Up cy cling, spre -
chen über die ent nom me nen In for ma ti o -
nen und hal ten diese schrift lich fest. -Die 
Schü le rin nen und Schü ler über le gen sich 
ein ei ge nes Pro jekt zum Thema Up cy cling 

und for mu lie ren in Part ner ar beit eine An lei -
tung um die ses Pro jekt um zu set zen.

Grob lern zie le  
-  Die Schü le rin nen und Schü ler lesen einen 
Sach text und ent neh men wich ti ge In for ma -
ti o nen aus dem Text. Sie for mu lie ren einen 
Text mit Hilfe der In for ma ti o nen aus dem 

zuvor ge le se�nen Text und ent wi ckeln eine 
ei ge ne Auf ga be.

Li te ra tur emp feh lung (3 Titel):  
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Phase Zeit Hand lun gen Me tho de So zi al form Ma te ri al  /  
Me di en

Akom men: 
Lern zie le 

trans pa rent 
ma chen

 
5 Mi nu ten

Die Lehr kraft 
be spricht, 

was in die ser 
Stun de ge -

plant ist und 
was  die Kin -

der er rei -
chen sol len

Lehr kraft er -
läu tert

Fron tal un ter -
richt Tafel

Ein füh rung: 
Vor wis sen 
ak ti vie ren 

10 Mi nu ten

Die Kin der 
be spre chen 

sich mit 
ihren Part -

nern, was sie 
für ein Pro -
jekt ma chen 

wol len. 
Dafür sam -

meln sie 
dann Ideen. 
Diese die nen 

dann der 
Grund la ge 

ihres Tex tes

ver ba ler Aus -
tausch und 
schrift li ches 
Fest hal ten

Part ner ar -
beit Ar beits blatt

Er ar bei tung:
In for mie ren, 
Ver ar bei ten

20 Mi nu ten

Die Kin der 
be gin nen 
nun, ihren 

Text zu 
schrei ben. 

ver ba ler Aus -
tausch und 
schrift li ches 
Fest hal ten

Part ner ar -
beit Ar beits blatt
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Phase Zeit Hand lun gen Me tho de So zi al form Ma te ri al  /  
Me di en

Si che rung: 
Aus wer ten  /  
Lern erfolg 

über prü fen, 
Feed back 

geben und 
neh men 

5 Mi nu ten

 
Die Schü -

ler*innen be -
spre chen 
ihren Text 

und ihre Ar -
beit 

ver ba ler Aus -
tausch

Part ner ar -
beit Ar beits blatt

Stun de 
schlie ßen

 
5 Mi nu ten

Die Lehr kraft 
gibt eine Zu -
sam men fas -

sung von 
dem, was ge -
macht wurde

Lehr kraft 
steht vorne 
und redet

Fron tal un ter -
richt /
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Ma te ri al pool und zu sätz lich von der Lehr kraft be nö tig te Ma te ri a li en:
„ Für diese Un ter richts stun de wer den fol gen de Ma te ri a li en be nö tigt:  [ Liste 
der Ma te ri a li en ] . “
„ Zu sätz lich wird die Lehr kraft  [ zu sätz li che Ma te ri a li en ]  ver wen den, um 
 [ Zweck ]  zu un ter stüt zen. “
„ Der Ma te ri al pool um fasst  [ Be schrei bung des Ma te ri al pools ] , wel cher den 
Schü le rin nen und Schü lern zur Ver fü gung steht. “

Me tho den wahl und Er klä rung zur Me tho de:
„ Die ge wähl te Me tho de für diese Un ter richts stun de ist  [ Me tho de ] , weil sie 
 [ Be grün dung ] . “
„ Diese Me tho de er mög licht es den Schü le rin nen und Schü lern,  [ Vor tei le der 
Me tho de ] . “
„ Durch den Ein satz von  [ Me tho de ]  kön nen die Lern zie le  [ spe zi fi sche Lern zie -
le ]  op ti mal er reicht wer den. “

Er läu te rung zum Ein stieg:
„ Der Ein stieg in die Un ter richts stun de er folgt durch  [ Be schrei bung des Ein -
stiegs ] . “
„ Um das In ter es se der Schü le rin nen und Schü ler zu we cken, wird  [ Ein stiegs -
ma te ri al oder - methode ]  ver wen det. “
„ Der Ein stieg dient dazu,  [ Zweck des Ein stiegs ] , und be rei tet die Schü le rin -
nen und Schü ler auf das Thema vor. “

Er läu te rung zu So zi al for men:
„ In die ser Un ter richts stun de wer den die fol gen den So zi al for men ver wen det: 
 [ Liste der So zi al for men ] . “
„ Die So zi al for men wech seln zwi schen  [ So zi al form 1 ]  und  [ So zi al form 2 ] , um 
 [ Be grün dung für den Wech sel ] . “
„ Durch die Ver wen dung von  [ So zi al form ]  wird  [ Ziel der So zi al form ]  er reicht. “

Er läu te rung zum Me di en ein satz:
„ Es wer den fol gen de Me di en ein ge setzt:  [ Liste der Me di en ] . “
„ Der Ein satz von  [ Me di um ]  un ter stützt den Lern pro zess, indem es  [ Vor tei le 
des Me di ums ] . “
„ Durch die Ver wen dung von  [ Me di um ]  wird  [ spe zi fi scher Aspekt des Lern -
pro zes ses ]  ge för dert. “

Er läu te rung zum Feed back:
„ Feed back wird in die ser Un ter richts stun de durch  [ Me tho de des Feed backs ]  
ge ge ben. “
„ Die Schü le rin nen und Schü ler er hal ten Feed back zu  [ spe zi fi sche Aspek te ] , 
um  [ Zweck des Feed backs ] . “

Aspek te des didaktisch- methodischen Kom men tars mit pas sen -
den Text pro ze du ren:
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„ Das Feed back er folgt  [ zeit li cher Rah men ] , um  [ Be grün dung für den zeit li -
chen Rah men ] . “

Er läu te rung und Be grün dung zur Bin nen diff e ren zie rung:
„ Zur Bin nen diff e ren zie rung wer den fol gen de Maß nah men er griff en:  [ Liste 
der Maß nah men ] . “
„ Diese Maß nah men sind not wen dig, um  [ Be grün dung für die Bin nen diff e -
ren zie rung ] . “
„ Durch die Bin nen diff e ren zie rung wird si cher ge stellt, dass  [ Ziel der Bin nen -
diff e ren zie rung ] , und alle Schü le rin nen und Schü ler auf ihrem in di vi du el len 
Leis tungs ni veau ge för dert wer den. “
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