
 

 
 

 
Selbst lern ein heit:

 Aus Alt wird Neu – Einen Sach text 
über das Re cy cling von PET- Flaschen schrei ben

 

Nils und Julia ma chen bei der Ak ti on  „ Sau be re Stadt “ mit. Dabei
fällt ihnen auf, dass sie keine Plastik- Flaschen fin den. Aber warum?
Weil sie re cy celt wer den! Nils weiß nicht genau, was das ist. Hilf
Nils, indem du ihm einen Sach text über das Re cy cling von Plas tik -
fla schen schreibst. Er klä re dabei fol gen de Fra gen: Was ist Re cy -
cling? Was kann man re cy celn? Wie funk ti o niert der Re cy cling pro -
zess von Plas tik fla schen? Warum ist Re cy cling wich tig?

Höre dir dazu zu erst das Hör spiel  „Nils 
und Julia auf Müll mis si on“  mit dem QR- 
Code an und be ar bei te  da nach  die Sta -
ti o nen der Reihe nach.

[31]

[32][36]

 

https://youtu.be/rL-puNw6Jqg
https://youtu.be/rL-puNw6Jqg
https://youtu.be/rL-puNw6Jqg


  

STA TI ON 1: LESEN

STA TI O NEN ÜBER SICHT

Bevor wir einen Text schrei ben kön nen, müs sen wir zu nächst In for ma ti o nen 
sam meln. Diese be kom men wir, indem wir Texte  lesen . Mit hil fe der Ar beits blät -
ter lernst du, wie du wich ti ge In hal te mit der Fünf- Schritt- Lesestrategie aus 
einem Sach text er ar bei test. Dabei er hältst du zu sätz lich span nen de Ein bli cke in 
die wich tigs ten The men rund um das Re cy cling. Dazu be ar bei te bitte AB 1, 2, 3, 4.

 Ich weiß... er le digt?

AB 1 ... was Re cy cling ist.  

AB 2 ... was man re cy celn kann.  

AB 3 ... wel che Vor - und Nach tei le Re cy cling hat.  

AB 4 ... wie eine PET- Flasche re cy celt wird. 

STA TI ON 2: PLA NEN

Jetzt hast du jede Menge Wis sen ge sam melt – super! Aber bevor du mit dem 
Schrei ben be ginnst, musst du deine In for ma ti o nen ord nen. Dazu er stellst du 
einen  Plan  für dei nen Text über Re cy cling. Dazu be ar bei te bitte AB 5.

 Ich habe ein... er le digt?

AB 5 Schreib plan er stellt.  

STA TI ON 3: SCHREI BEN & ÜBER AR BEI TEN

Jetzt hast du alles er le digt und kannst an fan gen, den 
Text zu  schrei ben . Dazu be ar bei te bitte AB 6, 7.

 Ich habe... er le digt?

AB 6 ... den Text ge schrie ben.  

AB 7
... den Text über prüft & mein 
Schreib pro zess re flek tiert.

 

[33]

Hier für brauchst du zu sätz lich das 
Blatt „Auf bau eines Sach tex tes“!

Hier für brauchst du zu sätz lich das 
Blatt „ Feed back bo gen “ !

  



 

1

a) Schau dir das Bild an.
b) Lies die Über schrift.
c) Um krei se die Wör ter, um die es im Text geht. 

Was ist Re cy cling?
Was sieht das Re cy cling Sym bol aus?
Kommt das Müll au to jede Woche den Müll ab ho len?
Was ist ein Ga bel stap ler?

2  Wel che Fra gen könn test du mit hil fe des Tex tes be ant wor ten? Kreu ze 
diese Fra gen an.

AB 1:  Re cy cling & Re cy cling s ym bol 

Re cy cling

Müll au tos

Recycling- Symbol

3  Lies nun den Text.

a) Mar kie re un be kann te Wör ter gelb. 
b) Schaue un be kann te Wör ter im Glos sar nach.
c) Mar kie re in blau Wör ter oder Sätze, die wich tig sind.

Was ist wich tig?  Wich tig sind Wör ter oder Sätze, die die Fra gen aus Auf -
ga be 2 be ant wor ten kön nen.

 

Das Re cy cling s ym bol be steht aus drei Pfei len. Die
Pfei le sind in einem Drei eck an ge ord net. Jedes Pfei -
len de zeigt auf den An fang des nächs ten Pfeils. Das
be deu tet, dass durch das Re cy cling alte Sa chen zu
neuen Sa chen wer den. Diese neuen Sa chen wer den
dann alt und wie der zu neuen Sa chen ge macht. Wie
bei den Pfei len hört diese Ab fol ge nicht auf. Das Sym -
bol ist meis tens grün, weil es für die Um welt und das
Wie der ver wen den von Ma te ri a li en steht.
[ 2 ]

Re cy cling & Re cy cling s ym bol

Re cy cling be deu tet, dass aus alten Sa chen etwas Neues ge macht
wird. Dinge, die wir nicht mehr brau chen, wie Fla schen, Pa pier oder
Dosen, wer den nicht ein fach weg ge wor fen. Statt des sen kön nen
aus die sen alten Sa chen neue Sa chen her ge stellt wer den.

[3]

 



  

4  Er gän ze die Lü cken im Text. 

alten Sachen 1x drei 1x Dreieck 1x grün 1x hergestellt 1x

Kreis 1x Kreislauf 1x wiederverwendet 1x

Re cy cling ist ein   . Aus    wer den neue 

Sa chen   . Das Re cy cling s ym bol be steht aus    Pfei -

len. Die Pfei le sind   . Sie lau fen in einem   . Zu sam men bil den sie 

ein   . Das Sym bol zeigt, dass Dinge    

wer den kön nen.

5

a) Nimm das Lö sungs blatt. 
b) Über prü fe deine Ant wor ten aus den Auf ga ben 1 bis 4, indem du alle 

fal schen Lö sun gen mit einem grü nen Stift un ter streichst und ver bes -
serst.

c) Zeich ne auf dein Über sichts blatt in die rich ti ge Zeile ein Häck chen, 
wenn du dein Ar beits blatt ver gli chen hast.

  



 

Vom Müll zum Neuen: Was ist re cy cel bar?
 
Man kann Dinge wie Pa pier, Bio ab fäl le, Pappe, Plas tik fla schen, Plas tik ver pa -
ckun gen, Glas fla schen und Dosen aus Alu mi ni um re cy celn. Diese Sa chen kann 
man in den rich ti gen Müll ton nen, Con tai nern und Pfand au to ma ten sam meln. 
So kom men die Dinge an den Ort, an dem sie rich tig wei ter ver ar bei tet wer den 
kön nen. Aus altem Pa pier wird zum Bei spiel neues Pa pier ge macht, und aus 
Plas tik fla schen kön nen neue Sa chen wie Fla schen oder Tüten her ge stellt wer -
den. Man che Dinge kann man aber nicht re cy celn. Das sind zum Bei spiel Zahn -
pas ta tu ben oder Zi ga ret ten. Diese Dinge muss man in die Rest müll ton ne 
schmei ßen. Sie wer den dann ver brannt.
[ 4 ]

AB 2:  Vom Müll zum Neuen: Was ist re cy cel bar?

 

2  Wel che Fra gen könn test du mit hil fe des Tex tes be ant wor ten? Kreu ze 
diese Fra gen an.

Was ist Re cy cling?
Was kann man Re cy celn?
Kann man Plas tik fla schen Re cy celn?
Was kann man nicht re cy celn?

1

a) Lies die Über schrift.
b) Schrei be einen Satz oder meh re re Wör ter auf, worum es im Text gehen 

könn te.

3  Lies nun den Text.

a) Mar kie re un be kann te Wör ter gelb. 
b) Schaue un be kann te Wör ter im Glos sar nach.
c) Mar kie re in blau Wör ter oder Sätze, die wich tig sind.

Was ist wich tig?  Wich tig sind Wör ter oder Sätze, die die Fra gen aus Auf -
ga be 2 be ant wor ten kön nen.

 



  

4  Was kann man re cy celn und was kann man nicht re cy celn? Ver bin de 
die Dinge, die man re cy celn kann, mit dem Recycling- Symbol.

[3]

[5]

[6] [7: Reste von einer Zi ga ret te]

[8]

[9]

[10][11]
[12]

[13]

5

a) Nimm das Lö sungs blatt. 
b) Über prü fe deine Ant wor ten aus den Auf ga ben 1 bis 4, indem du alle 

fal schen Lö sun gen mit einem grü nen Stift un ter streichst und ver bes -
serst.

c) Zeich ne auf dein Über sichts blatt in die rich ti ge Zeile ein Häck chen, 
wenn du dein Ar beits blatt ver gli chen hast.

  



 

AB 3:  Re cy cling: Vor -  und Nach tei le

 
2  Wel che Fra gen könn test du mit hil fe des Tex tes be ant wor ten? Kreu ze 

diese Fra gen an.

Warum ist re cy celn gut?
Was kann man re cy celn?
Was ist beim Re cy celn nicht gut?

Re cy cling: Vor -  und Nach tei le
 
Re cy cling ist wich tig, weil es un se re Um welt 
schützt. Wenn wir re cy celn, wird we ni ger Müll 
auf De po nien oder in der Natur ent sorgt. Das ist 
gut für Tiere und Pflan zen, denn Plas tik lan det 
dann nicht im Meer oder im Wald. Durch Re cy cling 
kön nen alte Sa chen wie der ver wen det wer den. 
Zum Bei spiel kann man aus alten Zei tun gen neues Pa pier 
oder aus alten Plas tik fla schen neue Fla schen ma chen. 
So brau chen wir we ni ger neue Roh stoff e wie Holz oder Erdöl. 
Durch Re cy cling wird En er gie ge spart. Das Her stel len neuer Dinge kos tet viel 
En er gie. Neue Dinge aus re cy cel tem Ma te ri al her zu stel len, kos tet aber bei vie -
len Din gen we ni ger En er gie. Des we gen spart man durch Re cy cling En er gie, was 
gut für die Um welt ist.

[35]

1

a) Schau dir das Bild an.
b) Lies die Über schrift.
c) Schrei be einen Satz oder meh re re Wör ter auf, worum es im Text gehen 

könn te.

3  Lies nun den Text.

a) Mar kie re un be kann te Wör ter gelb. 
b) Schaue un be kann te Wör ter im Glos sar nach.
c) Mar kie re in blau Wör ter oder Sätze, die wich tig sind.

Was ist wich tig?  Wich tig sind Wör ter oder Sätze, die die Fra gen aus Auf -
ga be 2 be ant wor ten kön nen.

 



  

Weil man durch Re cy cling we ni ger Roh stoff e braucht, wird die Um welt ge -
schont.

Weil durch Re cy cling we ni ger Müll in der Natur und auf De po nien lan det, 
wird die Um welt ge schützt.

Falsch ge trenn ter Müll kann nur schlecht re cy celt wer den.

Re cy cling ist manch mal teuer und auf wän dig.

Manch mal braucht man mehr En er gie beim Re cy celn, als wenn man den 
Ge gen stand neu her stellt.

Weil man beim Her stel len von neuen Sa chen aus alten Sa chen En er gie 
spart, schont Re cy cling die Um welt. 

4  Warum ist Re cy cling gut und warum schlecht? Schrei be ein Kreuz in 

das Käst chen, wenn es ein Nach teil ist und ein Häk chen, wenn es ein Vor -
teil ist. 

Aber Re cy cling hat auch Nach tei le. Manch mal ist Re cy cling sehr teuer und auf -
wän dig, zum Bei spiel, wenn alte Elek tro nik sor tiert und aus ein an der ge baut 
wer den muss. Au ßer dem braucht Re cy cling zur Her stel lung man cher Dinge 
viel En er gie. Glas zum Bei spiel muss ein ge schmol zen wer den, was sehr heiß 
wird und viel Strom kos tet. Bei man chen Din gen lohnt es sich sogar nicht, sie 
zu re cy celn. Diese Dinge lan den dann auf dem Müll. Auch ist es wich tig, den 
Müll rich tig zu tren nen. Wenn man den Müll falsch trennt, kann vie les nicht re -
cy celt wer den.
[ 14 ]

5

a) Nimm das Lö sungs blatt. 
b) Über prü fe deine Ant wor ten aus den Auf ga ben 1 bis 4, indem du alle 

fal schen Lö sun gen mit einem grü nen Stift un ter streichst und ver bes -
serst.

c) Zeich ne auf dein Über sichts blatt in die rich ti ge Zeile ein Häck chen, 
wenn du dein Ar beits blatt ver gli chen hast.

  



 

AB 4: Re cy cling pro zess einer PET- Flasche

Re cy cling pro zess einer PET- Flasche
 
Der Recycling- Kreislauf einer PET- Flasche be ginnt im Su per markt, wo die vol len 
Fla schen in den Re ga len ste hen. Men schen kau fen die Ge trän ke und neh men 
die Fla schen mit nach Hause. Zu Hause wird die Fla sche leer ge trun ken. Da -
nach brin gen die Men schen die leere Fla sche zu rück in den Su per markt. Dort 
wird sie in einen Pfand au to ma ten ge steckt, der die Fla sche ein sam melt. So bald 
die Fla schen ge sam melt sind, wer den sie in eine Re cy cling an la ge trans por tiert. 
In die ser An la ge wer den die alten Fla schen zu neuen Fla schen ver ar bei tet.
Die neuen Fla schen kön nen dann in einer an de ren Fa brik mit Was ser, Li mo na -
de oder an de ren Ge trän ken ge füllt wer den. 
Schließ lich wer den die fer ti gen Fla schen wie der in den Su per markt ge lie fert. 
Dort be ginnt alles wie der von vorn. 

2  Wel che Fra gen könn test du mit hil fe des Tex tes be ant wor ten? Kreu ze 
diese Fra gen an.

Warum ist re cy celn gut?
Wie funk ti o niert Re cy cling?
Wel che Schrit te gibt es beim Re cy celn?
Warum re cy celt man?

1

a) Schau dir das Bild an.
b) Lies die Über schrift.
c) Schrei be einen Satz oder meh re re Wör ter auf, worum es im Text gehen 

könn te.

 

3  Lies nun den Text.

a) Mar kie re un be kann te Wör ter gelb. 
b) Schaue un be kann te Wör ter im Glos sar nach.
c) Mar kie re in blau Wör ter oder Sätze, die wich tig sind.

Was ist wich tig?  Wich tig sind Wör ter oder Sätze, die die Fra gen aus Auf -
ga be 2 be ant wor ten kön nen.

 



  

4

a) Schrei be in die Lü cken, was an den Sta ti o nen der Plas tik fla sche (Su per -
markt, Ge trän ke fa brik, zu Hause /  in der Schu le / auf dem Sport platz...) 
mit der Fla sche pas siert. Nutze dazu die Wör ter in der Wör ter box.

b) Ver bin de bei der Re cy cling an la ge die Ver ben mit dem pas sen den Bild.

Eti kett auf kle ben  -  Fla schen kau fen  -  Pfand au to mat be nut zen  -  Fla schen kau fen  - Fla schen be fül len - Fla schen aus trin ken - 

In der Re cy cling an la ge wird die PET- Flasche ver ar bei tet. Aber was heißt das? 
Zu erst wird das Eti kett ab ge macht. Das ist das Pa pier oder Plas tik, das um die 
Fla sche ge klebt ist. Da nach wer den die Fla schen nach Far ben sor tiert: durch -
sich ti ge, grüne und blaue Fla schen kom men in ver schie de ne Grup pen. Dann 
wer den die Fla schen ge schred dert. Das heißt, sie wer den in ganz klei ne Stü cke 
zer klei nert. Diese klei nen Stü cke nennt man Plastik- Schnipsel. Die Schnip sel 
kom men in eine große Ma schi ne, die sie heiß macht, bis sie schmel zen. Das 
ge schmol ze ne Plas tik ist flüs sig und kann wie der in eine neue Form ge bracht 
wer den. Oft wer den dar aus neue Fla schen ge macht. Dafür pus tet eine Ma schi -
ne Luft in das heiße Plas tik, damit es wie der wie eine Fla sche aus sieht. Am 
Ende kom men die neuen Fla schen aus der Re cy cling an la ge.
[15]

[16]

  



 

Su per markt  

zu Hause /  in der Schu -
le / auf dem Sport platz 

....

 

Su per markt  

Re cy cling an la ge

Ge trän ke fa brik  

Su per markt   

... und es geht von vorne los! 

for mensor tie ren

schmel zen Eti kett ent fer nen

zer klei nern

5

a) Nimm das Lö sungs blatt. 
b) Über prü fe deine Ant wor ten aus den Auf ga ben 1 bis 4, indem du alle 

fal schen Lö sun gen mit einem grü nen Stift un ter streichst und ver bes -
serst.

c) Zeich ne auf dein Über sichts blatt in die rich ti ge Zeile ein Häck chen, 
wenn du dein Ar beits blatt ver gli chen hast.

 



 

Beim Schrei ben eines   Sach texts   gibt es eine  klare Rei hen fol ge , die dir hilft, deine 
Ge dan ken gut zu ord nen. Ein Sach text be steht aus einer Über schrift, Ein lei -
tung, Haupt teil und Schluss.

Auf bau eines Sach tex tes

Über schrift
Wähle eine  Über schrift , die klar und prä zi se den In halt dei nes Tex tes be -
schreibt. 

Bei spiel für eine  gute  Über schrift:  Einen Ku chen ba cken
Bei spiel für eine  schlech te  Über schrift:  Das beste Re zept für einen 
Scho ko la den ku chen um set zen

 
 

Ein lei tung
In einer Ein lei tung be schreibt man...

... ein wich ti ges oder schwie ri ges Wort.  

...  warum es wich tig ist, sich mit dem Thema zu be schäf ti gen.  

... worum es im Text gehen wird.
Bei spiel für eine gute Ein lei tung:   Bas tel fal ten ist eine Tech nik, um Pa pier 
in eine be stimm te Form zu brin gen.   Die Fä hig keit ist nütz lich, um selbst 
kre a ti ve Ge schen ke zu bas teln.   So bas telt man einen Pa pier flie ger:  …

1. 
2. 
3. 

Haupt teil
Wenn man einen Vor gang er klärt, schreibt man im Haupt teil alle Schrit te 
genau und der Reihe nach auf. Wich tig ist, dass man nur schreibt, was 
pas siert, ohne die ei ge ne Mei nung zu sagen.

Schluss
Der  Schluss teil  ist das Ende des Tex tes. Wenn man den Text ge le sen hat, 
weiß man viel über das, was ge schrie ben wurde. Des we gen schreibt man 
im Schluss teil etwas, was noch nicht im Text steht. Dabei ist es wich tig, 
über das Thema hin aus zu den ken. Das be deu tet, man über legt, was das 
Thema noch mit an de ren Din gen zu tun hat oder warum es wich tig ist. So 
passt der Schluss teil gut zum Text und macht den Ab schluss span nend.

Bei spiel : Außer Pa pier flie ger kann man noch viele an de re Dinge fal -
ten. Das kön nen Boote, Hüte oder Tiere sein.

 

 



  

AB 5:  Schreib plan er stel len

1 a) Lies dir den In fo kas ten „Über schrift“ durch.

b) Schrei be deine Über schrift für dei nen Text auf die Linie.

2 a) Lies dir den In fo kas ten „Ein lei tungs satz“ durch.

b) Fülle die Lü cken im Text. Tipp: Schaue dir die Ar beits blät ter 1 & 3 an.

1. Schritt:  Man be schreibt ein wich ti ges und schwie ri ges Wort, das man braucht, 

um den Text zu ver ste hen. Die ses Wort ist hier „  “. 

2. Schritt:  Im nächs ten Satz be schreibt man, warum Re cy cling wich tig ist. Nenne 

hier mög li che Grün de in Stich wör tern:  

3. Schritt:  Man muss an kün di gen, wor über man im Text schrei ben möch te.

3 a) Lies dir den In fo kas ten „Haupt teil“ durch.

b) Schrei be hier ge ord net die Schrit te des Recycling- Prozesses einer PET- 
Flasche auf. Schrei be in Stich punk ten.

Tipp: Schaue dir das 
Ar beits blatt 4 an.

  



 

4 a) Lies dir den In fo kas ten „Schluss“ durch.

 
Tipp: Schaue dir das 

Ar beits blatt 2 an.

b) Was kann man noch re cy celn? Schrei be Stich punk te auf.

 



 

AB 6:  Text schrei ben

1 Schrei be nun den Text mit hil fe des Schreib plans. Be ach te die Info- Kästen 
zu der „Man“-Form, der Gegenwarts- Form und den hilf rei chen Satz an fän -
gen.

„Man“-Form
Wenn du einen Vor gang be schreibst, schreibst du in der „man“-Form. 
Bei spiel: Zu erst füllt  man  Was ser in ein Glas. Dann gibt  man  Saft dazu.

Zeit form: Gegenwarts- Form
(Prä sens)
Schrei be dei nen Text in der Gegenwarts- Form (Prä sens). Die Gegenwarts- 
Form be nutzt man, wenn man etwas be schreibt, das ge ra de jetzt pas siert.
Bei spiel: Er  läuft  schnell. (Prä sens) // Er  lief  schnell. (kein Prä sens)

Hilf rei che Satz an fän ge
Zu erst, Im ers ten Schritt, Da nach, Im nächs ten Schritt, An schlie ßend, So -
bald die ser Schritt ab ge schlos sen ist, Dar auf hin, Im letz ten Schritt, 
Schließ lich, Zum Ab schluss

 

 



 

AB 7:  Text über prü fen

1  Suche dir eine Part ne rin oder einen Part ner.

a) Schrei be dei nen Namen und den von dei ner Part ne rin oder dei nem 
Part ner oben auf das Ar beits blatt.

b) Lies die Info- Box  „Wie fülle ich einen Feedback- Bogen aus?“ .
c) Lies jetzt ihren oder sei nen Text. Nimm even tu ell Mar kie run gen vor.
d) Fülle nun den Feedback- Bogen aus. 
e) Gib den Feedback- Bogen dei ner Part ne rin oder dei nem Part ner zu rück, 

wenn du fer tig bist.
f) Über ar bei te dei nen Text mit hil fe des Feedback- Bogens. 

Wie fülle ich einen Feedback- Bogen aus?
Wenn deine Part ne rin oder dein Part ner das, was in der Ka te go rie steht, 
gut ge macht hat, kreuzt du die Sonne an. Wenn es nicht so gut war, kreuzt 
du die Wolke an und wenn es schlecht war, kreuzt du den Regen an.
 
Wäh rend du den Feedback- Bogen aus füllst, musst du Feh ler dei ner Part -
ne rin oder dei nes Part ners in ihrem oder sei nem Text mar kie ren, wenn…

…  sie / er Feh ler mit Satz zei chen ge macht hat (blau).  
…  sie / er nicht in der Gegenwarts- Form (Prä sens) ge schrie ben hat 
(rot).
…  sie/er nicht immer die „man“-Form ver wen det hat (grau).  
…  sie / er Recht schreib feh ler ge macht hat (grün).

 
 

 
 

2  Re flek tie re nun al lei ne dei nen Text, indem du die fol gen den Fra gen 
be ant wor test.

Was ist mir beim Schrei ben gut ge lun gen? 

 

Was ist mir beim Schrei ben nicht gut ge lun gen? Gibt es etwas, wor auf ich beim 
nächs ten Text be son ders ach ten will?

[34]

 



  

     

Du hast eine pas sen de und kurze 
Über schrift ge wählt.

Du hast in der Ein lei tung ein wich ti ges 
oder schwie ri ges Wort be schrie ben.

Du hast in der Ein lei tung be schrie ben, 
warum es wich tig ist, sich mit dem 
Thema zu be schäf ti gen.

Du hast in der Ein lei tung be schrie ben, 
worum es im Text gehen wird.

Du hast im Haupt teil alle Schrit te 
genau und in der rich ti gen Rei hen fol ge 
be schrie ben.

Du hast im Schluss teil wei te re Dinge, 
die mit dem Thema zu tun haben, be -
schrie ben.

     

Du hast in klar ab ge grenz ten Sät zen 
ge schrie ben (Satz zei chen).

Du hast in der Ge gen wart (Prä sens) ge -
schrie ben.

Du hast immer die glei che Per so nal -
form ver wen det („man“-Form).

Du hast ab wechs lungs rei che Satz an -
fän ge ver wen det. 

Du hast ab wechs lungs rei che Ver ben 
ver wen det.

Du hast auf die Recht schrei bung ge -
ach tet.

In halt

Spra che

Feedback- Bogen

Der Text wurde von  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  ge schrie ben.
 
Der Text wurde von  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ be wer tet. [17]

  



  

Das Wort  „ Ab fol ge “  be deu tet, dass etwas nach ein an der pas siert. Es ist wie eine 
Rei hen fol ge.
 
Ein Bei spiel: Du baust einen Turm aus Bau klöt zen. Zu erst legst du einen gro ßen 
Klotz hin. Dann kommt ein klei ne rer Klotz dar auf. Ganz oben setzt du einen klei -
nen Wür fel. Das ist eine Ab fol ge: Du machst die Schrit te nach ein an der.
Oder mor gens: Erst stehst du auf. Dann putzt du deine Zähne. Da nach früh -
stückst du. Zum Schluss gehst du zur Schu le. Das alles pas siert in einer Ab fol ge! 

Glos sar: Er klä rung von schwie ri gen Wör tern

Ab fol ge

Alu mi ni um

Alu mi ni um ist ein Me tall. Oft nennt man es kurz Alu. Ein Liter davon wiegt nicht 
ein mal drei Ki lo gramm. Alu mi ni um ros tet nicht und wird des halb auf viele Arten 
ver wen det.
 
Alu mi ni um eig net sich sehr dazu, Le bens mit tel zu ver pa cken. Es schützt diese 
nicht nur vor Licht, son dern auch vor Ge rü chen. Daher stellt man dar aus Ge trän -
ke do sen her, oder dünne Fo li en, um Le bens mit tel ein zu pa cken. Auch die Tem pe -
ra tu ren auf dem Grill hält Alu mi ni um mü he los aus.
 
Immer häu fi ger fin det Alu mi ni um im Fahr zeug bau Ver wen dung. Hier sind leich te 
und zudem rost freie Teile von gro ßem Vor teil, u.a. in Autos oder Flug ge rä ten.

[18]

[19]

[20] [21]

  



  

Ein Con tai ner ist eine große Kiste oder ein Be häl ter, in dem man Dinge wie Glas 
oder Plas tik zum Re cy cling sam melt.

Con tai ner

De po nie

Eine De po nie ist ein Ort, an dem Müll hin ge bracht wird, der nicht mehr ge -
braucht oder re cy celt wer den kann.

Elek tro nik

Elek tro nik sind Ge rä te wie Han dys oder Com pu ter, die mit Strom funk ti o nie ren.

En er gie

En er gie ist die Kraft, die wir brau chen, um Dinge zu tun, wie Licht an schal ten 
oder Ma schi nen lau fen las sen.

Kreis lauf

Ein Kreis lauf ist ein Weg, der immer wie der von vorne be ginnt, wie beim Re cy -
cling, wo alte Sa chen wie der ver wen det wer den.

Ma te ri a li en

Ma te ri a li en sind Stoff e, aus denen Dinge ge macht wer den, wie Plas tik, Glas oder 
Holz.

[23]

[22]

[24]

  



  

PET- Flaschen be stehen aus einem be stimm ten Kunst stoff. Sie haben meist einen 
Schraub ver schluss und ent hal ten Mi ne ral was ser oder Li mo na de. PET- Flaschen 
sind be liebt, weil sie sehr leicht sind. Des halb brau chen sie beim Trans port auch 
sehr wenig En er gie.  
 
PET- Flaschen gibt es etwa seit drei ßig Jah ren. PET ist die Ab kür zung für Po ly ethy -
len the raph tha lat, so nen nen das die Che mi ker.  
 
PET- Flaschen eig nen sich sehr gut für Ge trän ke, weil das Ma te ri al sel ber keine 
gif ti gen Stoff e ent hält wie manch ein an de res Plas tik. Dass die Fla schen sehr bil -
lig sind, hat seine Vor -  und Nach tei le. Man muss zwar wenig dafür be zah len, 
dafür wer den viele PET- Flaschen ein fach weg ge wor fen.

PET- Flasche

Das Weg wer fen scha det der Um welt: In der Natur 
bleibt eine PET- Flasche meh re re Hun dert Jahre lang 
lie gen, bis sie ab ge baut ist. Das sieht nicht nur un -
schön aus. Viele Tiere ster ben, wenn sie die klei nen 
Plas tik tei le fres sen. Auch gibt es nicht un end lich viel 
Erdöl, um dar aus PET oder an de re Dinge her zu stel -
len.
 
Am bes ten wirft man PET- Flaschen in einen be son de -
ren Sam mel be häl ter. Diese gibt es in zwi schen in vie -
len Län dern. Aus den Fla schen kann man neue Fla -
schen her stel len. Man kann das Roh ma te ri al aber 
auch zu Fo li en oder zu Fa sern für Klei dung ver wen -
den. So ent ste hen bei spiels wei se Fleece- Pullis.

Je we ni ger PET mit an de rem Ab fall ver mischt wird, desto wert vol ler ist es. Dann 
kann man die bes ten Dinge dar aus her stel len. Im Rest müll wird es ver brannt. 
Das ist zwar bes ser, als es ein fach rum lie gen zu las sen. Bei der Ver bren nung ent -
steht je doch sehr viel Koh len di oxid. Dies ist ein Gas, das die Kli ma er wär mung 
för dert.
[25]

[26]

  



  

Pfand au to mat

Ein Pfand au to mat ist ein Gerät, in das man leere Fla schen steckt, um Geld zu -
rück zu be kom men.

Plas tik ver pa ckung

Plas tik ver pa ckun gen schüt zen Dinge wie Le bens mit tel, aber sie soll ten re cy celt 
wer den, damit sie nicht die Um welt ver schmut zen.

Re cy cling

 Recycling- Symbol

Re cy cling be deu tet, dass aus alten Sa chen etwas Neues ge -
macht wird. Dinge die wir nicht mehr brau chen, wie Fla -
schen, Pa pier oder Dosen, wer den nicht ein fach weg ge wor -
fen. Statt des sen kön nen aus die sen alten Sa chen neue Sa -
chen her ge stellt wer den.

Recycling- Kreislauf

Der Recycling- Kreislauf zeigt, wie alte Dinge ge sam melt, re cy celt und als neue Sa -
chen ge nutzt wer den.

[29]

[27]
[28]

[3]

  



  

Re cy cling an la ge

Eine Re cy cling an la ge ist ein Ort, an dem Müll ver ar bei tet wird, damit neue Sa -
chen dar aus ge macht wer den kön nen.

Müll ton nen

Es gibt vier wich ti ge Müll ton nen, und jede hat ihre ei ge ne Auf ga be:
Die brau ne Tonne (Bio ab fall): Hier kom men alle Sa chen rein, die aus der 
Küche und dem Gar ten kom men, wie Obst -  und Ge mü se res te, altes Brot 
oder Laub. Aus die sem Müll wird neue Erde ge macht. Manch mal ent steht 
sogar Gas zum Hei zen.
Die blaue Tonne (Pa pier): In diese Tonne kommt alles aus Pa pier und Pappe, 
wie alte Zei tun gen, Hefte oder Kar tons. Dar aus wird neues Pa pier ge macht.
Die gelbe Tonne (Plas tik und Ver pa ckun gen): Hier lan den Sa chen aus Plas tik, 
wie Jo ghurt be cher, leere Plas tik fla schen oder Ver pa ckun gen aus Alu. Aus 
die sem Müll kann man neue Dinge her stel len, wie Dosen, Fo li en oder sogar 
Klei dung.
Der Rest müll: In den Rest müll kommt alles, was in keine an de re Tonne passt, 
wie Staub sauger beu tel oder an de re Dinge, die man nicht re cy celn kann.

1. 

2. 

3. 

4. 

Roh stoff

Ein Roh stoff ist ein na tür li cher Stoff, wie Holz oder Me tall, aus dem Dinge her ge -
stellt wer den.

schmel zen

Schmel zen be deu tet, dass etwas Fes tes, wie Me tall oder Plas tik, durch Wärme 
flüs sig wird.

Die Um welt ist die Natur um uns herum, mit Pflan zen, Tie ren, Was ser und Luft, 
die wir schüt zen wol len.

Um welt

Wie der ver wen den be deu tet, etwas nicht weg zu wer fen, son dern noch ein mal zu 
be nut zen.

wie der ver wen den

[30]

  



 

1

a) Schau dir das Bild an.
b) Lies die Über schrift.
c) Um krei se die Wör ter, um die es im Text geht. 

Was ist Re cy cling?
Was sieht das Re cy cling Sym bol aus?
Kommt das Müll au to jede Woche den Müll ab ho len?
Was ist ein Ga bel stap ler?

2  Wel che Fra gen könn test du mit hil fe des Tex tes be ant wor ten? Kreu ze 
diese Fra gen an.

AB 1:  Re cy cling & Re cy cling s ym bol 

Re cy cling

Müll au tos

Recycling- Symbol

3  Lies nun den Text.

a) Mar kie re un be kann te Wör ter gelb. 
b) Schaue un be kann te Wör ter im Glos sar nach.
c) Mar kie re in blau Wör ter oder Sätze, die wich tig sind.

Was ist wich tig?  Wich tig sind Wör ter oder Sätze, die die Fra gen aus Auf -
ga be 2 be ant wor ten kön nen.

 

Das Re cy cling s ym bol be steht aus drei Pfei len. Die
Pfei le sind in einem Drei eck an ge ord net. Jedes Pfei -
len de zeigt auf den An fang des nächs ten Pfeils. Das
be deu tet, dass durch das Re cy cling alte Sa chen zu
neuen Sa chen wer den. Diese neuen Sa chen wer den
dann alt und wie der zu neuen Sa chen ge macht. Wie
bei den Pfei len hört diese Ab fol ge nicht auf. Das Sym -
bol ist meis tens grün, weil es für die Um welt und das
Wie der ver wen den von Ma te ri a li en steht.
[ 2 ]

Re cy cling & Re cy cling s ym bol

Re cy cling be deu tet, dass aus alten Sa chen etwas Neues ge macht
wird. Dinge, die wir nicht mehr brau chen, wie Fla schen, Pa pier oder
Dosen, wer den nicht ein fach weg ge wor fen. Statt des sen kön nen
aus die sen alten Sa chen neue Sa chen her ge stellt wer den.

[3]
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4  Er gän ze die Lü cken im Text. 

alten Sachen 1x drei 1x Dreieck 1x grün 1x hergestellt 1x

Kreis 1x Kreislauf 1x wiederverwendet 1x

Re cy cling ist ein   . Aus    wer den neue 

Sa chen   . Das Re cy cling s ym bol be steht aus    Pfei -

len. Die Pfei le sind   . Sie lau fen in einem   . Zu sam men bil den sie 

ein   . Das Sym bol zeigt, dass Dinge    

wer den kön nen.

5

a) Nimm das Lö sungs blatt. 
b) Über prü fe deine Ant wor ten aus den Auf ga ben 1 bis 4, indem du alle 

fal schen Lö sun gen mit einem grü nen Stift un ter streichst und ver bes -
serst.

c) Zeich ne auf dein Über sichts blatt in die rich ti ge Zeile ein Häck chen, 
wenn du dein Ar beits blatt ver gli chen hast.
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Vom Müll zum Neuen: Was ist re cy cel bar?
 
Man kann Dinge wie Pa pier, Bio ab fäl le, Pappe, Plas tik fla schen, Plas tik ver pa -
ckun gen, Glas fla schen und Dosen aus Alu mi ni um re cy celn. Diese Sa chen kann 
man in den rich ti gen Müll ton nen, Con tai nern und Pfand au to ma ten sam meln. 
So kom men die Dinge an den Ort, an dem sie rich tig wei ter ver ar bei tet wer den 
kön nen. Aus altem Pa pier wird zum Bei spiel neues Pa pier ge macht, und aus 
Plas tik fla schen kön nen neue Sa chen wie Fla schen oder Tüten her ge stellt wer -
den. Man che Dinge kann man aber nicht re cy celn. Das sind zum Bei spiel Zahn -
pas ta tu ben oder Zi ga ret ten. Diese Dinge muss man in die Rest müll ton ne 
schmei ßen. Sie wer den dann ver brannt.
[ 4 ]

AB 2:  Vom Müll zum Neuen: Was ist re cy cel bar?

 

2  Wel che Fra gen könn test du mit hil fe des Tex tes be ant wor ten? Kreu ze 
diese Fra gen an.

Was ist Re cy cling?
Was kann man Re cy celn?
Kann man Plas tik fla schen Re cy celn?
Was kann man nicht re cy celn?

1

a) Lies die Über schrift.
b) Schrei be einen Satz oder meh re re Wör ter auf, worum es im Text gehen 

könn te.

3  Lies nun den Text.

a) Mar kie re un be kann te Wör ter gelb. 
b) Schaue un be kann te Wör ter im Glos sar nach.
c) Mar kie re in blau Wör ter oder Sätze, die wich tig sind.

Was ist wich tig?  Wich tig sind Wör ter oder Sätze, die die Fra gen aus Auf -
ga be 2 be ant wor ten kön nen.
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Im Text geht es darum, was man recyceln kann und was nicht.
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4  Was kann man re cy celn und was kann man nicht re cy celn? Ver bin de 
die Dinge, die man re cy celn kann, mit dem Recycling- Symbol.

[3]

[5]

[6] [7: Reste von einer Zi ga ret te]

[8]

[9]

[10][11]
[12]

[13]

5

a) Nimm das Lö sungs blatt. 
b) Über prü fe deine Ant wor ten aus den Auf ga ben 1 bis 4, indem du alle 

fal schen Lö sun gen mit einem grü nen Stift un ter streichst und ver bes -
serst.

c) Zeich ne auf dein Über sichts blatt in die rich ti ge Zeile ein Häck chen, 
wenn du dein Ar beits blatt ver gli chen hast.
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AB 3:  Re cy cling: Vor -  und Nach tei le

 
2  Wel che Fra gen könn test du mit hil fe des Tex tes be ant wor ten? Kreu ze 

diese Fra gen an.

Warum ist re cy celn gut?
Was kann man re cy celn?
Was ist beim Re cy celn nicht gut?

Re cy cling: Vor -  und Nach tei le
 
Re cy cling ist wich tig, weil es un se re Um welt 
schützt. Wenn wir re cy celn, wird we ni ger Müll 
auf De po nien oder in der Natur ent sorgt. Das ist 
gut für Tiere und Pflan zen, denn Plas tik lan det 
dann nicht im Meer oder im Wald. Durch Re cy cling 
kön nen alte Sa chen wie der ver wen det wer den. 
Zum Bei spiel kann man aus alten Zei tun gen neues Pa pier 
oder aus alten Plas tik fla schen neue Fla schen ma chen. 
So brau chen wir we ni ger neue Roh stoff e wie Holz oder Erdöl. 
Durch Re cy cling wird En er gie ge spart. Das Her stel len neuer Dinge kos tet viel 
En er gie. Neue Dinge aus re cy cel tem Ma te ri al her zu stel len, kos tet aber bei vie -
len Din gen we ni ger En er gie. Des we gen spart man durch Re cy cling En er gie, was 
gut für die Um welt ist.

[35]

1

a) Schau dir das Bild an.
b) Lies die Über schrift.
c) Schrei be einen Satz oder meh re re Wör ter auf, worum es im Text gehen 

könn te.

3  Lies nun den Text.

a) Mar kie re un be kann te Wör ter gelb. 
b) Schaue un be kann te Wör ter im Glos sar nach.
c) Mar kie re in blau Wör ter oder Sätze, die wich tig sind.

Was ist wich tig?  Wich tig sind Wör ter oder Sätze, die die Fra gen aus Auf -
ga be 2 be ant wor ten kön nen.
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Der Text erklärt, was an Recycling gut und was schlecht ist.
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Weil man durch Re cy cling we ni ger Roh stoff e braucht, wird die Um welt ge -
schont.

Weil durch Re cy cling we ni ger Müll in der Natur und auf De po nien lan det, 
wird die Um welt ge schützt.

Falsch ge trenn ter Müll kann nur schlecht re cy celt wer den.

Re cy cling ist manch mal teuer und auf wän dig.

Manch mal braucht man mehr En er gie beim Re cy celn, als wenn man den 
Ge gen stand neu her stellt.

Weil man beim Her stel len von neuen Sa chen aus alten Sa chen En er gie 
spart, schont Re cy cling die Um welt. 

4  Warum ist Re cy cling gut und warum schlecht? Schrei be ein Kreuz in 

das Käst chen, wenn es ein Nach teil ist und ein Häk chen, wenn es ein Vor -
teil ist. 

Aber Re cy cling hat auch Nach tei le. Manch mal ist Re cy cling sehr teuer und auf -
wän dig, zum Bei spiel, wenn alte Elek tro nik sor tiert und aus ein an der ge baut 
wer den muss. Au ßer dem braucht Re cy cling zur Her stel lung man cher Dinge 
viel En er gie. Glas zum Bei spiel muss ein ge schmol zen wer den, was sehr heiß 
wird und viel Strom kos tet. Bei man chen Din gen lohnt es sich sogar nicht, sie 
zu re cy celn. Diese Dinge lan den dann auf dem Müll. Auch ist es wich tig, den 
Müll rich tig zu tren nen. Wenn man den Müll falsch trennt, kann vie les nicht re -
cy celt wer den.
[ 14 ]

5

a) Nimm das Lö sungs blatt. 
b) Über prü fe deine Ant wor ten aus den Auf ga ben 1 bis 4, indem du alle 

fal schen Lö sun gen mit einem grü nen Stift un ter streichst und ver bes -
serst.

c) Zeich ne auf dein Über sichts blatt in die rich ti ge Zeile ein Häck chen, 
wenn du dein Ar beits blatt ver gli chen hast.
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AB 4: Re cy cling pro zess einer PET- Flasche

Re cy cling pro zess einer PET- Flasche
 
Der Recycling- Kreislauf einer PET- Flasche be ginnt im Su per markt, wo die vol len 
Fla schen in den Re ga len ste hen. Men schen kau fen die Ge trän ke und neh men 
die Fla schen mit nach Hause. Zu Hause wird die Fla sche leer ge trun ken. Da -
nach brin gen die Men schen die leere Fla sche zu rück in den Su per markt. Dort 
wird sie in einen Pfand au to ma ten ge steckt, der die Fla sche ein sam melt. So bald 
die Fla schen ge sam melt sind, wer den sie in eine Re cy cling an la ge trans por tiert. 
In die ser An la ge wer den die alten Fla schen zu neuen Fla schen ver ar bei tet.
Die neuen Fla schen kön nen dann in einer an de ren Fa brik mit Was ser, Li mo na -
de oder an de ren Ge trän ken ge füllt wer den. 
Schließ lich wer den die fer ti gen Fla schen wie der in den Su per markt ge lie fert. 
Dort be ginnt alles wie der von vorn. 

2  Wel che Fra gen könn test du mit hil fe des Tex tes be ant wor ten? Kreu ze 
diese Fra gen an.

Warum ist re cy celn gut?
Wie funk ti o niert Re cy cling?
Wel che Schrit te gibt es beim Re cy celn?
Warum re cy celt man?

1

a) Schau dir das Bild an.
b) Lies die Über schrift.
c) Schrei be einen Satz oder meh re re Wör ter auf, worum es im Text gehen 

könn te.

 

3  Lies nun den Text.

a) Mar kie re un be kann te Wör ter gelb. 
b) Schaue un be kann te Wör ter im Glos sar nach.
c) Mar kie re in blau Wör ter oder Sätze, die wich tig sind.

Was ist wich tig?  Wich tig sind Wör ter oder Sätze, die die Fra gen aus Auf -
ga be 2 be ant wor ten kön nen.
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4

a) Schrei be in die Lü cken, was an den Sta ti o nen der Plas tik fla sche (Su per -
markt, Ge trän ke fa brik, zu Hause /  in der Schu le / auf dem Sport platz...) 
mit der Fla sche pas siert. Nutze dazu die Wör ter in der Wör ter box.

b) Ver bin de bei der Re cy cling an la ge die Ver ben mit dem pas sen den Bild.

Eti kett auf kle ben  -  Fla schen kau fen  -  Pfand au to mat be nut zen  -  Fla schen kau fen  - Fla schen be fül len - Fla schen aus trin ken - 

In der Re cy cling an la ge wird die PET- Flasche ver ar bei tet. Aber was heißt das? 
Zu erst wird das Eti kett ab ge macht. Das ist das Pa pier oder Plas tik, das um die 
Fla sche ge klebt ist. Da nach wer den die Fla schen nach Far ben sor tiert: durch -
sich ti ge, grüne und blaue Fla schen kom men in ver schie de ne Grup pen. Dann 
wer den die Fla schen ge schred dert. Das heißt, sie wer den in ganz klei ne Stü cke 
zer klei nert. Diese klei nen Stü cke nennt man Plastik- Schnipsel. Die Schnip sel 
kom men in eine große Ma schi ne, die sie heiß macht, bis sie schmel zen. Das 
ge schmol ze ne Plas tik ist flüs sig und kann wie der in eine neue Form ge bracht 
wer den. Oft wer den dar aus neue Fla schen ge macht. Dafür pus tet eine Ma schi -
ne Luft in das heiße Plas tik, damit es wie der wie eine Fla sche aus sieht. Am 
Ende kom men die neuen Fla schen aus der Re cy cling an la ge.
[15]

[16]
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Su per markt  

zu Hause /  in der Schu -
le / auf dem Sport platz 

....

 

Su per markt  

Re cy cling an la ge

Ge trän ke fa brik  

Su per markt   

... und es geht von vorne los! 

for mensor tie ren

schmel zen Eti kett ent fer nen

zer klei nern

5

a) Nimm das Lö sungs blatt. 
b) Über prü fe deine Ant wor ten aus den Auf ga ben 1 bis 4, indem du alle 

fal schen Lö sun gen mit einem grü nen Stift un ter streichst und ver bes -
serst.

c) Zeich ne auf dein Über sichts blatt in die rich ti ge Zeile ein Häck chen, 
wenn du dein Ar beits blatt ver gli chen hast.
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[ 26 ]  Bild „PET- Flasche“ von Feral bt, ver öff ent licht auf Wi ki pe dia ist li zen siert unter 
CC BY-SA 3.0
 
[ 27 ]  Bild „Pfand au to mat 1“ von Ape land In formas jon / Kat ri ne Lunke, ver öff ent -
licht auf Wi ki pe dia ist li zen siert unter CC BY-SA 3.0
 
[ 28 ]  Bild „Pfand au to mat 2“ von Dns.ktv, ver öff ent licht auf Wi ki pe dia ist li zen siert 
unter CC BY-SA 4.0
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[ 29 ]  Texte „Pfand au to mat“, „Plas tik ver pa ckung“, „Re cy cling“ und „Recycling- 
Kreislauf“ ge mein frei, KI- generiert (ChatGPT, 03.01.2025)
 
[ 30 ]  Texte „Re cy cling an la ge“, „Müll ton nen“, „Roh stoff“, „schmel zen“, „Um welt“ 
und „wie der ver wen den“ ge mein frei, KI- generiert (ChatGPT, 03.01.2025)
 
[ 31 ]   [ 35 ]  Bild „Erde“ von Kate Had field 
 https://katehadfielddesigns.com/shop/happy-planet?search=happy%20planet  ist 
li zen siert unter CC BY-SA 4.0
 
[ 32 ]   Bild „Kin der“ von Kate Had field 
 https://katehadfielddesigns.com/shop/everyday-kids?search=everyday%20kids  
ist li zen siert unter CC BY-SA 4.0
 
[ 33 ]  Bild „Recycling- Tonne“ von Kate Had field 
 https://katehadfielddesigns.com/shop/happy-planet?search=happy%20planet  ist 
li zen siert unter CC BY-SA 4.0
 
[ 34 ]  Bild „Glüh bir ne“ von Kate Had field 
 https://katehadfielddesigns.com/shop/happy-planet?search=happy%20planet  ist 
li zen siert unter CC BY-SA 4.0
 
[ 35 ]  Bild „Herz- Erde“ von Kate Had field 
 https://katehadfielddesigns.com/shop/happy-planet?search=happy%20planet  ist 
li zen siert unter CC BY-SA 4.0
 
[ 36 ]  Hör spiel  „ Nils und Julia auf Müll mis si on “, alle Rech te vor be hal ten, selbst er -
stellt am 14.02.2025.

End li zen zie rung

Die Wei ter ga be die ses Werks und sei ner In hal te sind, so fern in den Li zen zen 
nicht an ders an ge ge ben, nicht er laubt - alle Rech te vor be hal ten. 
 
„ Selbst lern ein heit: Aus Alt wird Neu – Einen Sach text über das Re cy cling von PET- 
Flaschen schrei ben “  von Lea Klau ke, alle Rech te vor be hal ten.
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