
 Name: Plastik im Meer 

Ret tet die Meere  -  stoppt den Plas tik müll
 
An dei ner Schu le fin det eine Pro jekt wo che zum Thema Um welt ver schmut zung statt. Du bist ge be ten wor -
den, für die Schü ler zei tung eurer Schu le einen Bei trag zu „Plas tik müll im Meer“ zu ver fas sen.
 
Damit du dei nen Bei trag for mu lie ren kannst, brauchst du die Texte 1-3.
 
Lies zu erst die Auf ga ben stel lun gen und dann die Ma te ri a li en auf merk sam durch, bevor du mit dem Schrei -
ben be ginnst.
 
 
 
 
 
Auf ga ben stel lung
 
Nutze die Texte 1-3 um einen in for ma ti ven Text über das Thema „Plas tik müll im Meer“ in dei nem Heft zu 
ver fas sen. Dein Text soll so auf ge baut sein, dass deine Leser * innen über die Pro ble ma tik von Plas tik müll im 
Meer in for miert sind und sich be wusst sind, dass dies nicht nur für Tiere, son dern auch für Men schen zum 
Pro blem wer den kann. Achte dar auf, deine ei ge nen Worte zu ver wen den und nicht aus dem Text ab zu -
schrei ben.
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1 Führe fol gen de Schrit te durch: 

Schritt 1:  Über flie ge die Texte. Wenn du man che  Wör ter nicht kennst, dann schaue unten im 
Wort- Werkzeugkasten  nach. 

Schritt 2:   Lies sie dann er neut und mar kie re wich ti ge In for ma ti o nen. 

Schritt 3:  No tie re dir dann in Stich punk ten zwei Grün de für Plas tik im Meer und zwei Pro ble -
me, die da durch ent ste hen. 

2 Nun be rei test du den in for mie ren den Text vor, den du spä ter schrei ben wirst. Be ach te dabei 
fol gen de Schrit te: 

Schritt 1:  Halte in Stich punk ten die wich tigs ten zwei Pro ble me von Plas tik im Meer fest. 

Schritt 2:  Halte in Stich punk ten einen Ein fluss von Plas tik im Meer fest. 

Schritt 3:  Halte in Stich punk ten zwei Grün de für Plas tik im Meer fest.

Schritt 4:  Er stel le dar auf hin eine Idee, was du gegen Plas tik müll im Meer tun kannst. 

3 Jetzt schreibst du dei nen in for mie ren den Text. Be ach te dabei fol gen de Schrit te:

Schritt 1:  For mu lie re eine Ein lei tung, in der du Titel, Autor, Thema, Text sor te und Er schei -
nungs jahr des Texts nennst. 

Schritt 2 : Stel le dei nen Leser * innen an Bei spie len aus den Ma te ri a li en aus führ lich dar, wie 
Plas tik ins Meer ge langt. Nutze dafür deine Stich punk te aus Auf ga be 2. 

Schritt 3:  Er läu te re dann, wel che Pro ble me da durch im Meer ent ste hen. Nutze dafür eben falls 
deine Stich punk te aus Auf ga be 2. 

Schritt 4:  Er klä re dar auf hin, wie Mi kro plas tik in die Nah rungs ket te ge langt und wie sich dies 
auf die Men schen aus wir ken könn te. Dafür nutzt du eben falls deine Stich punk te aus Auf ga be 
2.

Schritt 5:  Schluss fol ge re an hand der Ma te ri a li en und ei ge ner Über le gun gen, was jede * r Schü -
ler * in selbst gegen Plas tik ver schmut zung tun könn te. 

Schritt 6 : Lies dir den Text noch ein mal durch und ver bes se re die Stel len, die du über ar bei ten 
möch test . 
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Wie kommt Plas tik müll ins Meer?
Müll ge langt auf ver schie de nen Wegen in die Mee res um welt. Ein Teil stammt vom Land. Diese Müll tei le wer -
den von Bä chen und Flüs sen ins Meer ge spült oder in der Nähe der Ufer vom Wind fort ge weht.
 
Ein gro ßer Teil des Mülls ge langt ab sicht lich oder un ab sicht lich di rekt ins Meer, vor allem aus der Schiff fahrt, 
aus der Fi sche rei und aus Aqua kul tu ren. Dar un ter sind zum Bei spiel Fisch fang aus rüs tun gen wie Netze, Seile 
und Kis ten. Zudem wer den teil wei se Ab fäl le von Schiff en im Meer ver klappt, ob wohl dies ver bo ten ist.
 
Aus wel chen Quel len die Müll be las tung stammt und wel chen An teil die Quel len haben, kann re gi o nal un ter -
schied lich sein. Die Müll be las tung deut scher Strän de der Nord see stammt über wie gend aus der Schiff fahrt 
und Fi sche rei. Un ter su chun gen kamen auf einen An teil von 51 Pro zent.
 
[ 1 ]
 
 
Wel che Pro ble me ent ste hen durch Plas tik müll im Meer?
Müll kann auf un ter schied li che Weise den Le be we sen im Meer scha den. Grö ße re Plas tik tei le kön nen für 
See vö gel, Mee res schild krö ten und an de re Mee res tie re zur töd li chen Falle wer den, weil diese sich darin ver -
hed dern und stran gu lie ren kön nen. Das gilt ins be son de re für ver lo ren ge gan ge nes oder ver las se nes Fi sche -
rei ge rät und Ver pa ckungs ma te ri al.
 
See vö gel und an de re Tiere kön nen zudem Müll tei le ver schlu cken. In Mägen von toten See vö geln wer den 
häu fig Plas tik tei le ge fun den. So wer den re gel mä ßig tot auf ge fun de ne Eis sturm vö gel un ter sucht, die ver mut -
lich wegen des Mülls in ihren Mägen ver hun gert sind. Denn die un ver dau li chen Plas tik tei le füh ren zu einem 
stän di gen Sät ti gungs ge fühl.
 
Fach leu te be fürch ten, dass auf diese Weise nicht nur ein zel ne Tiere ge fähr det, son dern mitt ler wei le sogar 
ganze Po pu la ti o nen be troff en sein könn ten. Eis sturm vö gel zum Bei spiel pi cken ihre Nah rung von der Mee -
res ober flä che und könn ten dabei be son ders viel trei ben de Plas tik teil chen auf neh men. In der deut schen 
Nord see haben mo men tan 94 Pro zent aller ge fun de nen Tiere Plas tik tei le in ihren Mägen.
 
[2]
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Mi kro plas tik ge langt in die Nah rungs ket te
Auch so ge nann te Mikroplastik- Teilchen kön nen Scha den an rich ten. Sie ent ste hen zum einen, wenn grö ße re 
Plas tik tei le in immer klei ne re Teile zer fal len. Zum an de ren re sul tie ren sie aus der Nut zung von Pro duk ten, 
zum Bei spiel durch die Aus wa schung von syn the ti schen Fa sern aus Tex ti li en oder durch Rei fen ab rieb. 
Zudem wer den die Par ti kel be wusst her ge stellt und zum Bei spiel als Zu satz stoff in Kos me ti ka ver wen det. 
Mi kro plas tik be zeich net eine Grö ßen klas se von Plas tik par ti keln – es geht um Teil chen, die klei ner als fünf 
Mil li me ter sind. Oft sind die Par ti kel noch deut lich klei ner.
 
Wie sich Mi kro plas tik auf die Öko sys te me im Meer aus wirkt, ist bis her un klar. Auch Mu scheln und Fi sche 
neh men es auf. Auf diese Weise kön nen die Teil chen in die Nah rungs ket te ge lan gen. Men schen könn ten sie 
beim Ver zehr von Mee res früch ten auf neh men. Es ist bis her un ge klärt, wie sich dies auf die mensch li che Ge -
sund heit aus wir ken könn te.
 
[3]
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In halt li che Kri te ri en   

Hast du das Thema klar be han delt?   

Hast du eine klare 
Ab gren zung zwi schen Ein lei tung, 

Haupt teil und Schluss?
 

   

Sind alle In for ma ti o nen vor han den?    

Weckt der Text In ter es se?    

Sprach li che Kri te ri en    

Ist die Gram ma tik kor rekt?
 

   

Ist die Recht schrei bung kor rekt?
 

   

Sind die Sätze ab wechs lungs reich ge -
stal tet?    

Hast du einen ab wechs lungs rei chen 
Wort schatz ver wen det

   

Passt die Wahl der Spra che zum 
Zweck des Tex tes?

(Du schreibst für eine Schü ler zei tung 
und sprichst somit Schü ler und Leh -

rer an)

   

4 Feed back

Tau sche deine bis he ri ge Ar beit mit einem Part ner und fülle die Ta bel le für des sen Ar beit aus. Nach -
dem du die aus ge füll te Ta bel le von dei nem Part ner zu dei nem Text be kom men hast, über ar bei test du 
dei nen Text damit noch ein mal. 

[4]
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Wort- Werkzeugkasten
 

WORT ER KLÄ RUNG  

Plas tik müll Ab fäl le aus Kunst stoff, die nicht re cy celt oder rich tig ent sorgt wer den.

Mi kro plas tik
Win zi ge Plas tik teil chen, klei ner als 5 Mi li me ter, die oft mit blo ßem Auge kaum 

sicht bar sind.

Mee res um welt Alle Le bens räu me und Le be we sen, die im Meer oder an der Küste leben.

Ver klap pen Ver bo te nes Ab la den von Müll, oft von Schiff en ins Meer.

Le bens mit tel ket te
Der Weg, den Le bens mit tel vom Ur sprung (z.B Fisch fang) bis zum Ver brau cher 

zu rück le gen.

Nah rungs ket te
Rei hen fol ge, in der Leb we sen ein an der fres sen  - z.B. klei ne Fi sche wer den von 

grö ße ren Fi schen ge fres sen. 

Kos me ti ka Pfle ge - und Schön heits pro duk te wie Cremes, Sham poos oder Schmin ke. 

Stran gu lie ren 
Sich so stark ver hed dern oder ein klem men, dass man keine Luft mehr be -

kommt. 

 
 

Ein lei tung 

 
 

Haupt teil 

 
 

Schluss

 
Hast du dich schon ein mal ge -

fragt, warum /wie...? Die ser Text 
gibt Ant wor ten.

 
Ein wei te rer Punkt ist...

 
Zu sam men fas send lässt sich 

sagen, dass...

 
Der Text (Titel) von (Autor), ein /e 
(textart) aus dem Jahr (Er schei -

nungs jahr), be han delt das 
Thema (Thema). 

 
 

Au ßer dem lässt sich sagen, dass...

 
Der Text zeigt, wie wich tig es 

ist...

 
 

Ein Bei spiel dafür ist...

 
Da es auch für uns Men schen 

ge fähr lich wer den kann...

Satz star ter

[5]

[6]
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Li zenz ver zeich nis
 
  [ 1 ]  Text „Wie kommt Plas tik ins Meer?“ von Bun des mi nis te ri um für Um welt, Na tur schutz und nu kle a -
re Si cher heit ver öff ent licht auf Um welt im Un ter richt ist li zen siert unter www.umwelt- im- 
unterricht.de / CC BY-SA 4.0 
[ 2 ]  Text „Wel che Pro ble me ent ste hen durch Plas tik müll im Meer“ von Bun des mi nis te ri um für Um -
welt, Na tur schutz und nu kle a re Si cher heit ver öff ent licht auf Um welt im Un ter richt ist li zen siert unter 
www.umwelt- im- unterricht.de / CC BY-SA 4.0 
[ 3 ]  Text „Mi kro plas tik ge langt in die Nah rungs ket te“ von Bun des mi nis te ri um für Um welt, Na tur schutz 
und nu kle a re Si cher heit ver öff ent licht auf Um welt im Un ter richt ist li zen siert unter www.umwelt- im- 
unterricht.de / CC BY-SA 4.0 
[ 4 ]  Ta bel le „Feed back“ ge mein frei, KI -  ge ne riert (ChatGPT, 19.12.2024)
[ 5 ]  Ta bel le „Wort -  Werk zeug kas ten“ ge mein frei, KI -  ge ne riert (ChatGPT, 18.12.2024)
[ 6 ]  Ta bel le „Satz star ter“ ge mein frei, KI -  ge ne riert (ChatGPT, 19.12.2024)

 
End li zen sie rung
 
 
 
 
Wei ter nut zung als OER aus drück lich er laubt: Die ses Werk und des sen In hal te sind - so fern nicht an -
ders an ge ge ben - li zen ziert unter  CC BY-SA 4.0 . Nen nung gemäß  TULLU- Regel  bitte wie folgt: „Ret tet 
die Meere- stoppt den Plas tik müll“ von Dar line Irle, The re sa Schnei der, Li zenz:  CC BY-SA 4.0 .  
 
Der Li zenz ver trag ist hier ab ruf bar:  https://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0/deed.de
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