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Klasse :



Name: Plastik im Meer

 
 
Liebe Schü le rin nen und Schü ler,
 
habt ihr schon ein mal Bil der von Tie ren ge se hen, die sich in Plas tik müll ver fan gen haben 
oder Plas tik im Bauch hat ten? Unser Meer ist vol ler Plas tik – und das ist ein gro ßes Pro blem 
für die Um welt. Doch woher kommt das ganze Plas tik? Und was kön nen wir da ge gen tun?
 
Stellt euch vor, ihr möch tet der  Um welt or ga ni sa ti on Ozeankids e. V. schrei ben, die sich für 
den Schutz der Meere ein setzt. Die Lei te rin ist Dr. Mia Grün wald. In eurem Brief sollt ihr       
er klä ren, warum Plas tik im Meer ein Pro blem ist, wie es dort hin ge langt und was man        
da ge gen tun kann. Ihr könnt dabei auch ei ge ne Ideen und Vor schlä ge nen nen.
 
Nutzt die Ma te ri a li en, sowie die Bil der, um euch über das Thema zu in for mie ren, und ach tet 
dar auf, euren Brief gut zu struk tu rie ren. Be ginnt mit einer freund li chen An re de, er klärt das 
Pro blem  ver ständ lich und endet mit einem pas sen den Schluss.
 
Viel Er folg beim Schrei ben!
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Name: Aufgabencheckliste

Auf ga be Fer tig    

1. Lies den Text  „ Plas tik müll  -  ein Pro blem für un se re 
Erde  “ und mar kie re dir, die für dich wich tigs ten,        

In for ma ti o nen zu den fol gen den Be rei chen:
Rot: Ur sa chen des Plas tik mülls im Meer

Gelb: Ge fah ren für Tiere
Hell blau: Be deu tung des Mee res

Grün: Fol gen der Ver schmut zung des Mee res
Oran ge: Lö sungs vor schlä ge 

    

2. Lies den Text  „ Müll am Meer: Mila und Ben wol len 
hel fen! “  und mar kie re dir, die für dich wich tigs ten,     

In for ma ti o nen zu den fol gen den Be rei chen:
Rot: Ent de ckung des Mülls

Gelb: Er kun dung des Strands 
Hell blau: Sons ti ge Ent de ckun gen 

Grün: Lö sungs vor schlä ge

    

3. Schaue dir das Video an:
 
 
 
 
 
 
 
 

und schrei be dir in Stich punk ten auf, wel che           
In for ma ti o nen dir für dei nen spä te ren Brief am      

wich tigs ten sind. 

    

4. Setz dich mit dei nem Part ner oder dei ner Part ne rin 
zu sam men und tauscht euch über eure Mar kie run gen 

aus.
    

5. Fülle dei nen Schreib plan aus.
Die ser hilft dir, dei nen Text zu struk tu rie ren, indem 

du in Stich punk ten deine In for ma ti o nen in die          
je wei li gen Fel der schreibst. 

    

6. Ver fas se einen ers ten Ent wurfs dei nes Briefs         
mit hil fe dei nes Schreib plans.

 
Schaue dir dazu auch die Satz an fän ge für Ein lei tung, 
Haupt teil und Schluss in den Merk käs ten an. Diese 

kannst du dir zur Hilfe neh men.
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Name: Aufgabencheckliste

Auf ga be Fer tig    

7. Setze dich wie der mit dei nem Part ner oder dei ner 
Part ne rin zu sam men und lest ge gen sei tig eure Brie fe 

durch.
 

Nimm dir einen Blei stift, einen roten und einen       
grü nen Bunt stift zur Hand. Mar kie re gut ge lun ge ne 

Text stel len in grün, nicht so gut ge lun ge ne Text stel len 
in rot und mit dem Blei stift sons ti ge Auff äl lig kei ten.

   

8. Be ar bei te die 1. Check lis te und mache No ti zen oder 
Ver bes se rungs vor schlä ge für dei nen Part ner oder 

deine Part ne rin.
   

9. Be ar bei te die 2. Check lis te und mache No ti zen oder 
Ver bes se rungs vor schlä ge für dei nen Part ner oder 

deine Part ne rin.
   

10. Nimm dir die be ar bei te ten Check lis ten dei nes 
Part ners oder dei ner Part ne rin und dei nen ers ten 

Brief ent wurf. Über ar bei te dei nen Brief und schrei be 
ihn auf Brief pa pier.
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Name: Plastik im Meer 22.01.2025

Plas tik müll -   ein Pro blem für un se re Erde

 

Plas tik müll im Meer ist ein gro ßes Pro blem für un se re Erde. Jedes Jahr kommt viel Plas tik in 

die Oze a ne. Wind, Wel len und Strö mun gen ver tei len den Müll über all hin – sogar auf          

ein sa me In seln und in die Ark tis und Ant ark tis. Viele Tiere ster ben, weil sie den Müll fres sen 

oder sich darin ver fan gen. Win zi ge Plas tik teil chen, die man Mi kro plas tik nennt, ge lan gen in 

die Nah rungs ket te. Das heißt, sie wer den von Tie ren ge fres sen und lan den am Ende auch 

auf un se rem Tel ler.

 

Der Müll im Meer hat viele Ur sa chen. Viel Plas tik kommt von Land, weil es durch Flüs se oder 

den Wind ins Meer ge spült wird. Man che Men schen wer fen auch Müll von Schiff en ins    

Was ser, manch mal aus Ver se hen. Be son ders ge fähr lich sind ver lo re ne Fi scher net ze, in 

denen sich Tiere ver hed dern kön nen. Auch Tou ris ten las sen oft Müll am Strand lie gen, der 

dann ins Meer ge langt. An den Strän den der Nord see haben For scher her aus ge fun den, dass 

mehr als die Hälf te des Mülls aus der Fi sche rei und Schiff fahrt kommt.

 

Plas tik ist für viele Tiere im Meer ge fähr lich. Man che Tiere wie Mee res schild krö ten, See vö gel 

oder Rob ben ver fan gen sich in Plas tik und ster ben, weil sie sich nicht be frei en kön nen.       

An de re Tiere fres sen Plas tik, weil sie es für Nah rung hal ten. Eis sturm vö gel, die auf der     

Was ser ober flä che nach Fut ter su chen, neh men oft Plas tik auf. Das Plas tik bleibt in ihrem 

Magen, und die Vögel ver hun gern, weil sie sich immer satt füh len. In der Nord see haben   

For scher fest ge stellt, dass fast alle Eis sturm vö gel Plas tik im Bauch haben.

1. Lies den Text  „ Plas tik müll  -  ein Pro blem für un se re Erde  “ und mar kie re dir, die für dich 
wich tigs ten, In for ma ti o nen zu den fol gen den Be rei chen:
Rot: Ur sa chen des Plas tik mülls im Meer
Gelb: Ge fah ren für Tiere
Hell blau: Be deu tung des Mee res
Grün: Fol gen der Ver schmut zung des Mee res
Oran ge: Lö sungs vor schlä ge 
 
Wenn du nicht weißt, was ein Wort be deu tet oder du es nicht kennst, kannst du dir auf der 
nächs ten Seite das Glos sar /  die Wort er klä run gen an schau en.
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Name: Plastik im Meer 22.01.2025

Die Meere sind sehr wich tig für unser Leben. Sie be de cken 70 Pro zent der Erde und sind der 

größ te Le bens raum für Tiere und Pflan zen. Die Meere ma chen Sau er stoff, den wir zum 

Atmen brau chen. Au ßer dem essen viele Men schen Fisch und an de re Tiere aus dem Meer. 

Die Meere geben uns Roh stoff e, die nen als Trans port we ge und sind ein schö ner Ort zur     

Er ho lung, zum Bei spiel beim Schwim men oder Se geln. Aber die Meere wer den durch      

Über fi schung, Müll und an de re Schad stoff e immer mehr be schä digt.

 

Es gibt viele Ideen, um das Pro blem mit dem Plas tik müll zu lösen. Die Eu ro päi sche Union hat 

einen Plan, damit we ni ger Plas tik ins Meer kommt. Men schen auf der gan zen Welt hel fen 

mit, indem sie Strän de sau ber ma chen, we ni ger Plas tik be nut zen und Müll rich tig ent sor gen. 

Jeder von uns kann mit hel fen, die Meere zu schüt zen – indem wir Plas tik spa ren und          

un se ren Müll in die Tonne wer fen.
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Name: Plastik im Meer 22.01.2025

Glos sar /Wort er klä rung
Plas tik müll:  
Plas tik müll sind Ab fäl le aus Plas tik, wie z. B. Plas tik tü ten, Fla schen oder Ver pa ckun -
gen.    
 
Oze a ne:
Oze a ne sind die gro ßen Meere auf der Erde, z. B. der At lan ti sche Ozean oder der Pa -
zi fi sche Ozean.
 
Strö mun gen:
Strö mun gen sind Be we gun gen des Was sers im Meer, die das Was ser von einem Ort 
zum an de ren flie ßen las sen.  
 
Mi kro plas tik:
  Mi kro plas tik sind win zig klei ne Plas tik stü cke, die man oft nicht ein mal mit blo ßem 
Auge sehen kann.  
 
Nah rungs ket te:  
Die Nah rungs ket te be schreibt, wie Tiere und Pflan zen von ein an der leben. Zum Bei -
spiel fres sen klei ne Fi sche Plank ton, grö ße re Fi sche fres sen die klei nen Fi sche, und 
Men schen essen die gro ßen Fi sche.    
 
Fi scher net ze   : 
Fi scher net ze sind große Netze, mit denen Fi scher Fi sche fan gen. Sie kön nen im Meer 
ver lo ren gehen und dort lange blei ben.    
 
Tou ris ten: 
Tou ris ten sind Men schen, die in den Ur laub fah ren, zum Bei spiel ans Meer.    
 
Eis sturm vo gel:     
Der Eis sturm vo gel ist ein See vo gel, der auf dem Meer lebt und nach Nah rung sucht.    
 
Roh stoff e:
Roh stoff e sind na tür li che Ma te ri a li en, die man aus der Erde, dem Was ser oder der 
Luft be kommt, z. B. Öl, Salz oder Sand.  
 
Er ho lung: 
Er ho lung be deu tet, sich zu ent span nen und aus zu ru hen, z. B. beim Schwim men oder 
Spa zie ren ge hen.    
 
Über fi schung:  
Über fi schung pas siert, wenn zu viele Fi sche ge fan gen wer den und sich nicht genug 
neue Fi sche ver meh ren kön nen.    
 
Eu ro päi sche Union (EU): 
Die Eu ro päi sche Union ist eine Ge mein schaft von Län dern in Eu ro pa, die zu sam men -
ar bei ten, z. B. für Um welt -  und Kli ma schutz
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Name: Plastik im Meer 22.01.2025

Müll am Meer: Mila und Ben wol len hel fen!

Mila und Ben freu en sich schon lange auf ihren Ur laub am Meer. End lich Sonne, Sand und 

Wel len! Gleich am ers ten Mor gen ma chen sie sich mit Eimer und Schau fel auf den Weg zum 

Strand. Wäh rend Ben eine rie si ge Sand burg mit Burg gra ben baut, streift Mila am Was ser 

ent lang und sam melt Mu scheln. Plötz lich bleibt sie ste hen: Zwi schen den Mu scheln hat sie 

ein klei nes, bun tes Stück Plas tik ent deckt. Sie hebt es auf und sieht sich um – über all am 

Strand lie gen klei ne Plas tik fet zen. „Warum ist hier so viel Müll?“ fragt sie sich laut.

 

 Mila bringt das Plas tik stück zu Ben, der ge ra de dabei ist, seine Burg mit al ler lei Fund stü cken 

zu de ko rie ren. „Schau mal“, sagt sie und zeigt ihm das Plas tik. Doch Ben winkt ab: „Das ist 

doch nichts Be son de res, schau mal, was ich alles ge fun den habe!“ Er zeigt ihr Trink hal me, 

eine zer ris se ne Plas tik tü te und sogar eine alte Zahn bürs te, die er in die Mau ern sei ner Sand -

burg ge steckt hat. Mila schüt telt den Kopf: „Das ist doch kein Schmuck, das ist Müll!“

 

 Neu gie rig be gin nen die bei den, den Strand ge nau er zu un ter su chen. Sie fin den Reste eines 

Fi scher net zes, ka put te Plas tik fla schen und sogar einen alten, zer bro che nen Eimer. Immer 

wie der ent de cken sie win zi ge bunte Plas tik teil chen im Sand – so klein, dass man sie auf den 

ers ten Blick gar nicht sieht. Mila fragt: „Wie kommt das alles hier her?“ Ben über legt: „Viel -

leicht haben Leute ihren Müll ein fach lie gen las sen?“ Mila ist nicht über zeugt: „Aber woher 

kom men dann die klei nen Teil chen? Die wirft doch nie mand ab sicht lich ins Meer.“

 

Ein paar Meter wei ter ent de cken sie etwas, das sie be son ders trau rig macht: Ein gro ßer Fisch 

liegt am Strand, tot und halb im Sand ver gra ben. Um sei nen Schwanz ist ein Stück Plas tik -

band ge wi ckelt. „Viel leicht hat er sich darin ver fan gen und konn te nicht mehr schwim men“, 

flüs tert Mila. Die bei den sehen sich an und be schlie ßen, den Fisch zu be gra ben. „So etwas 

soll te nicht pas sie ren“, sagt Ben leise. 

2. Lies den Text  „ Müll am Meer: Mila und Ben wol len hel fen! “  und mar kie re dir, die für dich 
wich tigs ten, In for ma ti o nen zu den fol gen den Be rei chen:
Rot: Ent de ckung des Mülls
Gelb: Er kun dung des Strands 
Hell blau: Sons ti ge Ent de ckun gen 
Grün: Lö sungs vor schlä ge
 
Wenn du nicht weißt, was ein Wort be deu tet oder du es nicht kennst, kannst du dir auf der 
nächs ten Seite das Glos sar /  die Wort er klä run gen an schau en.
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Name: Plastik im Meer 22.01.2025

Nach denk lich gehen sie zu rück zu ihrer Fe ri en woh nung. „Wir müs sen etwas tun“, sagt Mila. 

„Wenn wir den Müll ein fach lie gen las sen, wird es nur schlim mer.“ Ge mein sam über le gen 

sie, wie sie hel fen kön nen: Sie könn ten den Strand sau be rer ma chen und an de ren Ur lau bern 

zei gen, wie wich tig es ist, Müll zu ver mei den. „Viel leicht kön nen wir ja auch her aus fin den, wie 

der ganze Müll ins Meer kommt“, schlägt Ben vor. Mila nickt. „Und viel leicht gibt es sogar 

eine Mög lich keit, ihn wie der raus zu ho len.“

Glos sar / Wort be schrei bung
Sand burg:
Eine Burg, die aus Sand ge baut wird.
 
Mu scheln:
Die har ten Scha len von Mee res tie ren, die man oft am Strand fin det.
 
Plas tik:
Ein Stoff, aus dem viele Dinge her ge stellt wer den, wie Tüten, Fla schen oder Spiel zeug.
 
Fund stü cke:
Dinge, die man ge fun den hat, zum Bei spiel am Strand.
 
Fi scher net ze:
Ein gro ßes Netz, das Fi scher be nut zen, um Fi sche zu fan gen.
 
ver gra ben:
Etwas in der Erde oder im Sand ver ste cken, so dass man es nicht mehr sieht.
 
ver fan gen:
Wenn sich etwas in einem Netz, Seil oder Ähn li chem fest hakt und nicht mehr los -
kommt.
 
ver mei den:
Etwas nicht ma chen oder ver hin dern, dass etwas pas siert.
 
de ko rie ren:
etwas ver schö nern 

[9]
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Name: Schreibplan 01.01.1970

Ein lei tung

Leite den Brief ein:
 
 

An wen schrei be ich?
(Bsp.:  „ Sehr ge ehr te Damen und 

Her ren der ... “ )
 
 
 
 
 

Warum schrei be ich den 
Brief?

 
 
 

 

Haupt teil

Be schrei be das Pro blem:
 
 

Was habe ich ge se hen?
 
 
 

Warum ist das ein Pro blem?
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

Ur sa chen des Pro blems:
 
 

Wie ge langt Plas tik ins Meer?
 
 
 
 
 
 
 

 

5. Fülle dei nen Schreib plan aus, indem du die für dich wich tigs ten In for ma ti o nen sor tierst     
und in die rich ti gen Zei len schreibst. 
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Name: Schreibplan 01.01.1970

 

Lö sun gen und Wün sche:
 

Was kön nen wir tun?
 

Was er war te ich von der Um -
welt or ga ni sa ti on?

 
 
 
 

 

Schluss

Zu sam men fas sung und Auf -
for de rung

 
 
 
 

Gruß for mel
(Bsp.:  " Mit freund li chen Grü -

ßen,...)
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Name: Schreibplan 01.01.1970

Ein lei tung:
-  „ Ich schrei be Ihnen, weil ich mir Sor gen um ... mache. “
-  „ Das Thema Plas tik im Meer liegt mir am Her zen, weil... “
-  „ Ich bin auf das Thema Plas tik im Meer auf merk sam ge wor den, weil... “
- „In ... habe ich ... ge se hen und das hat mich sehr be wegt, denn...“
 

Haupt teil:
-  „ Ich finde es trau rig, dass ... “
-  „ Be son ders scho ckie rend war für mich, dass... “
-  „ Mir ist auf ge fal len, dass... “
-  „ Ein Grund für das Pro blem ist... “
-  „ Au ßer dem trägt ... dazu bei, dass... “
-  „ Ich denke, ... “
-  „ Eine Mög lich keit, das Pro blem zu lösen, könn te sein... “
-  „ Ich würde mir wün schen, dass... “
- Es wäre wich tig, dass Ihre Or ga ni sa ti on..."
 

Schluss:
-  „ Ich hoffe, dass... “
-  „ Vie len Dank, dass... “
-  „ Mit mei nem Brief möch te ich er rei chen ... “
- „Ich würde mich freu en, wenn Sie...“
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Name: 1.Checkliste 15.01.2025

 

Check punk te er füllt nicht    
er füllt

zum Teil 
er füllt No ti zen

1. Wurde er klärt, warum 
der Brief ge schrie ben 

wurde?
   

2. Wurde das Pro blem 
deut lich be schrie ben?    

3. Wur den die Ur sa chen 
für das Pro blem           

ge nannt?
   

4. Wur den Vor schlä ge 
ge macht, wie das        

Pro blem ge löst wer den 
kann?

    

8. Be ar bei te die 1.Check lis te und mache No ti zen oder Ver bes se rungs vor schlä ge für dei nen Part ner oder dei ner Par te rin.

Check lis te: In halt und Auf bau
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Name: 1.Checkliste 15.01.2025

 

Check punkt er füllt nicht   
er füllt

zum Teil 
er füllt No ti zen

5. Wur den die             
Er war tun gen an die   

Um welt or ga ni sa ti on klar 
for mu liert?

   

6. Ist der Brief in          
Ein lei tung, Haupt teil und 

Schluss ge glie dert?
   

7. Be ginnt der Brief mit 
einer pas sen den An re de?     

8. Wurde der Brief mit 
einer Gruß for mel         

be en det?
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Name: 2.Checkliste 15.01.2025

 

Check punk te er füllt nicht   
er füllt

zum Teil 
er füllt No ti zen

1. Wurde er klärt, warum 
der Brief ge schrie ben 

wurde ?
   

2. Wurde das Pro blem 
deut lich be schrie ben?    

3. Wur den die Ur sa chen 
für das Pro blem ge nannt?    

4. Wur den Vor schlä ge    
ge macht, wie das Pro blem 

ge löst wer den kann?
    

Check lis te: Recht schrei bung, Gram ma tik und Sinn

9. Be ar bei te die 2. Check lis te und mache No ti zen oder Ver bes se rungs vor schlä ge für dei nen Part ner oder deine Part ne rin.
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Name: 2.Checkliste 15.01.2025

 

Check lis te er füllt nicht   
er füllt

zum Teil 
er füllt No ti zen

5. Wur den die              
Er war tun gen an die       

Um welt or ga ni sa ti on klar 
for mu liert? 

   

6. Ist der Brief in            
Ein lei tung, Haupt teil und 

Schluss ge glie dert?
   

7. Be ginnt der Brief mit 
der pas sen den An re de?    

8. Wurde er Brief mit einer 
Gruß for mel be ein det?     

 Seite 3/3

=>

=>



Name: Plastik im Meer

Li zenz ver zeich nis

Bild  [ 1 ]  „Aus mal bild Plas tik im Meer“ ge mein frei, KI- generiert (ChatGPT, Datum 24.02.2025).
 
Bild  [ 2 ]  „Plas tik am Strand“ ge mein frei, KI- generiert (ChatGPT, Datum. 24.02.2025).
 
Bild  [ 3 ]  „Schild krö te im Meer“ ge mein frei, KI- generiert (ChatGPT, Datum 24.02.2025).
 
Bild  [ 4 ]  „Fisch im Meer“ ge mein frei, KI- generiert (ChatGPT, Datum 24.02.2025).
 
Bild  [ 5 ]  „Säu be rung von Strand und Meer“ ge mein frei, KI- generiert (ChatGPT, Datum 
24.02.2025).
 
[ 7 ]  Der Text „Plas tik müll -  ein Pro blem für un se re Erde“ ge mein frei, KI -  ge ne riert (ChatGPT, 
Datum 17.01.2025 ) in spi riert von Bun des mi nis te ri um für Um welt, Na tur schutz, nu kle a re Si -
cher heit und Ver brau cher schutz  [ https: / / www.umwelt- im- unterricht.de / me di en / da tei -
en / arbeitsblaetter- was- tun- gegen- plastikmuell- im- meer ] .
 
[ 9 ]  Der Text „Müll am Meer: Mila und Ben wol  len hel fen!“ ge mein frei, KI- generiert (ChatGPT, 
Datum 17.01.2025) ispe riert von WWF  [ https: / / www.wwf.de / ?
gad _ source=1&gbraid=0AAAAADgffw4gUF eivD jIX jBh75- dKUCkz&gclid=CjwK CAi AzvC9BhA DEi -
wA Eht lNx rVW wVIns NUyU tYt07DNzra8Ei- XyhKf87bSdYr- Aput7CYTIA- uBoC _ QcQAvD _ BwE ] .
 
Die Glos sa re  /  Wort be schrei bun gen  [ 8 ]  und  [ 10 ] , der Schreib plan  [ 11 ] , die Ein lei tung  [ 12 ] , der 
Haupt teil  [ 13 ] , der Schluss  [ 14 ] , die 1.Check lis te  [ 15 ]  und die 2.Check lis te  [ 16 ]  sind von Emily 
Pod lich und Sas kia Schmitz li zen siert unter CC0 / Pu blic Do main. 
 
Das Video „Ani ma ti ons film zur Plastikmüll- Richtlinie“ von der Bun des zen tra le für po li ti sche 
Bil dung [https://www.bpb.de/me dia thek/video/287431/m-01-03- animationsfilm- zur- 
plastikmuell- richtlinie/]

End li zen sie rung 
 
Wei ter nut zung als OER aus drück lich er laubt: Für die ses Werk wird kein ur he ber recht li cher 
Schutz be an sprucht, Frei ga be unter  CC0/Pu blic Do main . Op ti o na ler Hin weis gemäß  TULLU- 
Regel :  „Selbst lern ma te ri al Plas tik im Meer“ von Emily Pod lich, Sas kia Schmitz, frei ge ge ben als: 
 CC0/Pu blic Do main .  
 
Der Link zur Frei ga b er klä rung ist hier ab ruf bar: 
 https://creativecommons.org/publicdomain/zero/1.0/deed.de
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