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Plas tik müll im Meer

1 Er stel le  in Ein zel ar beit auf Pa pier eine Wort wol ke zu dei nem Vor wis sen zum Thema 
„Plas tik müll im Meer“.

a) Schrei be  die Wör ter „Plas tik müll im Meer“ in die Mitte dei nes Blat tes.
b) Schrei be  alle deine Ideen und Ge dan ken zu die sem Thema auf das Blatt. Sie müs sen 

nicht sor tiert sein, son dern die nen als erste Ideen samm lung.

In dei ner Schu le fin det eine Acht sam keits wo che statt, und ein Thema ist „Plas tik müll im 
Meer“. Die Schü ler zei tung dei ner Schu le möch te des halb eine Son der aus ga be her aus ge ben, 
und du sollst in Ein zel ar beit auf Pa pier einen in for mie ren den Ar ti kel über das Thema „Plas -
tik müll im Meer“ schrei ben.
Um die sen Text schrei ben zu kön nen, be kommst du eine Ma te ri al samm lung (M1-M5). Be -
ach te, dass ei ni ge Texte am Ende der Be ar bei tungs pha se in der Klas se vor ge stellt wer den 
sol len. Lies dazu die Texte gründ lich und be ar bei te die Auf ga ben stel lung. Wenn du  Teil auf -
ga ben  er le digt hast, hake diese ab.

Auf ga ben stel lung

2 Er schlie ße  dir in Ein zel ar beit die In hal te der Ma te ri a li en (M1-M5). Gehe dabei fol gen der -
ma ßen vor:

a) Lies  Ma te ri al  M1 .
b) Schrei be  einen Haupt aspekt und min des tens 2 Ne ben aspek te in ei ge nen Wor ten 

pro Ab satz her aus und  halte  diese In for ma ti o nen neben dem Ab satz  fest .

c) Wie der ho le  das Vor ge hen für das Ma te ri al  M3 . Kon trol lie re deine Haupt aspek te mit 
der Kon troll kar te, bevor du wei ter ar bei test!

d) Lies  dir nun die Ma te ri a li en  M2, M4 ,  M5  durch.
e) No tie re  deine In for ma ti o nen je weils neben den Ma te ri a li en.
f) Num me rie re  deine In for ma ti o nen durch, um eine, für dich, sinn vol le Rei hen fol ge zu 

fin den. Achte dabei auf einen lo gi schen und in halt li chen Zu sam men hang.
g) Er klä re  einer / einem Part ne rin /Part ner, warum du dich für diese Rei hen fol ge ent -

schie den hast.

[1]

Die Kon troll kar te 
und wei te re Hil fen 

fin dest du auf 
Seite 7-9.

Was ist ein Haupt - und Ne ben aspekt?
Haupt aspek te  sind die wich tigs ten In hal te oder Kern aus sa gen eines Tex tes. Sie fas -
sen die zen tra len In for ma ti o nen eines Ab schnitts oder The mas zu sam men, ohne sich 
auf De tails zu kon zen trie ren. 
Bei spiel:  In einem Text über Plas tik müll im Meer könn te ein Haupt aspekt sein: „Plas -
tik ge langt über Flüs se, Schiff e und Fi sche rei ins Meer.“.
 
Ein  Ne ben aspekt  ist eine er gän zen de In for ma ti on, die das Haupt the ma un ter stützt, 
aber nicht zen tral für die Kern aus sa ge ist.
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5 Über ar bei te  dei nen Text voll stän dig mit den An mer kun gen in der Check lis te.

6 Lies  dir dei nen über ar bei te ten, fer ti gen Text noch mal durch, damit du ihn prä sen tie ren 
kannst.

7 Re flek tie re  dei nen Lern pro zess mit fol gen den Re fle xi ons fra gen:

1) Was hat gut ge klappt?
2) Was hat nicht so gut ge klappt und warum?
3) Was war be son ders schwer für dich?
4) Was möch test du das nächs te Mal an ders ma chen und warum?
5) Wel che Un ter stüt zungs maß nah men (Glos sar, Merk kas ten, Hil fe kar te, etc.) hast du 

ge nutzt? Haben diese dir bei dei nem Schreib pro zess ge hol fen?

Die Check lis te fin -
dest du hin ten 

(auf Seite 10) im 
Lern ma te ri al!

3 Ver fas se  in Ein zel ar beit auf Grund la ge der Ma te ri a li en 
M1-M5 einen  in for mie ren den Text  über „Plas tik müll im 
Meer“.  Nutze als Hil fe stel lun gen den  Hil fe kas ten  (Seite 
8) zum Auf bau dei nes Tex tes und die aus ge teil ten  For -
mu lie rungs hil fen  (Seite 9). 

4 Gebe  dei ner / dei nem Part ne rin / Part ner ein in di vi du el les Feed back. Du kannst dich an 
fol gen den Fra gen ori en tie ren:

1) Mir hat ge fal len, dass…
2) Mir hat nicht so gut ge fal len, dass…, weil...
3) Mir ist auf ge fal len, dass…
4) Das ist ein Tipp von mir für dich:

Nutze die For mu -
lie rungs hil fen und 
den Hil fe kas ten!
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Ma te ri a li en

5
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Plas tik pro duk ti on welt weit
Die große Be las tung der Mee res um welt durch Plas tik müll ist ein 
ver gleichs wei se jun ges Pro blem. Denn die Her stel lung von 
Kunst stoff en in gro ßem Maß stab be gann erst in den 1950er- 
Jahren. Seit dem ist die Pro duk ti on enorm an ge stie gen. Im Jahr 
2015 wur den welt weit rund 322 Mil li o nen Ton nen her ge stellt.
 
In Fach ver öff ent li chun gen wird statt Plas tik in der Regel der Be -
griff Kunst stoff ver wen det, denn dies um fasst alle künst lich er -
zeug ten fes ten Stoff e, die aus so ge nann ten Po ly me ren   be -
stehen. Das sind lange Mo le kül ket ten  . Plas tik oder Plas te sind 
eher um gangs sprach li che Be griff e. Es gibt viele ver schie de ne 
Arten von Kunst stoff. Die vier häu figs ten sind PE (Po ly ethy len), 
PET (Po ly ethy len te re phtha lat), PP (Po ly pro py len) und PVC (Po ly vi -
nyl chlo rid).
 
Rund 40 Pro zent der Plas tik pro duk ti on wer den für die Her stel -
lung von Ver pa ckun gen ge nutzt. Häu fig für Le bens mit tel. Einen 
gro ßen Teil ma chen Was ser fla schen und Ver pa ckun gen für so ge -
nann te Convenience- Produkte  oder Fast Food aus. Sie fin den 
sich häu fig unter den Müll tei len im Meer: Acht von zehn Fund -
stü cken an eu ro päi schen Strän den sind Ein weg kunst stoff e.

1

2

3

M1: Woher stammt der Plas tik müll im Meer?

[M1]
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M2: Ver tei lung von Plas tik müll im Meer

M3: Wie ge langt der Plas tik müll in das Meer?

5

10

15

Müll ge langt auf ver schie de nen Wegen in die Mee res um welt. Ein 
Teil stammt vom Land. Diese Müll tei le wer den von Bä chen und 
Flüs sen ins Meer ge spült oder in der Nähe der Ufer vom Wind 
fort ge weht.
 
Ein gro ßer Teil des Mülls ge langt ab sicht lich oder un ab sicht lich 
di rekt ins Meer, vor allem aus der Schiff fahrt, aus der Fi sche rei 
und aus Aqua kul tu ren  . Dar un ter sind zum Bei spiel Fisch fang -
aus rüs tun gen wie Netze, Seile und Kis ten. Zudem wer den teil -
wei se Ab fäl le von Schiff en im Meer ver klappt  , ob wohl dies ver -
bo ten ist.
 
Aus wel chen Quel len die Müll be las tung stammt und wel chen An -
teil die Quel len haben, kann re gi o nal un ter schied lich sein. Die 
Müll be las tung deut scher Strän de der Nord see stammt über wie -
gend aus der Schiff fahrt und Fi sche rei. Un ter su chun gen kamen 
auf einen An teil von 51 Pro zent.

4

5

[M2]

[M3]
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M4: Dia log zwi schen Schü ler und In dus trie ar bei ter  

Schü ler:  Hallo, Herr Meier. Ich habe ge hört, dass Plas tik ein gro ßes Pro blem für die Um welt 
ist, be son ders im Meer. Warum stel len Sie in Ihrer Firma immer noch so viel Plas tik her?
 
Herr Meier:  Hallo! Das ist eine wich ti ge Frage. Meine Firma stellt Ver pa ckun gen aus Plas tik 
her. Viele Pro duk te wären ohne Plas tik schwe rer zu ver pa cken, und Plas tik ist oft die güns -
tigs te Lö sung. Ich brau che mei nen Job, um meine Fa mi lie zu ver sor gen.
 
Schü ler:  Aber die Tiere im Meer kön nen daran ster ben. Das muss doch zu ver hin dern sein, 
oder?
 
Herr Meier:  Du hast recht, es ist schlimm, was pas siert, wenn Plas tik ins Meer ge langt. Aber 
das liegt nicht nur an den Fir men, die Plas tik her stel len. Es liegt oft daran, wie die Men schen 
den Müll ent sor gen. Wenn Plas tik rich tig re cy celt wird, lan det es nicht in der Natur.
 
Schü ler:  Aber könn ten Fir men nicht ein fach we ni ger Plas tik her stel len und auf an de re Ma te -
ri a li en um stei gen? Zum Bei spiel auf Pa pier oder Glas?
 
Herr Meier:  Das ist lei der nicht so ein fach. Glas ist schwe rer und braucht mehr En er gie bei 
der Her stel lung und beim Trans port. Pa pier ist oft nicht so sta bil wie Plas tik. Au ßer dem 
wären die Pro duk te dann teu rer, und viele Kun den wol len nicht mehr zah len.
 
Schü ler:  Aber wenn die Um welt zer stört wird, müs sen wir doch etwas än dern. Kann Ihre 
Firma nicht we nigs tens re cy cel tes Plas tik ver wen den oder um welt freund li che re Ver pa ckun -
gen ent wi ckeln?
 
Herr Meier:  Wir ar bei ten daran, mehr re cy cel tes Plas tik zu nut zen und Ver pa ckun gen zu 
ent wi ckeln, die leich ter re cy cel bar sind. Es ist ein Pro zess, der Zeit und Geld kos tet, aber wir 
wis sen, wie wich tig das Thema ist.
 
Schü ler:  Ich glau be, wenn alle ein biss chen hel fen, kön nen wir das Pro blem viel leicht lösen – 
auch, indem wir we ni ger Plas tik be nut zen und dar auf ach ten, es rich tig zu ent sor gen.
 
Herr Meier:  Genau! Es ist wich tig, dass alle zu sam men ar bei ten: die Fir men, die Re gie run gen 
und die Men schen, die Plas tik kau fen.
 
Schü ler:  Danke, Herr Meier. Das hat mir ge hol fen, die an de re Seite zu ver ste hen. Ich hoffe, 
wir kön nen zu sam men eine bes se re Zu kunft schaff en!
 
Herr Meier:  Das hoffe ich auch!

[M4]
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M5: Strand mit Müll

[M5]
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Glos sar (Auf ga be 2)

 Po ly me re:1 Stoff e, die aus lan gen Ket ten klei ner Bau stei ne (Mo le kü le) be -
stehen, wie Plas tik.

 Mo le kül ket ten:2 Viele an ein an der ge reih te Mo le kü le, wie eine Kette aus Per len.

 Convenience- Produkte:3 Fer ti ge oder ver pack te Pro duk te, die Zeit spa ren, aber oft Müll 
ver ur sa chen.

 Aqua kul tu ren:4 Zucht von Fi schen oder Mee res früch ten in spe zi el len An la gen 
im Was ser.

 Ver klappt:5 Ent sor gen von Müll oder Ab fäl len, oft ins Meer (heute meist 
ver bo ten).

[2]
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Haupt aspek te aller Ab schnit te für M1 und M2 (Auf ga be 2)

[3]

Hil fe kas ten (Auf ga be 3)

Haupt aspek te pro Ab schnitt: M1
 
Ab schnitt 1:
Haupt aspekt: Ers tes Auf tre ten und Aus maß des Pro blems
Ne ben aspek te: Plastk müll im Meer ist ein jun ges Pro blem ;  Mas sen pro duk ti on von Kunst stof -
fen be gann erst in den 1950er- Jahren und ist sei dem stark an ge stie gen
 
Ab schnitt 2:
Haupt aspekt: De fi ni ti on und Arten von Kunst stoff
 
Ab schnitt 3:
Haupt aspekt: Haupt nut zung und Um welt be las tung
 
Haupt aspek te pro Ab schnitt: M3
 
Ab schnitt 1:
Haupt aspekt: Müll vom Land
 
Ab schnitt 2:
Haupt aspekt: Müll durch Schiff fahrt und Fi sche rei
 
Ab schnitt 3:
Haupt aspekt: Re gi o na le Un ter schie de

Auf bau eines in for mie ren den Tex tes
 
1)  For mu lie re  für dei nen Text eine pas sen de Über schrift.  Er gän ze  sie ge ge be nen falls am 
Ende, wenn du noch keine Idee hast.
 
2)  Schrei be  eine Ein lei tung, mit der du das In ter es se dei ner Leser:innen ge winnst.  Er klä re , 
wor über dein Text han delt. Nutze dazu deine In for ma ti o nen aus Auf ga be 1 und Auf ga be 2.
 
3)  Be schrei be , was Plas tik ist und woher es stammt ( M1 ). Be nut ze dafür deine vor her ge -
sam mel ten In for ma ti o nen aus Auf ga be 2.
 
4)  Stel le dar , wie der Plas tik müll in das Meer ge langt und wo er sich be fin det ( M2 ,  M3 ). Be -
nut ze dafür deine vor her ge sam mel ten In for ma ti o nen aus der Auf ga be 2.
 
5)  Stel le  die ver schie de nen Po si ti o nen des Dia lo ges ( M4 )  dar .
 
6)  For mu lie re  einen pas sen den Schluss für dei nen Text. Warum wird trotz dem noch so viel 
Plas tik her ge stellt? Be ant wor te die Frage und nutze dazu Ma te ri al  M4  und ge ge be nen falls 
Ma te ri al  M5 .

[4]
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For mu lie rungs hil fen (Auf ga be 3)

a) Über schrift for mu lie -
ren

Plas tik müll im Meer: …
Wie Plas tik un se re Oze a ne …  

Ein Pro blem für …  
Ge fähr li cher Müll in …

b) Ein lei tung schrei ben

Wuss test du, dass …?
In die sem Text geht es um …  

Jedes Jahr lan det …  
Ein gro ßes Pro blem un se rer Zeit ist …

Immer mehr Plas tik …

c) Was ist Plas tik und 
woher stammt es?

Plas tik ist ein Ma te ri al, das …
Her ge stellt wird Plas tik aus …  

Seit den 1950er- Jahren …  
Die wich tigs ten Arten von Kunst stoff sind …  

Man fin det Plas tik in …

d) Wie ge langt Plas tik ins 
Meer?

Ein gro ßer Teil des Plas tiks ge langt …
Plas tik müll wird oft über …

Durch die Schiff fahrt und Fi sche rei …  
Manch mal wird Müll ab sicht lich …  

Auch der Wind trägt dazu bei, dass …

e) ver schie de ne Po si ti o -
nen dar stel len

 
 

 Ein Ar gu ment gegen die Nut zung von Plas tik ist,...
Plas tik bie tet auch Vor tei le ...

Man darf nicht ver ges sen, dass Plas tik pro duk te für viele Men -
schen wich tig sind, weil ...

Man muss be den ken, dass Plas tik ist prak tisch, aber …   

f)  Schluss for mu lie ren

 
Plas tik ist prak tisch, aber ...

Um das Pro blem zu lösen, soll ten wir …   
Jeder Ein zel ne kann dazu bei tra gen, dass …   
Ge mein sam kön nen wir dafür sor gen, dass …

 

[5]
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Check lis te zur Über ar bei tung (Auf ga be 4 & 5)

Kri te ri um Trifft zu Trifft teil wei se 
zu

Trifft nicht 
zu

In halt   

Hat der Text eine in ter es san te Über -
schrift?   

Wur den alle Auf ga ben und Vor ga ben der 
Schreib auf ga be be rück sich tigt?    

Sind die Auf ga ben ver ständ lich for mu -
liert?    

Wur den Fak ten und Zah len aus den Ma -
te ri a li en rich tig über nom men?    

Wer den die ver schie de nen Po si ti o nen 
klar dar ge stellt?    

Spra che    

Ist der Text sinn voll ge glie dert (z.B. durch 
Ab sät ze)?    

Wur den un nö ti ge Wie der ho lun gen ver -
mie den?    

Sind die Sätze klar und ver ständ lich for -
mu liert?    

Gibt es sinn vol le Ver bin dun gen zwi schen 
den Sät zen (z.B. mit  „ aber “ ,  „ und “ , 

 „ weil “)?
   

Ist die Zeit form (Prä sens) kor rekt ver -
wen det?    

Wurde auf die rich ti ge Recht schrei bung 
ge ach tet?    

Wurde auf die rich ti ge Gram ma tik ge ach -
tet?    

Wurde die Zei chen set zung kor rekt ver -
wen det?    

[6]
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Li zenz ver zeich nis

[ M1 ]  Text  „ Woher stammt der Plas tik müll in den Oze a nen? “  vom Bun des mi nis te ri um für Um -
welt, Na tur schutz, nu kle a re Si cher heit und Ver brau cher schutz ver öff ent licht auf 
 http://www.umwelt-im-unterricht.de/  li zen ziert unter  CC BY-SA 4.0
[ M2 ]  Bild  „ Die un sicht ba re Müll de po nie von der Heinrich- Böll- Stiftung und dem Bund für 
Um welt und Na tur schutz Deutsch land (BUND) ver öff ent licht im Plas tik at las – Daten und Fak -
ten über eine Welt vol ler Plas tik, 2019 ist li zen ziert unter  CC BY 4.0
[ M3 ]  Text  “Wie ge langt der Plas tik müll in die Oze a ne? vom Bun des mi nis te ri um für Um welt, 
Na tur schutz, nu kle a re Si cher heit und Ver brau cher schutz ver öff ent licht auf 
 http://www.umwelt-im-unterricht.de/  li zen ziert unter  CC BY-SA 4.0
[ M4 ]  Text  „ Dia log zwi schen Schü ler und In dus trie ar bei ter “ , ge mein frei, KI- generiert ( ChatGPT, 
15.11.2024 )
[ M5 ]  Bild  " Strand mit Müll“, ge mein frei, KI- generiert ( ChatGPT, 25.03.2025 )
 
[ 1 ]  Merk kas ten  „ Haupt -  und Ne ben aspek te “ , ge mein frei, KI- generiert ( ChatGPT, 18.12.2024 )
[ 2 ]  Glos sar ge mein frei, KI- generiert ( ChatGPT, 18.12.2024 )
[ 3 ]  Hil fe kar te  „ Haupt aspek te “ , ge mein frei, KI ge ne riert ( ChatGPT, 18.12.2024 )
[ 4 ]  Hil fe kas ten  „ Auf bau eines in for mie ren den Tex tes “ , selbst er stellt durch Lisa Ker ger, Pau li -
na Hei pel (25.03.2025)
[ 5 ]  For mu lie rungs hil fen ge mein frei, KI- generiert ( ChatGPT, 08.01.2025 )
[ 6 ]  Check lis te ge mein frei, KI- generiert ( ChatGPT, 26.01.2025 )

End li zen zie rung

 
Wei ter nut zung als OER aus drück lich er laubt: Die ses Werk und des sen In hal te sind  -  so fern 
nicht an ders an ge ge ben  -  li zen ziert unter  CC BY-SA 4.0 . Nen nung gemäß  TULLU- Regel  bitte 
wie folgt:  " Selbst lern ma te ri al  -  Plas tik Müll im Meer "  von  Pau li na Hei pel & Lisa Ker ger , Li zenz: 
 CC BY-SA 4.0 .
 
Der Li zenz ver trag ist hier ab ruf bar:  https://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0/deed.de
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