
Name: Fast Fashion und Secondhand-Mode 14.09.2025

[M1]

1 Be schreib die Ka ri ka tur „Nur ein Out fit?“ mit Blick auf das Thema Fast Fa shion münd lich.

Tipp
Schau genau hin: 
-  Was ist zu sehen? 
-  Wel che De tails fal len dir auf?
- Über leg kurz für dich selbst, was dar ge stellt wird und was 
das mit Mode und Kon sum zu tun haben könn te.

Im puls auf ga be 

Si tu ie rung
 
In die ser Un ter richts ein heit be schäf tigst du dich mit Fast Fa shion und Secondhand- Mode. 
Du liest Texte zu bei den The men, ar bei test al lei ne und mit einer Part ne rin oder einem Part -
ner und be rei test dich so auf ein Rol len spiel vor. Im Rol len spiel über nimmst du eine be -
stimm te Rolle, zum Bei spiel als Kon su ment * in, Um welt ak ti vist * in oder Ver tre ter * in eines 
Mo de un ter neh mens  und dis ku tierst mit an de ren über Mo de kon sum. Dabei übst du, Ar gu -
men te zu fin den, zu zu hö ren und deine ei ge ne Mei nung klar zu ver tre ten. Ver schie de ne Ma -
te ri a li en wie Texte, Hil fe kar ten und Re fle xi ons auf ga ben un ter stüt zen dich dabei.
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Text A: Die dunk le Seite der Mode: Aus wir kun gen von Fast Fa -
shion auf Mensch und Um welt

Mode ist für viele Men schen ein wich ti ges Thema. Viele haben Spaß daran, sich mit den
wech seln den Mo de trends zu be schäf ti gen und häu fig neue Klei dung zu kau fen. So ge nann te
 „ Fast Fa shion “  hat einen be deu ten den An teil am Mo de markt. Neben so zi a len und ge sund -
heit li chen Pro ble men hat diese Art der Tex til pro duk ti on gra vie ren de öko lo gi sche Aus wir kun -
gen.    Seit ei ni gen Jah ren er le ben auch  „ Fair- Fashion “ - Labels einen Zu wachs. Ein Um den ken
be gann in der Tex til bran che mit dem Ein sturz des Rana- Plaza- Gebäudes in Dhaka in Ban gla -
desch im Jahr 2013. Die ses furcht ba re Er eig nis warf ein grel les Schlag licht auf die men schen -
un wür di gen Pro duk ti ons be din gun gen in der Tex til bran che.
„ Fast Fa shion “  steht für preis güns ti ge, min der wer ti ge Mode, die nur eine kurze Zeit ge tra gen
und bald durch neue Trends er setzt wird. Mög lich wird das Phä no men durch die bil li ge Pro -
duk ti on in an de ren Län dern.     Die Pro duk ti ons schrit te ver tei len sich welt weit auf die je ni gen
Stand or te, an denen die ge rings ten Ma te ri al -  und Pro duk ti ons kos ten an fal len. Das er mög -
licht nied ri ge Prei se für die Kon su ment * innen. Deren Kon sum ge wohn hei ten ver an las sen
wie der um viele Mo de un ter neh men, die Her stel lungs kos ten so ge ring wie mög lich zu hal ten.
So wer den viele Zu lie fe rer unter Druck ge setzt und Um welt -  und So zi al stan dards ver nach läs -
sigt.  
Ein Klei dungs stück durch läuft bei der Her stel lung un ter schied li che Stu fen. Das be ginnt beim
Anbau der Roh fa sern und endet bei der Ent sor gung des Klei dungs stücks. Je nach Stufe im
Her stel lungs pro zess un ter schei den sich die so zi a len und öko lo gi schen Fol gen. Zu sam men -
ge nom men wer den die Stu fen auch als  „ tex ti le Kette “  be zeich net.
Be son ders star ke Um welt be las tun gen ent ste hen beim Anbau und der Pro duk ti on von Roh -
fa sern sowie bei der Tex til ver ede lung. So wer den beim Baum woll an bau große Men gen Pes -
ti zi de und Was ser ein ge setzt. Oft wird Baum wol le in Ge gen den an ge baut, die oh ne hin unter
Was ser man gel lei den. In der Tex til ver ede lung kom men große Men gen che mi scher Stoff e
zum Ein satz, die ins Ab was ser ge lan gen oder zum Teil di rekt in die Um welt ge lei tet wer den.
Dort kön nen die Che mi ka li en zu Ge sund heits schä den bei Tie ren füh ren. Die Um welt fol gen
sind in Asien be son ders schwer wie gend. Denn dort wird der größ te Teil der Klei dung pro du -
ziert.    Auch der En er gie be darf für die Her stel lung sowie der lange Trans port bis in den Han -
del stel len eine Um welt be las tung dar. Viele Klei dungs stü cke haben be reits eine halbe Erd -
um run dung hin ter sich, bevor sie in die Läden ge lan gen. Damit trägt die Bran che auch zur
Kli ma kri se bei.
Die Her stel lung von Klei dung fin det meist in Län dern mit un ge nü gen den So zi al stan dards
statt. Das kann zu men schen un wür di gen Ar beits be din gun gen und Un fäl len füh ren. Zu die -
sen Ar beits be din gun gen zäh len nied ri ge Löhne, die nicht den not wen di gen Le bens un ter halt
ab de cken, Ar beits zei ten von bis zu 16 Stun den täg lich, teil wei se sie ben Tage die Woche.
Kenn zeich nend sind auch die Ver nach läs si gung von Ar beits -  und Ge sund heits schutz am Ar -
beits platz, ein feh len der Ge werk schafts schutz und man gel haf te Si cher heits stan dards der Fa -
brik ge bäu de. Immer wie der kommt es dort zu Un fäl len wie Brän den und dem Ein sturz von
Ge bäu den.
 
[M2]
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Ein zel ar beits pha se 

Wich tig
Achte be son ders auf kon kre te Bei spie le für Um welt ver -
schmut zung, Res sour cen ver brauch oder schlech te Ar beits be -
din gun gen. Über le ge beim Lesen auch, wel che Rolle du als 
Kon su ment*in in die sem Sys tem spielst.

Tipp
Diese In for ma ti o nen wirst du spä ter nut zen, um im Rol len -
spiel eine Po si ti on zur Fast- Fashion- Problematik zu ver tre ten.

Tipp
Den Auf bau von einem Mei nungsatz fin dest 
du in Form einer Hil fe kar te in den Un ter stüt -
zungs maß nah men 

2 a)  Lies  den Text „Die dunk le Seite der Mode“ auf merk sam  durch .

b)  Mar kie re  beim Lesen alle Stel len, an denen be schrie ben wird, wel che ne ga ti ven Aus -
wir kun gen Fast Fa shion auf Um welt und Ar beits be din gun gen hat.

c)  No tie re  an schlie ßend  min des tens vier  zen tra le Aus sa gen aus dem Text in Stich -
punk ten in dei nem Heft.

3 a)  Ordne min des tens eine   Aus sa ge  aus Auf ga be 2 je weils einem der fol gen den Be rei -
che zu: Um welt pro ble me, Ar beits be din gun gen, Rolle der Kon su ment * innen oder mög li -
che Lö sungs an sät ze.

b)   Wähle  dann einen der vier Be rei che  aus , der dir be son ders wich tig er scheint, und 
schrei be dazu einen kur zen Mei nungs satz, in dem du  min des tens ein Ar gu ment  aus 
dem Text ver wen dest.

Für Auf ga be 3a kannst du 
dir eine Vor la ge bei mir 

vorne ab ho len
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Text B: Secondhand- Mode – Eine nach hal ti ge Al ter na ti ve zu Fast 
Fa shion?
In einer Zeit, in der Fast Fa shion den Mo de markt be stimmt, wächst das In ter es se an nach -
hal ti ge ren Al ter na ti ven. Eine be son ders um welt -  und so zi al ver träg li che Mög lich keit ist der
Kauf von Secondhand- Kleidung. Immer mehr Men schen – vor allem junge – ent schei den sich
be wusst dafür, ge brauch te Klei dung zu tra gen, statt stän dig Neues zu kau fen. Se cond hand
ist nicht nur ein Ge gen trend zur Weg werf mo de, son dern auch ein Bei trag zum Klima -  und
Res sour cen schutz.
Se cond hand be deu tet, Klei dung wei ter zu ge ben, statt sie zu ent sor gen. Ge tra ge ne Stü cke
wer den über Secondhand- Läden, Floh märk te, Tausch bör sen oder Online- Plattformen ver -
kauft oder ver schenkt. So wird die Le bens dau er der Klei dung ver län gert ein zen tra ler Aspekt
nach hal ti gen Kon sums. Wer Se cond hand kauft, ver rin gert die Nach fra ge nach neuer Klei -
dung – ein we sent li cher Un ter schied zur Fast Fa shion.
Die Pro duk ti on neuer Klei dung ist sehr res sour cen in ten siv. Für ein ein zi ges Baumwoll- T- Shirt
wer den rund 2.700 Liter Was ser be nö tigt so viel wie eine Per son in zwei ein halb Jah ren trinkt.
Hinzu kom men Pes ti zi de beim Anbau, Che mi ka li en bei der Fär bung, hoher En er gie ver brauch
und lange Trans port we ge. Diese Pro zes se be las ten die Um welt und tra gen zur Kli ma kri se
bei. Secondhand- Kleidung um geht viele die ser Pro ble me, da keine neuen Roh stoff e be nö tigt
wer den – sie ist daher deut lich um welt freund li cher.
Auch so zi a le Aspek te spie len eine Rolle. Viele Klei dungs stü cke ent ste hen unter schlech ten
Ar beits be din gun gen im glo ba len Süden. Se cond hand setzt hier ein Zei chen gegen Aus beu -
tung, da we ni ger neue Klei dung nach ge fragt wird. Zwar löst Se cond hand nicht alle Pro ble me
der Mo de indus trie, aber es ver lang samt das Sys tem und för dert be wuss te ren Kon sum. Für
Kon su ment * innen bie tet Se cond hand viele Vor tei le: nied ri ge re Prei se, große Aus wahl und
die Mög lich keit, in di vi du el le Stü cke zu fin den, die es im klas si schen Han del oft nicht gibt. Be -
son ders junge Men schen ent de cken so ihren Stil und ent wi ckeln ein kri ti sches Kon sum ver -
hal ten. Mode wird wie der Aus druck von Per sön lich keit statt blo ßem Mit lau fen bei Trends.
Der Secondhand- Markt hat sich ge wan delt. Was frü her mit alten Klei dern as so zi iert wurde,
ist heute unter Be griff en wie „Vin ta ge“ oder „Pre- Loved“ an ge sagt. Platt for men wie Vin ted
oder Mäd chen floh markt ma chen das Kau fen und Ver kau fen ein fach. Auch so zi a le Or ga ni sa -
ti o nen be trei ben Secondhand- Läden, deren Er lö se guten Zwe cken die nen – ein wei te rer po -
si ti ver Aspekt.
Na tür lich gibt es auch Her aus for de run gen: Nicht alle Ar ti kel sind in gutem Zu stand, und pas -
sen de Grö ßen oder Stile zu fin den, er for dert oft Ge duld. Zudem reicht Se cond hand al lein
nicht aus, um die Mo de indus trie grund le gend zu ver än dern. Ent schei dend ist ein ge ne rel ler
Wan del im Kon sum ver hal ten – we ni ger kau fen, län ger tra gen, be wuss ter aus wäh len.
Trotz dem ist Se cond hand ein leicht um setz ba rer Schritt in Rich tung nach hal ti ger Mode. Es
spart Res sour cen, re du ziert Müll, senkt CO₂- Emissionen und stärkt das Be wusst sein für ver -
ant wor tungs vol len Kon sum. In einer Welt mit über 100 Mil li ar den jähr lich pro du zier ten Klei -
dungs stü cken ist jedes wei ter ge tra ge ne Teil ein Zei chen für Ver än de rung.
 
[M3]
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Ein zel ar beits pha se 

Wich tig
Achte auch dar auf, wie im Text be schrie ben wird, wel che Rolle 
du als Kon su ment*in bei einem nach hal ti gen Mo de kon sum 
spie len kannst.

Tipp
Diese No ti zen wirst du spä ter brau chen, wenn du im Rol len -
spiel eine Rolle über nimmst, in der du zu Secondhand- 
Konsum Stel lung be ziehst.

Tipp
Den Auf bau eines Mei nungs sat zes fin dest du 
auf der Hil fe kar te in den Un ter stüt zungs maß -
nah men.

4 a)   Lies  den Text „Secondhand- Mode – Eine nach hal ti ge Al ter na ti ve zu Fast Fa shion?“ auf -
merk sam  durch.

b)   Mar kie re  beim Lesen alle Text stel len, in denen er klärt wird, wel che Vor tei le 
Secondhand- Mode für die Um welt und für so zi a le Ge rech tig keit hat.

c)  No tie re  an schlie ßend  min des tens vier zen tra le Aus sa gen  aus dem Text in Stich -
punk ten in dei nem Heft.

5 a)  Ordne min des tens eine Aus sa ge  aus Auf ga be 1 je weils einem der fol gen den Be rei -
che zu: Um welt aspek te, so zi a le Aus wir kun gen, Vor tei le für Kon su mie ren de oder Her aus -
for de run gen von Secondhand- Mode. Nutze dafür die Ta bel le aus den Un ter stüt zungs -
maß nah men.
 
b)  Wähle  dann einen der vier Be rei che  aus , der dir be son ders wich tig er scheint, und 
schrei be dazu einen kur zen Mei nungs satz, in dem du  min des tens ein Ar gu ment  aus 
dem Text ver wen dest.

Für Auf ga be 5a kannst du 
dir eine Vor la ge bei mir 

vorne ab ho len
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Part ner ar beits pha se

Tipp
Die Vor la ge einer Ta bel le kannst du dir vorne 
bei mir ab ho len

Rol len spiel

 
Ab lauf:
1.)   Du bil dest mit fünf wei te ren Per so nen eine Grup pe. Jede Per son über nimmt frei wil lig eine 
der vor ge ge be nen Rol len.
2.)   Die Dis kus si on dau ert etwa 15–20 Mi nu ten.
3.)   Am Ende der Dis kus si on hast du die Mög lich keit, deine Grup pen mit glie der *innen schrift -
lich zu be wer ten. Den Be wer tungs bo gen fin dest du in den Un ter stüt zungs maß nah men.

6 a)   Bilde  ein Team mit einer Part ne rin oder einem Part ner, die bzw. der den an de ren Text 
ge le sen hat (du hast zum Bei spiel den Text zu Secondhand- Mode ge le sen, deine Part ne -
rin den Text zu Fast Fa shion – oder um ge kehrt). Bringt euch ge gen sei tig  münd lich  auf 
den Stand, worum es in eurem je wei li gen Text geht.

b)   Stellt  euch ge gen sei tig  min des tens drei und höchs tens fünf zen tra le Er kennt nis se  
aus eurem Text  münd lich  vor und er klärt ein an der, warum diese Punk te wich tig sind, 
um die Zu sam men hän ge zwi schen Mode, Um welt und so zi a ler Ver ant wor tung zu ver ste -
hen.

c)   Ver gleicht  nun ge mein sam beide Texte: Wo liegt der Schwer punkt im Fast- Fashion- 
Text, wo im Secondhand- Text? Hal tet schrift lich fest, wel che Aspek te sich er gän zen und 
wo die Sicht wei sen un ter schied lich sind.

d)   Er ar bei tet zu sam men eine Über sicht : Wel che kon kre ten Maß nah men könn ten hel -
fen, die Si tu a ti on zu ver bes sern, auf in di vi du el ler Ebene, auf po li ti scher Ebene oder auf 
bei den? Tragt eure Ideen in einer Ta bel le ein.

Im Rol len spiel setzt du dich mit ver schie de nen Per spek ti ven zum Thema Fast Fa -
shion und nach hal ti ger Mo de kon sum aus ein an der. Ziel ist es, die un ter schied li chen 
In ter es sen zu ver ste hen, mit ein an der ins Ge spräch zu kom men und mög li che Lö sun -
gen zu dis ku tie ren.
 
Das Thema des Rol len spiels lau tet: „Fast Fa shion – Schnäpp chen oder mo ra li sches 
Pro blem?“

So ver stehst du beide Sei -

ten bes ser und kannst 

spä ter im Rol len spiel gut 
ar gu men tie ren.
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Rol len kar ten 

Mo de kon su ment *in 
(Ju gend li cher)

 
Du liebst Mode, folgst Trends auf In sta gram oder Tik Tok und willst 

re gel mä ßig neue Out fits tra gen. Güns ti ge Klei dung ist für dich 
wich tig, weil du oft wech selst, aber du hast auch ein schlech tes 

Ge wis sen, wenn du von Aus beu tung und Um welt ver schmut zung 
hörst. Du fragst dich: Muss ich mein Kon sum ver hal ten än dern? Ist 
Se cond hand wirk lich eine Al ter na ti ve für dich, oder eher un prak -

tisch oder un cool?
 

Dein Ziel:  Du ver trittst die Sicht vie ler jun ger Kon su ment * innen – 
sprich ehr lich über deine Kon flik te, aber auch über deine Wün -

sche.

Tex til ar bei ter*in 
(z. B. aus Ban gla -

desch, In di en oder 
China)

Du ar bei test in einer Tex til fa brik, meist unter schlech ten Be din -
gun gen: Lan ger Ar beits tag, nied ri ger Lohn, kaum Schutz. Deine Fa -
mi lie ist auf dein Ein kom men an ge wie sen. Trotz dem willst du faire 
Löhne, si che re Ar beits plät ze und Re spekt. Du weißt, dass dein Job 

wich tig ist – aber du for derst Ge rech tig keit.
 

Dein Ziel:  Mach deut lich, was sich än dern muss, damit Tex til ar beit 
men schen wür dig ist – aber zeige auch, warum viele Men schen auf 

diese Jobs an ge wie sen sind.

Ver tre ter*in eines 
Mo de kon zerns (z. B. 

Zara, SHEIN)

Du ar bei test für ein gro ßes Mo de un ter neh men. Dein Ziel ist es, 
viele Men schen mit ak tu el ler Mode zu güns ti gen Prei sen zu ver -
sor gen. Du musst wirt schaft lich den ken: Ge winn, Kon kur renz, 

Nach fra ge. Gleich zei tig willst du das Image dei nes Un ter neh mens 
schüt zen. Du ar gu men tierst mit „Mode für alle“ und zeigst auf 

erste Ver bes se run gen (z. B. Re cy cling, nach hal ti ge Kol lek ti o nen) – 
aber immer aus Un ter neh mens sicht.

 
Dein Ziel:  Zeige, warum dein Un ter neh men so ar bei tet, wie es ar -

bei tet – und wo du Gren zen siehst (z. B. Kos ten, Nach fra ge).

Um welt schüt zer*in

Du setzt dich für den Schutz der Um welt ein. Fast Fa shion be deu -
tet für dich: Che mi ka li en, Was ser ver schwen dung, Müll ber ge, CO₂- 
Ausstoß. Du willst klare ge setz li che Vor ga ben, Trans pa renz in der 
Lie fer ket te und ein Um den ken im Kon sum ver hal ten. Gleich zei tig 

weißt du: Es braucht Al ter na ti ven, die funk ti o nie ren.
 

Dein Ziel:  Zeige die Um welt schä den klar auf – aber for mu lie re 
auch kon kre te For de run gen und re a lis ti sche Lö sun gen.
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Secondhand- Shop- 
Betreiber*in

Du führst einen Secondhand- Laden oder eine Online- Plattform. 
Für dich ist nach hal ti ger Kon sum All tag. Du willst zei gen, dass Se -
cond hand nicht alt mo disch ist, son dern be wuss tes Ein kau fen be -

deu tet. Du sprichst aus Er fah rung, kennst die Vor tei le (we ni ger 
Müll, we ni ger Res sour cen ver brauch, in di vi du el le Mode) – aber 

auch Her aus for de run gen (Grö ßen, Aus wahl, Vor ur tei le).
 

Dein Ziel:  Über zeu ge an de re von Se cond hand als ech ter Al ter na ti -
ve – mit Ar gu men ten und Bei spie len aus der Pra xis.

Mo de ra tor*in

Du lei test das Ge spräch, stellst Fra gen, ach test auf die Re de zeit 
und eine faire Dis kus si on. Du bleibst neu tral und hast keine ei ge -
ne Mei nung. Du greifst wich ti ge Punk te auf, stellst auch kri ti sche 
Nach fra gen und fasst am Ende die wich tigs ten Aus sa gen zu sam -

men.
 

Dein Ziel:  Sorge dafür, dass alle Rol len zu Wort kom men, nie mand 
un ter bro chen wird und die Dis kus si on gut struk tu riert ist. Blei be 

ruhig, sach lich und klar.

Tipps für den Ge sprächs ver lauf
 

Kurze Vor stel lung der Rol len
(z. B. „Ich bin Tex til ar bei ter*in in Ban gla desch und setze mich für faire Ar beits be -
din gun gen ein.“)
Haupt fra ge: Fast Fa shion – Schnäpp chen oder mo ra li sches Pro blem?
→ Jede Rolle bringt ihre Sicht ein (mit Ar gu men ten und Bei spie len)
Re ak ti on auf an de re Po si ti o nen
→ Zu stim men, wi der spre chen, nach fra gen
Ideen für Lö sun gen oder Kom pro mis se sam meln
→ z. B. ge setz li che Re geln, Auf klä rung, nach hal ti ge Al ter na ti ven
Ab schluss durch Mo de ra tor*in
→ kurze Zu sam men fas sung der wich tigs ten Punk te

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

Hier fin dest du noch ei ni -
ge Hil fen für das Rol len -

spiel 

[M4]

[1]
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Ar gu men ta ti ons hil fen
Satz an fän ge für ei ge ne Mei nun gen:
– Ich finde, dass …
– Mei ner Mei nung nach …
– Aus mei ner Sicht ist …
– Ich denke, wir soll ten …
– Ich bin der Mei nung, dass …
 
Be grün dun gen for mu lie ren:
– … weil …
– … denn …
– Ein Bei spiel dafür ist …
– Das sieht man zum Bei spiel an …
– Das hat Fol gen für …
 
Wi der spruch höfl ich äu ßern:
– Da bin ich an de rer Mei nung, weil …
– Ich sehe das ein biss chen an ders …
– Ich ver ste he dei nen Punkt, aber …
– Ich glau be, das muss man diff e ren zier ter sehen …
 
Zu stim mung zei gen:
– Da stim me ich dir zu.
– Das sehe ich ge nau so.
– Ich finde, du hast recht, wenn du sagst …
– Ein guter Punkt ist auch …
 
Nach fra gen stel len:
– Was meinst du genau damit?
– Kannst du das er klä ren?
– Hast du dafür ein Bei spiel?
– Warum ist dir die ser Punkt wich tig?

Hil fen für den Ge sprächs ver lauf
– Lass dein Ge gen über aus re den.
– Hör auf merk sam zu, auch wenn du an de rer Mei nung bist.
– Re agie re sach lich, nicht per sön lich.
– Zeige mit Mimik und Blick kon takt, dass du zu hörst.
– Be zie he dich auf das, was vor her ge sagt wurde.
– Bleib ruhig, auch wenn es Mei nungs ver schie den hei ten gibt.

[2]

[3]
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Be wer tungs bo gen Rol len spiel: „Fast Fa shion – Schnäpp chen 
oder mo ra li sches Pro blem?“

Name der be wer te ten Per son:   _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
 
Über nom me ne Rolle:  _________________________________________________
 
Be wer tet von:   _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

Wich tig
Diese Be wer tung be zieht sich aus schließ lich auf das Rol len -
spiel ver hal ten, nicht auf die Per son selbst. Bitte be wer te fair, 
kon struk tiv und re spekt voll.

Be wer tungs ska la
 
++ = Sehr stark   + = Gut  0 = Teil wei se er füllt  X = Noch nicht er füllt
 
 
Rol len um set zung  

Kri te ri um ++
 

+
 

 
 

0
 
 

X

Hat die Per son die Hal tung und Per spek ti ve der Rolle 
glaub wür dig ver tre ten?    

Wur den die In ter es sen und Kon flik te der Rolle er kenn -
bar dar ge stellt?    

Hat die Per son in der Rolle ge spro chen – nicht als sie 
selbst?     
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Kri te ri um ++
 

+
 

 
 

0
 
 

X

Wur den pas sen de, sach lich fun dier te Ar gu men te ge -
nutzt?    

Wur den die Aus sa gen sprach lich klar und struk tu riert 
for mu liert?    

Wurde min des tens ein Bei spiel oder ein Bezug zum 
Text wis sen ein ge bracht?     

 
Ar gu men ta ti ons fä hig keit

Ge sprächs ver hal ten

Kri te ri um ++
 

+
 

 
 

0
 
 

X

 
Hat die Per son an de ren aktiv zu ge hört?

 
   

Wurde auf an de re Bei trä ge re agiert (z. B. durch Zu stim -
mung, Wi der spruch oder Nach fra gen)?    

Wur den Ge sprächs re geln ein ge hal ten (aus re den las sen, 
re spekt vol ler Ton)?     
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Per sön li ches Feed back
 
 
Was hat be son ders über zeugt?
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Was könn te beim  nächs ten Mal bes ser lau fen?
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Hast du einen kon kre ten Tipp für die Per son?
 
 
 
 
 

[M5 ]
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Re fle xi on mit Zi ta ten 

Tipp
Du kannst dich dabei auch auf das Rol len spiel oder 
die Texte be zie hen, die du be reits kennst.

7 a)  Höre  dir im ers ten Durch gang alle vor ge le se nen Zi ta te auf merk sam  an . Es geht  nur 
ums Zu hö ren und Mit den ken  du musst noch nichts mit schrei ben.

b) Im zwei ten Durch gang  wählst  du ein Zitat  aus , das dich be son ders an spricht, be -
rührt, nach denk lich macht oder sogar auf regt.  No tie re  die ses Zitat auf dei nem Blatt.

c)  Schrei be  an schlie ßend einen kur zen Text  (4–5 Sätze ), in dem du er klärst:
– Warum du genau die ses Zitat ge wählt hast.
– Wel che Ge dan ken oder Ge füh le es bei dir aus ge löst hat.
– Ob du dem Zitat zu stimmst oder wi der sprichst – und mit wel cher Be grün dung.

Wenn ihr die Zi ta te in 
Text form haben wollt, um 
zu Hause noch ein mal dar -

über nach zu den ken, 
könnt ihr sie euch nach 

der Stun de vorne bei mir 
ab ho len. :)
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Name: Fast Fashion und Secondhand-Mode 14.09.2025

Auf bau Mei nungs satz für Auf ga be 3b und 5b

Auf bau eines Mei nungs sat zes
 

Ein lei tung: Mei nungs for mu lie rung
Be gin ne mit einem ty pi schen Mei nungs an fang, zum Bei spiel:
– Ich finde, dass …
– Mei ner Mei nung nach …
– Ich denke, dass …
– Aus mei ner Sicht …
Aus sa ge zum Thema (Was ist deine Mei nung?)
For mu lie re klar, worum es dir geht. Du sollst keine Fak ten wie der ho len, son dern 
 deine Hal tung zei gen .
Bei spiel:
– Mei ner Mei nung nach soll te man mehr Secondhand- Kleidung kau fen.
– Ich finde, dass Fast Fa shion schlecht für Um welt und Men schen ist.
Be grün dung (Warum hast du diese Mei nung?)
Gib  min des tens einen guten Grund  für deine Mei nung. Ver wen de ty pi sche Be -
grün dungs wör ter wie:
– weil …
– denn …
– Ein Grund dafür ist …
– Das liegt daran, dass …
Bei spiel:
– … weil da durch we ni ger Müll ent steht und Res sour cen ge spart wer den.
– … denn viele Klei dungs stü cke wer den unter schlech ten Ar beits be din gun gen 
her ge stellt.
Bei spiel (wenn mög lich)
Ein kur zes Bei spiel macht deine Mei nung  an schau li cher . Du kannst dich auf 
etwas aus dem Un ter richt, aus dei nem All tag oder den Tex ten be zie hen.
– Ein Bei spiel dafür ist die Tex til pro duk ti on in Ban gla desch.
– Zum Bei spiel braucht ein T- Shirt aus Baum wol le tau sen de Liter Was ser.

1. 

2. 

3. 

4. 

Ein Mei nungs satz drückt deine per sön li che Hal tung zu einem Thema aus. Er soll te klar, be -
grün det und nach voll zieh bar sein. Be son ders im Un ter richt (z.   B. bei Dis kus si o nen, Rol len -
spie len oder schrift li chen Stel lung nah men) ist es wich tig, dass du deine Mei nung gut struk tu -
rierst.

[4]
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Name: Fast Fashion und Secondhand-Mode 14.09.2025

Be reich Ar gu men te

Um welt pro ble me  

Ar beits be din gun gen  

Mög li che Lö sungs an sät ze  

Rolle der Kon su ment *inn nen  

Ta bel le für Auf ga be 3a
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Name: Fast Fashion und Secondhand-Mode 14.09.2025

Ta bel le für Auf ga be 5a

Be reich Ar gu men te

Um welt aspekt  

so zi a le Aus wir kun gen  

Vor tei le für Kon su mie ren de  

Her aus for de run gen von Secondhand- 
Mode  
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Name: Fast Fashion und Secondhand-Mode 14.09.2025

Ta bel le für Auf ga be 6d

vor ge schla ge ne Maß nah me
Ebene

(in di vi du ell /  po li tisch  /  
beide)

Warum ist das Ziel sinn voll?
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Name: Fast Fashion und Secondhand-Mode 14.09.2025

Zi ta te zu Auf ga be 7

Die Mo de indus trie ist für mehr CO2- 
Emissionen ver ant wort lich als alle in ter na ti o -
na len Flüge und Kreuz fahr ten zu sam men.

Um welt ak ti vis tin

Mode ist ein Aus druck von Frei heit. Aber sie 
darf nicht auf Kos ten an de rer gehen.

De si gne rin 

Second- Hand ist nicht alt mo disch, son dern 
eine Hal tung

Secondhand- Fan

Ich kaufe lie ber bil lig und oft, dann habe ich 
immer etwas Neues.

Schü le rin, 16 Jahre alt 

[M6]
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Name: Fast Fashion und Secondhand-Mode 14.09.2025

End li zen zie rung 

[ M1 ] Bild „Nur ein Out fit?" , ge mein frei, KI -  ge ne riert (ChatGPT, 11.05.2025)
 
[ M2 ]  Text:  „ Die dunk le Seite der Mode: Aus wir kun gen von Fast Fa shion auf Mensch und Um -
welt “  auf Um welt im Un ter richt, veröffent licht auf  www.umwelt- im- unterricht.de , ist li zen -
ziert unter  CC BY 4.0
 
[ M3 ]  Text:  „ Secondhand- Mode – Eine nach hal ti ge Al ter na ti ve zu Fast Fa shion? “ , ge mein frei, 
KI- generiert (ChatGPT, 13.05.2025)
 
[ M4 ]  Ta bel le:  „ Rol len kar ten “ , ge mein frei, KI- generiert (ChatGPT, 04.07.2025)
 
[ M5 ]  Be wer tungs bo gen „Rol len spiel“, ge mein frei, KI- generiert (ChatGPT, 04.07.2025)
 
[ M6 ]  Hör text „Zi ta te“, ge mein frei, KI- generiert (ChatGPT, 13.05.2025)
 
 
 
 
[ 1 ]  Hilfs kas ten „Tipps für den Ge sprächs ver lauf“, ge mein frei, KI- generiert (ChatGPT, 
04.07.2025)
 
[ 2 ]  Hilfs kas ten „Ar gu men ta ti ons hil fe“, ge mein frei, KI- generiert (ChatGPT, 04.07.2025)
 
[ 3 ]  Hilfs kas ten „Hil fen für den Ge sprächs ver lauf“, ge mein frei, KI- generiert (ChatGPT, 
04.07.2025)
 
[ 4 ]  Hilfs kar te „Auf bau Mei nungs satz“, ge mein frei, KI- generiert (ChatGPT, 04.07.2025) 

Wei ter nut zung als OER aus drück lich er laubt: Die ses Werk und des sen In hal te sind  -  so fern 
nicht an ders an ge ge ben  -  li zen ziert unter  CC BY-SA 4.0 . Nen nung gemäß TULLU- Regel bitte 
wie folgt: „Fast Fa shion und Secondhand- Mode“ von Ayla Yil di rim, Linda Kras ni qi & Lea Bir -
kel bach, Li zenz:  CC BY-SA 4.0.   
 
Der Li zenz ver trag ist hier ab ruf bar:  https: / / crea ti ve com mons.org / li cen ses / by-sa / 4.0 / deed.de  
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