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In dieser Stunde beschäftigt ihr euch mit dem Thema ﻿„weniger Ungleichheiten“ in Siegen﻿. 
Ungleichheiten können überall entstehen – zum Beispiel, wenn Menschen unterschiedlich 
viel Geld und Unterstützung haben. Auch in Siegen gibt es Bereiche, in denen einige Men-
schen mehr Hilfe benötigen als andere. Eine Organisation, die hier eine wichtige Rolle spielt, 
ist die ﻿Siegener Tafel﻿. 
Um euch mit diesem Thema auseinanderzusetzen, sollt ihr überlegen, welche Möglichkeiten 
eure ﻿Schule﻿ hat, zu einem gerechteren Miteinander in der Stadt beizutragen. Am Ende sollt 
ihr einen ﻿Wunschbrief an die Schulleitung﻿ verfassen, in dem ihr überzeugend darlegt, wie 
eure Schule dazu beitragen kann, Siegen zu einem nachhaltigeren und freundlicheren Ort 
für alle zu machen.
﻿
Damit ihr euren Wunschbrief gut begründen könnt, arbeitet ihr mit einer ﻿Materialsamm-
lung (M1–M3)﻿, die euch unterschiedliche Perspektiven und Informationen zur Arbeit der Sie-
gener Tafel bietet. ﻿[1]

Essen für alle! - Die Siegener Tafel

Jetzt bist du dran!

1. ﻿Bevor﻿ du den Text ﻿liest﻿, überlege dir, ﻿was du aus dem Text erfahren möchtest﻿. 
2. Formuliere ﻿ein eigenes Leseziel﻿ in 1–2 Sätzen. 
3. ﻿Nutze﻿ die Tabelle, um deine Überlegungen festzuhalten.  

Lesen

Nach dem Projekt kannst du.. ✓

... ein Leseziel formulieren. □

... die Schreibstrategie „IRAN“ anwenden. □

... einen Wunschbrief schreiben mithilfe von Satzstartern und 
den Aufbau eines Briefes. □

... anhand einer Checkliste Feedback geben, annehmen und 
deinen eigenen Text verbessern. □

... mit einer Materialsammlung arbeiten. □

... erklären, was die Siegener Tafel ist und was sie macht. □
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Notizen vor dem Lesen

Was möchte ich über die Siegener 
Tafel herausfinden?

Was könnte mir später für den 
Wunschbrief nützlich sein?

Schreiben

Schreibe einen Wunschbrief an die Schulleitung deiner Schule.
1. Erkläre﻿ darin, ﻿warum die Siegener Tafel wichtig ist﻿.
2.﻿ ﻿Formuliere deinen Wunsch﻿, wie die Schule die Siegener Tafel unterstützen könnte.
﻿
Gehe dabei so vor:

1 Nutze﻿ die Tabellen, um die Informationen aus den Materialien festzuhalten.

2 Setze﻿ einen Haken, wenn du die Information in deinem Wunschbrief erwähnen möch-
test.

3 Die ﻿IRAN-​Methode﻿ hilft dir beim Verfassen deines Wunschbriefes.

[2]

IRAN
﻿
I ﻿- ﻿Informationen sammeln﻿ (Nur die wichtigsten Aussagen markie-
ren und in 2–3 Stichpunkten notieren)
R ﻿- ﻿Reihenfolge planen ﻿(Ideen ordnen und Struktur festlegen)
A ﻿- ﻿Aufschreiben ﻿(Den Text formulieren (Einleitung – Hauptteil – 
Schluss)
N ﻿- ﻿Nachkontrollieren ﻿(Schreibziel erreicht?)

Mein Leseziel: _______________________________________________________________________________

_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿___

[3]
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Meine Notizen aus den Materialien

Was ist eine 
Tafel?

Wem hilft 
sie?

Wo befindet 
sich die Sie-
gener Tafel?

Warum 
gehen Men-

schen zur 
Tafel?

Wie viele 
Hel-

fer﻿*innen 
hat die Sie-
gener Tafel?

Woher kom-
men die 

Spenden?

Warum 
brauchte 
die Tafel 

mehr Platz?

Wie viel 
Geld be-

kommen die 
Hel-

fer*﻿innen?

Wann war 
das 10-​

Jährige Jubi-
läum?

Wann 
wurde die 
Siegener 
Tafel ge-
gründet?

Das ist mir 
noch wich-

tig:

[4]
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4 Überlege﻿ dir nun deinen Wunsch an die Schulleitung.

Meine Notizen aus den Materialien

Was soll die 
Schule im Zu-
sammenhang 
mit der Siege-
ner Tafel tun?

Wer liest mei-
nen Brief?

Was muss in 
meinem Brief 

enthalten sein, 
damit mein 
Wunsch ver-
ständlich ist?

5 Schreibe﻿ nun deinen Wunschbrief. 
1. Nutze﻿ den Aufbau eines Briefes sowie die Satzstarter zur Hilfe.
 

[5]

Mein Wunsch:

_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿___

_______________________________________________________________________________

_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿___



Mein Wunschbrief
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﻿
﻿

﻿
﻿
Name des Absenders
Adresse des Absenders
﻿
Name des Adressaten
Adresse des Adressaten
﻿
_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_﻿_
﻿
Anrede﻿, z.B. Sehr geehrte﻿/﻿r Frau﻿/﻿Herr Müller,
﻿
Einleitung:

Stelle dich vor
Nenne den Grund für den Brief

﻿
Hauptteil:
 Nenne eine Aussage﻿/﻿Behauptung, begründe diese und mache einen Verbesserungs-
vorschlag,
z.B. Jede Schule braucht Computer, weil in vielen Berufen der Computer gebraucht 
wird.
Ich schlage vor, dass ein Computerraum in den Schulen eingerichtet wird.
﻿
Schluss:
﻿

Bitte um Erfüllung der Vorschläge
Bitte um eine Antwort des Adressaten
Äußere den Wunsch für ein erfolgreiches Arbeiten

﻿
Gruß﻿: 

Mit freundlichen Grüßen
Hochachtungsvoll

﻿
Name des Absenders

​
​

​
​
​

​
​

Ort, Datum

Einen Brief schreiben﻿ 

[6]
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Die Einleitung
„Ich schreibe Ihnen, weil …“
„Mit diesem Brief möchte ich Ihnen mitteilen, dass …“
„Mir ist aufgefallen, dass …“
„In unserer Klasse haben wir über … gesprochen, deshalb …“
„Ich möchte Ihnen einen wichtigen Vorschlag machen.“

1. 
2. 
3. 
4. 
5. 

Der Wunsch
„Ich wünsche mir, dass …“
„Mein Anliegen ist, dass …“
„Ich würde gerne vorschlagen, dass …“
„Ich halte es für sinnvoll, wenn …“
„Es wäre gut für unsere Schule, wenn …“

1. 
2. 
3. 
4. 
5. 

Die Begründung
„Ein Grund dafür ist, dass …“
„Außerdem finde ich, dass …“
„Besonders wichtig ist, dass …“
„Dies zeigt, wie …“
„Deshalb sollte unsere Schule …“

1. 
2. 
3. 
4. 
5. 

Der Schluss
„Ich hoffe sehr, dass Sie meinen Vorschlag berücksichtigen.“
„Es würde mich freuen, wenn Sie darüber nachdenken.“
„Vielen Dank, dass Sie sich Zeit für meinen Brief nehmen.“
„Ich würde mich über eine Antwort freuen.“
„Vielen Dank für Ihr Engagement an unserer Schule.“

1. 
2. 
3. 
4. 
5. 

Satzstarter

[7]
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In einem Land wie Deutschland sollte eigentlich niemand hungern müssen. 
Trotzdem gibt es Menschen, die nicht jeden Tag genug zu essen haben. Die 
Gründe dafür sind vielfältig. Manche Menschen haben ihre Arbeit verloren oder 
können aus gesundheitlichen Gründen nicht arbeiten. Andere verdienen so 
wenig, dass es kaum für das Nötigste reicht. Auch Alleinerziehende, Auszubilden-
de, ältere Menschen und Flüchtlinge sind oft von Armut betroffen.
﻿
Die Siegener Tafel hilft diesen Menschen, indem sie überschüssige Lebensmittel 
von Supermärkten und anderen Geschäften einsammelt. Diese Lebensmittel 
sind noch gut, werden aber nicht mehr verkauft. Die Tafel verteilt sie an Men-
schen, die sie dringend brauchen. So wird nicht nur geholfen, sondern auch ver-
hindert, dass gutes Essen im Müll landet. 
Jede Woche werden auf diese Weise etwa 3.500 Bedürftige mit Lebensmitteln 
versorgt.
﻿
Ein wichtiger Teil der Arbeit der Siegener Tafel ist es, dafür zu sorgen, dass die 
Menschen nicht nur satt werden, sondern sich auch gesund ernähren können. 
Deshalb gibt es neben Brot und Milchprodukten auch viel Obst und Gemüse. 
Eine ausgewogene Ernährung ist wichtig für die Gesundheit, und die Tafel möch-
te sicherstellen, dass alle Zugang dazu haben.
﻿
Wer kann die Hilfe der Siegener Tafel in Anspruch nehmen? Jeder, der Unterstüt-
zung braucht! Dazu gehören Menschen, die staatliche Hilfe wie Bürgergeld oder 
Wohngeld erhalten. Auch Personen, die nach dem Asylbewerberleistungsgesetz 
unterstützt werden, können zur Tafel kommen. Selbst wenn jemand arbeitet, 
aber nur wenig verdient, kann er oder sie die Angebote der Tafel nutzen.
﻿
Die Siegener Tafel ist ein Ort, an dem Menschen zusammenkommen, um sich ge-
genseitig zu helfen. Freiwillige Helferinnen und Helfer sind das Herz der Tafel. Sie 
sammeln die Lebensmittel ein, sortieren sie und geben sie an die Bedürftigen 
weiter. Diese Arbeit ist wichtig, denn sie zeigt, wie viel man erreichen kann, wenn 
man zusammenhält und sich gegenseitig unterstützt. ﻿[﻿8﻿]

M1: ﻿Die Siegener Tafel: Unterstützung für Bedürftige

Asyl
Asyl bedeutet, dass ein Land Menschen Schutz gibt, die in ihrem eigenen Land ver-
folgt werden oder dort nicht sicher leben können.

[9]
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M2: ﻿Die Geschichte der Siegener Tafel

1998
﻿

Gründung der Siegener Tafel. Ziel: Menschen helfen, die nicht 
genug zu essen haben.

1999 Erster fester Standort in Weidenau. Ein Container wird aufgestellt; 
kleine symbolische Gebühr für Lebensmittel.

2000 Teilnahme am „Tafeltag“: Auf dem Scheiner-​Platz werden Brötchen, 
Kuchen und Obst kostenlos verteilt.

2001 Ein zweiter Container wird aufgestellt, da mehr Menschen Hilfe 
brauchen.

2002 Erstes Kühlfahrzeug wird gespendet.

2006 Zahl der Gäste steigt auf ca. 3.000 Menschen. 80 Freiwillige helfen 
mit.

2008 10-​jähriges Jubiläum: Großer gedeckter Tisch auf dem Scheiner-​
Platz für Gäste und Passanten.

2011 Umzug an den heutigen Standort: Bismarckstraße 90.

2015 Unterstützung von zusätzlich ca. 1.000 Geflüchteten während der 
Flüchtlingskrise. Eine Helferin übersetzt und unterstützt.

2021
Eröffnung eines großen Verteilzentrums. Lagerung größerer Le-

bensmittelmengen möglich. Andere Tafeln in der Region profitie-
ren davon.

M3: ﻿Am Ende des Schultages 

[10]

[11]
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1. Tauscht﻿ eure Wunschbriefe mit einer Partnerin oder einem Partner. 
2. Lest﻿ den Brief aufmerksam durch. 
3. ﻿Nutzt die ﻿Checkliste﻿, um Stärken und Verbesserungsmöglichkeiten zu markieren. 
﻿

Feedback

+
+ + - Verbesserungsvor-

schlag Lob 

Aufbau 
& Form

Gibt es einen Absender 
?

Gibt es einen Empfän-
ger ?

Wurden Ort und Datum 
angegeben?

Hat der Brief eine pas-
sende Anrede ?

Ist der Brief in sinnvolle 
Absätze gegliedert ?

Gibt es eine passende 
Grußformel ?

Inhalt & 
Ver-

ständ-
lichkeit 

Ist der Wunsch an die 
Schulleitung klar und 

deutlich ?

Wird der Wunsch an die 
Schulleitung mit Argu-
menten begründet ?

Wird ein Bezug zu weni-
ger Ungleichheiten﻿" in 

Siegen hergestellt?

Wurden Informationen 
aus den Materialien ge-

nutzt?
[12]

Überarbeitung 
1. Notiert﻿ am Ende jeweils ﻿ein Lob﻿ und ﻿einen Verbesserungstipp﻿. 
2﻿. ﻿Überarbeitet﻿ danach euren eigenen Brief.
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