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Hand rei chung des Ma te ri als für die Lehr kraft

In halts ver zeich nis des Ma te ri als:
 

Lern zie le
In for ma ti o nen zur Dia gnos tik
Ma te ri al mit aus ge füll ten Lö sun gen für die Lehr kraft
Ma te ri al als Druck vor la ge für die Schü le rin nen und Schü ler
Merk blatt zur Ampel- Methode
Le se pass
Le se ta ge buch
Li zenz ver zeich nis

 
Kon zept des Ma te ri als:
 
Das ge sam te Ma te ri al ist für eine sechs wö chi ge Übungs rei he zur Le se flüs sig keit aus ge legt. 
Dabei soll vor ran gig die Le se ge schwin dig keit, die Pro so die und die Le se ge nau ig keit der 
Schü le rin nen und Schü ler ge för dert wer den. 
Jede Woche soll das Le se trai ning zwei mal für je weils 30 Mi nu ten durch ge führt wer den. 
 
Durch füh rung der Übungs rei he:
 

Die Schü le rin nen und Schü ler ab sol vie ren den ELFE II Test und die Lehr kraft no tiert die 
je wei li gen Test ergeb nis se in ihrer Ta bel le.
Die Schü le rin nen und Schü ler wäh len selbst eine feste Part ne rin oder einen fes ten Part -
ner für die ge sam te Übungs rei he, um einen an ge neh men und ge schütz ten Raum für die 
Le se übun gen zu schaff en. 
Jede Schü le rin und jeder Schü ler be kommt eine Mappe mit einem ei ge nen Le se pass, 
einem ei ge nen Le se ta ge buch (12 Sei ten), sowie ein Merk blatt zur Ampel- Methode für 
das Feed back wäh rend der Übungs rei he. Pro Team er hal ten die Schü le rin nen und Schü -
ler eine Stopp uhr.
Für die erste Le se übungs ein heit der Woche wird den Schü le rin nen und Schü lern das Ar -
beits blatt mit dem Text, der für die je wei li ge Woche an ge dacht ist, sowie die erste Stol -
per wör ter auf ga be ge ge ben. Die Schü le rin nen und Schü ler lesen sich den Text ge gen sei -
tig laut vor, fül len ihren Le se pass und ihr Le se ta ge buch aus und geben sich ge gen sei tig 
und auch selbst Feed back mit hil fe der Ampel- Methode.
In der zwei ten Le se übungs ein heit der Woche be schäf ti gen die Schü le rin nen und Schü ler 
sich mit dem sel ben Text und be ar bei ten an schlie ßend le dig lich eine an de re Stol per wör -
ter auf ga be.
-- >  so kann eine mess ba re Stei ge rung (ein ge tra ge ne Zei ten im Le se pass) sicht bar wer -
den und die Stol per wör ter wer den wei ter ge fes tigt
Die Schü le rin nen und Schü ler ab sol vie ren den ELFE II Test und die Lehr kraft no tiert die 
je wei li gen Test ergeb nis se in ihrer Ta bel le.
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In die ser Übungs rei he wirst du fol gen de Ziele er rei chen...

Du wirst dein Le se tem po in Etap pen stei gern, indem du ge mein sam mit einer Part ne rin 
oder einem Part ner einen Text wie der ho lend laut vor liest und ihr euch dabei ge gen sei tig 
mit einer Stopp uhr über prüft.
Du wirst Le se feh ler bei dir und bei dei ner Part ne rin oder dei nem Part ner er ken nen kön -
nen.
Du wirst Le se feh ler von dir und von dei ner Part ne rin oder dei nem Part ner an hand des 
Tex tes oder mit hil fe der Stolperwörter- Aufgaben kor ri gie ren kön nen.
Du wirst dir selbst und dei ner Part ne rin oder dei nem Part ner kon struk ti ves Feed back 
mit hil fe der Ampel- Methode geben kön nen.
Du wirst das Feed back dei ner Part ne rin oder dei nes Part ners mit hil fe der Ampel- 
Methode an neh men kön nen und auf deine ei ge ne Le se flüs sig keit be zo gen um set zen 
kön nen.

 

 

 

 

 



Name: Nachhaltiger Konsum: Foodsharing

Deutsch  Seite 24/27

Dia gnos tik

Die Dia gnos tik er folgt mit dem ELFE II Test. Die ser Test ist ein stan dar di sier tes Dia gnos tik ver -
fah ren, wel ches die Le se fä hig kei ten der Schü le rin nen und Schü ler misst. 
 
Der Test prüft kon kret drei Aspek te:

Wort ver ständ nis
-- >  Kön nen die Schü le rin nen und Schü ler ein zel ne Wör ter kor rekt er fas sen?
Satz ver ständ nis
-- >  Kön nen die Schü le rin nen und Schü ler voll stän di ge Sätze kor rekt er fas sen?
Text ver ständ nis
-- >  Kön nen die Schü le rin nen und Schü ler ganze Texte kor rekt er fas sen?

 
Der Test läuft fol gen der ma ßen ab:
Die Schü le rin nen und Schü ler ab sol vie ren den Test je weils ein mal vor und ein mal nach den 
sechs Wo chen des Le se flüs sig keits trai nings. Der Test kann di gi tal am Com pu ter durch ge -
führt wer den und dau ert circa 25 bis 30min in einer fünf ten Klas se. 
 
Aus wer tung:
Die Lehr kraft trägt die Test ergeb nis se der je wei li gen Schü ler als Roh wer te in eine Ta bel le ein 
und kann nach sechs Wo chen kon trol lie ren, ob die Schü le rin nen und Schü ler Fort schrit te 
ver zeich nen kön nen.
 
[20]
 
Bei spiel Aus wer tungs ta bel le:

1. 

2. 

3. 

Name Schü le rin/ Schü ler Test ergeb nis vor dem Le se -
flüs sig keits trai ning

Test ergeb nis nach dem Le -
se flüs sig keits trai ning
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5 Finde in die sem Wort such rät sel wich ti ge Be griff e aus dem Text.

 M E O X O C N Ä R B B H M

I R K N G W M M Y O Ü Ö Q

N E N O Q K Ö I K B B I H

D S Q W D N V J N X E M R

E S Q Y M Y W O Z W R I E

S S U I B F B G Ü T P N S

T S K F L M F F J Ä R D S

H O Ö Q J Q D Ä P N O E O

A U I D X Ü V B R M D S U

L R R G Ü G C S O I U T R

T C L Y R Ä H T Z Q K A C

B E T Z W V I I E K T L E

A N X X J Y C I S N I T N

R B U H M O Ö Ö S M O E K

K K R W V W I U Z Q N R H

E I Z N D U U Ä F T K U S

I R Ö X P S G A L B H J K

T L D K J E H O Z R H F Q

S O F W Ü E N Ü G G Ü E D

D Y Ü F B Y Y W Ö D S O Y

A Ü M A B W W N H S U H K

T N I H W J Z D T L J Ü I

U O I Q U H I N G R I L Q

M H G O V R T B G C T Q J

Lö sungs ma te ri al 
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6 Ein Buch sta ben sa lat! Ei ni ge Wör ter aus un se rem Text sind durch ein an der. Brin ge 
daher die Buch sta ben in die rich ti ge Rei hen fol ge und schrei be das ent wirr te Wort auf 
die Linie. 
Hin weis: Der An fangs buch sta be ist  fett ge druckt.  

 
1) eseRt

2) agbsAe

3) rckl hsKanüh

4) wrdVhenu segnc

5) udizpre on re

Reste

Abgase

Kühlschrank

Verschwendung

produzieren

Bei spiel
e R aleg  -- >   R egal

Tipp
1.) Suche in Zeile 21
2.) Suche in Zeile 18
3.) Suche in Zeile 13
4.) Suche in Zeile 24
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5 Fülle den fol gen den Lü cken text mit Wör tern aus dem Text aus.

 
Le bens mit tel ret ten - Men schen un ter stüt zen

In Deutsch land wer den täg lich viele Le bens mit tel weg ge wor fen, ob wohl sie noch gut 

sind. Gleich zei tig kön nen sich man che Men schen nicht genug Essen leis ten. Um gegen 

diese    zu hel fen, gibt es die  

 . Sie sam meln üb ri ge Le bens mit tel von Su per märk ten und Bä cke rei en ein. 

Frei wil li ge Hel fer brin gen die ge ret te ten Waren zu den    der 

Ta feln. Dort kön nen arme Fa mi li en und Rent ner die Le bens mit tel kos ten los oder für 

wenig Geld be kom men.

Lebensmittelverschwendung

Tafeln

Ausgabestellen

Diese Wör ter aus dem Text ste hen dir zur Ver fü gung. Zwei Wör ter musst du 
strei chen, denn sie pas sen in keine der Lü cken!
 
Aus ga be stel len  
 
Müll
 
Le bens mit tel ver schwen dung
 
Su per märk te  
 
Ta feln  
 
Ab lauf da tum  
 
[ 4 ]
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7  Gleicht zei tig 
Gleich zeitg
Gleich zei tig
Glei zei tig 

6 De tek tiv ar beit ge fragt! In den fol gen den Wör tern aus un se rem Text haben sich Buch sta -
ben feh ler ein ge schli chen. Finde die kor rek te Schreib wei se der Wör ter und kreu ze sie an. 
Hin weis: Es ist immer nur eine Ant wort mög lich keit rich tig 

8  Zu sam men halt 
Zu sam nen halt 
Zu sam menn halt
Zu sa memn halt

9  ar beitn
ar bi ten
ab rei ten
ar bei ten 

10  Freit zeit 
Frei zeit
Fri zeit
Frei zit

Buch sta ben feh ler
Bei spiel: 
 
Ab lauf da tum  (rich ti ge Ant wort) 
Ab lu af da tum 
Ab lauf ad tum
 
[6]

[5]

Tipp
1.) Suche in Zeile 4
2.) Suche in Zeile 23
3.) Suche in Zeile 22
4.) Suche in Zeile 22
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5 Finde mit hil fe des Kreuz wort rät sels das rich ti ge Lö sungs wort. Der Text hilft dir dabei!

1N 2A 3C 4H 5H 6A L 7T 8I 9G

1R 2S

E M

S A

E R
3Ü B E R R 6A S 3C 4H U N 9G S 7T Ü T E

V P

8I 4D 5H

E Ä O
5R E S T A U R A N T 1N

E E E

N M

2A

R

K

Wenn man in ein Re stau rant gehen möch te, soll te man vor her einen Tisch...1

Ein tech ni sches Gerät, mit wel chem man te le fo nie ren oder Nach rich ten schrei ben 
kann

2

Ein Beu tel, in wel chem man mit Too Good To Go zu fäl li ge Le bens mit tel er hält3

Das nörd lichs te Nach bar land Deutsch lands, des sen Haupt stadt Ko pen ha gen ist4

Ein Ort, an wel chem man le cker essen gehen kann5

Tipp
1.) Suche in Zeile 11
2.) Suche in Zeile 5
3.) Suche in Zeile 11
4.) Suche in Zeile 5
5.) Suche in Zeile 1
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6 Oh nein. Beim Ko pie ren un se res heu ti gen Tex tes hat der Dru cker ei ni ge 
Wör ter in die sem Ab schnitt durch ein an der ge bracht! Fin dest du sie und 
kannst du sie kor ri gie ren?

Die  Nut zugn  der App ist ganz leicht. Zu erst lädt man sie  ko setnlos  auf sein Handy her un ter. 
Dann sieht man auf einer  Krate , wel che Ge schäf te in der Nähe mit ma chen. Dort kann man 
eine so ge nann te Über ra schung s tü te  re ser ve i ren . Man zahlt nur einen klei nen Preis, meist zwi -
schen drei und fünf Euro. Dafür be kommt man Le bens mit tel, die nor ma ler wei se viel mehr kos -
ten wür den. Zu einer be stimm ten Ab hol zeit holt man seine Tüte dann im Ge schäft ab.
Der In halt der Tüte ist immer eine Über ra schung. Man weiß vor her nicht genau, was drin ist. 
Das macht es span nend. Manch mal fin det man  Brö chen  und Crois sants. Ein an de res Mal gibt 
es Pizza oder Sushi. Die Ge schäf te pa cken das ein, was am Ende des Tages  üig  ge blie ben ist.
 
[ 8 ]

Tipp
1.) Suche in Zeile 1
2.) Suche in Zeile 1
3.) Suche in Zeile 2
4.) Suche in Zeile 3
5.) Suche in Zeile 8



Name: Nachhaltiger Konsum: Foodsharing 

Deutsch  Seite 13/27

1.) mz Fair tei ler poi uz tre wqas dfgmul ra tik
 
 
2.) mi a zu i qwert zu i o pas df Kühl schrank jklö
 
 
3.) kjhsnbv Ver schwen dung xcvb nmhgfd sa
 
 
4.) uztnljlnn j kn wqas df Ver an stal tun gen m
 
 
5.) zas dfgh zu sam men kom men qwer tyuio plkj
 
 
6.) qm Um welt hgfd sayx chaa revb n mas dfgmkh
 
 
7.) qay x swedcv frtg Koch aben de bnhyujm kik
 
 
8.) zxcvbnh frei wil lig epoi uz tre wqlk jh gn klji uh
 
[ 10 ]

5 Hopp la, in die sem Buch sta ben sa lat haben sich ei ni ge der Wör ter aus dem Text ver -
steckt. Kannst du sie fin den? 

Bei spiel Buch sta ben sa lat
kjfhweoif jweo Le bens mit tel ver -
schwundang j fo ei wj fo e wj fow
 
[11]

Tipp
1.) Suche in Zeile 10
2.) Suche in Zeile 11
3.) Suche in Zeile 3
4.) Suche in Zeile 19
5.) Suche in Zeile 20
6.) Suche in Zeile 7
7.) Suche in Zeile 22
8.) Suche in Zeile 23
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6 Sil ben brü cken zeich nen 
Oh nein, die Brü cken zwi schen den Sil ben ei ni ger un se rer Wör ter aus dem Text sind ein -
ge stürzt! Hilf, sie wie der auf zu bau en! 
Schrei be dafür das Wort noch ein mal in die freie Zeile und setze die Brü cken!

Wie funk ti o nie ren Sil ben brü cken?
Bei spiel: 
Lam- pe (Lampe) 
Fe- der (Feder) 
Blei- stift (Blei stift) 
Le- sen (Lesen)
 
 
[13]

 
 
 

a.) Kühl schrank 
 

b.) Ge trän ke 

c.) Ent schei dun gen

d.) ge mein sam 

e.) Koch aben de 

f.) Fair tei ler
 
 
 
[12]

Kühl- schrank

Ge- trän- ke

Ent- schei- dun- gen

ge- mein- sam

Koch- a- ben- de

Fair- tei- ler
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5 Ein an de res Wort für Nah rung ist:

1L 2E B 3E 4N 5S M 6I 7T 8T 9E 10L

1M

Ü
2M 9E N 5S A P 2E R S O N A 10L

L

I
3F R Ü H S 7T Ü C K

6I

3E

G
4B R Ö 8T C H E 4N

1L

Ein kom pak ter Snack aus Ha fer flo cken, Nüs sen und Tro cken früch ten, oft mit 
Honig oder Sirup ge süßt, ideal für un ter wegs.

1

Die Mit ar bei ter, die in der Schul kan ti ne ar bei ten und das Essen zu be rei ten.2

Die erste Mahl zeit des Tages3

Ein klei nes, run des oder läng li ches Ge bäck stück, das oft zum Früh stück ge ges sen 
wird.

4

[15]

Tipp
1.) Suche in Zeile 7
2.) Suche in Zeile 23
3.) Suche in Zeile 13
4.) Suche in Zeile 7
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6 Fülle den fol gen den Lü cken text mit Wör tern aus dem Text aus.

 
Ge mein sam gegen Le bens mit tel ver schwen dung in der Schu le

Auch in Schu len wer den täg lich viele    (1) weg ge wor fen. Oft 

blei ben in der    (2) Reste übrig, die nicht ge ges sen wer den. Eine gute Idee ist 

der    (3)- Tisch, auf dem Schü ler Essen ab le gen kön nen, das sie 

nicht mehr wol len. So wird we ni ger    (4), und an de re kön nen sich 

Lebensmittel

Mensa

Fair- Teiler

weggeworfen

[16]

Diese Wör ter aus dem Text ste hen dir zur Ver fü gung. Zwei Wör ter musst du strei -
chen, denn sie pas sen in keine der Lü cken!
 
Mensa
 
Ak ti ons wo chen  
 
Le bens mit tel  
 
Fair- Teiler  
 
Weg ge wor fen  
 
Müll  
 

Tipp
1.) Suche in Zeile 1
2.) Suche in Zeile 1
3.) Suche in Zeile 5
4.) Suche in Zeile 1 



Name: Nachhaltiger Konsum: Foodsharing 

Deutsch  Seite 19/27

5 Finde in die sem Wort such rät sel wich ti ge Be griff e aus 
dem Text.

 Ä Ü E M A Q E G H Q U

J C F R V M G N O O M

S U P E R M A R K T O

M O M Ü N K Y B H D E

A V K Q W W L J C H H

G E M Ü S E R E S T E

K L E E Ö Ü W Ü H G J

O Z C H Ü Ü W F K C Ü

P L X G N I K M Ü B B

W L T P A H I H H G R

O M K S I W U Q L W O

L W Z Ö P N Q W S E T

J K P A Q F U Q C R K

U F K S I G Z T H M A

E K Z F X H X W R Ü S

I G X Ö F T J J A D T

D S G C M R Q L N M E

X E O F O R S F K X N

X Z P G A M J T F K P

A D A Z W I I B E L N
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6 Sil ben brü cken zeich nen 
Oh nein, die Brü cken zwi schen den Sil ben ei ni ger un se rer Wör ter aus dem Text sind ein -
ge stürzt! Hilf, sie wie der auf zu bau en! 
Schrei be dafür das Wort noch ein mal in die freie Zeile und setze die Brü cken!

Wie funk ti o nie ren Sil ben brü cken?
Bei spiel: 
Lam- pe (Lampe) 
Fe- der (Feder) 
Blei- stift (Blei stift) 
Le- sen (Lesen)
 
 
[13]

 
 
 

a.) Ver schwen dung 
 

b.) Min dest halt bar keits da tum 

c.) Ein kaufs zet tel

d.) Her stel ler 

e.) Ge mü se res te 

f.) Res te ver wer tung
 
 
 
[18]

Ver- schwen- dung

Min- dest- halt- bar- keits- da- tum

Ein- kaufs- zet- tel

Her- stel- ler

Ge- mü- se- res- te

Res- te- ver- wer- tung
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Wochen- Leseprojekt: Woche 1

1 Lest euch den Text nach ein an der ge gen sei tig laut vor.Die zu hö ren de Per son stoppt die 
Le se zeit der an de ren Per son mit einer Stopp uhr.

Zu viel Essen – ein Pro blem in Deutsch land
 
In Deutsch land gibt es viele Su per märk te. Die Re ga le 
sind immer voll. Über all fin det man fri sches Obst, Ge mü -
se, Brot und an de re Le bens mit tel. Das ist prak tisch für 
uns. Doch es gibt auch ein Pro blem: Oft wer den viel zu 
viele Le bens mit tel pro du ziert.
 
Jedes Jahr lan den in Deutsch land Mil li o nen Ton nen 
Essen im Müll. Das ist eine rie si ge Menge. Viele Le bens mit tel sind noch gut. Trotz dem wer -
den sie weg ge wor fen. Manch mal liegt es am Aus se hen. Eine krum me Gurke oder ein Apfel 
mit einer klei nen Delle wird oft nicht ver kauft. Manch mal ist das Min dest halt bar keits da tum 
ab ge lau fen. Dann den ken viele Men schen, das Essen sei schlecht. Dabei ist es oft noch ge -
nieß bar.
 
Auch in den Haus hal ten wird viel weg ge wor fen. Fa mi li en kau fen manch mal mehr ein, als sie 
brau chen. Dann ver ges sen sie das Essen im Kühl schrank. Es wird schlecht und lan det im Ab -
fall. Das ist scha de. Denn für die Pro duk ti on von Le bens mit teln braucht man viele Res sour -
cen. Bau ern nut zen Was ser, En er gie und Flä chen. Wenn das Essen dann weg ge wor fen wird, 
waren diese Res sour cen um sonst.
 
Die Über pro duk ti on hat noch an de re Fol gen. Sie scha det der Um welt. Beim Anbau von Le -
bens mit teln ent ste hen Ab ga se. Auch der Trans port ver braucht En er gie. Wenn zu viel pro du -
ziert wird, be las tet das die Natur un nö tig.
 
Was kann man da ge gen tun? Jeder Ein zel ne kann hel fen. Man soll te nur so viel kau fen, wie 
man wirk lich braucht. Reste kann man kre a tiv ver wer ten. Auch das Min dest halt bar keits da -
tum muss man rich tig ver ste hen. Es be deu tet nicht, dass das Essen da nach schlecht ist. Man 
kann es oft noch essen.
 
Es gibt auch Men schen, die sich für we ni ger Ver schwen dung ein set zen. Sie sam meln über -
schüs si ge Le bens mit tel und ver tei len sie wei ter. So be kom men noch mehr Men schen etwas 
zu essen. Gleich zei tig wird we ni ger weg ge wor fen. Das ist gut für alle.
[1]

Res sour cen
Res sour cen sind alle Dinge, 
die wir Men schen brau -
chen und nut zen kön nen. 
Sie sind wert voll, weil sie 
oft be grenzt sind.
[2]

2 Trage deine Le se zeit in dei nen Le se pass ein und lasse sie von dei ner Part ne rin oder dei -
nem Part ner un ter schrei ben.

3 Gebt euch ge gen sei tig Feed back mit der Ampel- Methode (siehe Merk blatt).

4 Fülle die heu ti ge Seite in dei nem Le se ta ge buch aus.
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5 Finde in die sem Wort such rät sel wich ti ge Be griff e aus dem Text.

 M E O X O C N Ä R B B H M

I R K N G W M M Y O Ü Ö Q

N E N O Q K Ö I K B B I H

D S Q W D N V J N X E M R

E S Q Y M Y W O Z W R I E

S S U I B F B G Ü T P N S

T S K F L M F F J Ä R D S

H O Ö Q J Q D Ä P N O E O

A U I D X Ü V B R M D S U

L R R G Ü G C S O I U T R

T C L Y R Ä H T Z Q K A C

B E T Z W V I I E K T L E

A N X X J Y C I S N I T N

R B U H M O Ö Ö S M O E K

K K R W V W I U Z Q N R H

E I Z N D U U Ä F T K U S

I R Ö X P S G A L B H J K

T L D K J E H O Z R H F Q

S O F W Ü E N Ü G G Ü E D

D Y Ü F B Y Y W Ö D S O Y

A Ü M A B W W N H S U H K

T N I H W J Z D T L J Ü I

U O I Q U H I N G R I L Q

M H G O V R T B G C T Q J

Lö sungs ma te ri al 
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6 Ein Buch sta ben sa lat! Ei ni ge Wör ter aus un se rem Text sind durch ein an der. Brin ge 
daher die Buch sta ben in die rich ti ge Rei hen fol ge und schrei be das ent wirr te Wort auf 
die Linie. 
Hin weis: Der An fangs buch sta be ist  fett ge druckt.  

 
1) eseRt

2) agbsAe

3) rckl hsKanüh

4) wrdVhenu segnc

5) udizpre on re

Bei spiel
e R aleg  -- >   R egal

Tipp
1.) Suche in Zeile 21
2.) Suche in Zeile 18
3.) Suche in Zeile 13
4.) Suche in Zeile 24
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Wochen- Leseprojekt: Woche 2

1 Lest euch den Text hin ter ein an der ge gen sei tig laut vor. Die zu hö ren de Per son stoppt die 
Le se zeit der an de ren Per son mit einer Stopp uhr.

Die Ta feln in Deutsch land – Hilfe gegen Le bens mit tel ver schwen dung
 
In Deutsch land wer den täg lich viele Le bens mit tel weg ge wor fen. Su per märk te, Bä cke rei en 
und an de re Ge schäf te haben oft zu viel Ware. Brot vom Vor tag, Obst mit klei nen Fle cken 
oder Jo ghurt kurz vor dem Ab lauf da tum – all das lan det häu fig im Müll. Dabei sind diese Le -
bens mit tel noch völ lig in Ord nung. Gleich zei tig gibt es Men schen, die sich nicht genug Essen 
leis ten kön nen. Hier hel fen die Ta feln.
 
Die Ta feln sind Grup pen, die üb ri ge Le bens mit tel ret ten. Sie sam meln Essen ein, das sonst 
weg ge wor fen würde. Dann geben sie es kos ten los oder für wenig Geld an arme Men schen 
wei ter. Die erste Tafel in Deutsch land gab es 1993 in Ber lin. Heute gibt es über 960 Ta feln im 
gan zen Land. Sie hel fen mehr als zwei Mil li o nen Men schen.
 
So funk ti o niert das Sys tem: Frei wil li ge Hel fer holen die Le bens mit tel bei Su per märk ten und 
Bä cke rei en ab. Sie schau en, ob alles noch gut ist. Dann brin gen sie die Waren zu den Aus ga -
be stel len der Ta feln. Dort kön nen arme Fa mi li en, Rent ner oder an de re Men schen ein kau fen. 
Sie zah len nur einen klei nen Be trag oder be kom men alles ge schenkt.
 
Die Ta feln ma chen wich ti ge Ar beit. Sie hel fen nicht nur Men schen in Not. Sie schüt zen auch 
die Um welt. Denn jedes ge ret te te Le bens mit tel muss nicht weg ge wor fen wer den. Das spart 
Was ser und En er gie. Au ßer dem zei gen die Ta feln, wie wert voll Essen ist. Sie ma chen klar, 
dass man Le bens mit tel nicht ein fach weg wer fen soll te.
 
Al ler dings kön nen die Ta feln das Pro blem nicht al lein lösen. Es wäre bes ser, wenn von An -
fang an we ni ger Le bens mit tel ver schwen det wür den. Su per märk te könn ten bes ser pla nen. 
Auch wir alle könn ten be wuss ter ein kau fen. Trotz dem sind die Ta feln eine wich ti ge Hilfe. Sie 
zei gen, dass man ge mein sam etwas gegen Ver schwen dung tun kann.
 
Viele Men schen ar bei ten frei wil lig bei den Ta feln. Sie nut zen ihre Frei zeit, um an de ren zu 
hel fen. Das ist ein tol les Bei spiel für Zu sam men halt.
[3]

2 Trage deine Le se zeit in dei nen Le se pass ein und lasse sie von dei ner Part ne rin oder dei -
nem Part ner un ter schrei ben.

3 Gebt euch ge gen sei tig Feed back mit der Ampel- Methode (siehe Merk blatt).

4 Fülle die heu ti ge Seite in dei nem Le se ta ge buch aus.
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5 Fülle den fol gen den Lü cken text mit Wör tern aus dem Text aus.

 
Le bens mit tel ret ten - Men schen un ter stüt zen

In Deutsch land wer den täg lich viele Le bens mit tel weg ge wor fen, ob wohl sie noch gut 

sind. Gleich zei tig kön nen sich man che Men schen nicht genug Essen leis ten. Um gegen 

diese    zu hel fen, gibt es die  

 . Sie sam meln üb ri ge Le bens mit tel von Su per märk ten und Bä cke rei en ein. 

Frei wil li ge Hel fer brin gen die ge ret te ten Waren zu den    der 

Ta feln. Dort kön nen arme Fa mi li en und Rent ner die Le bens mit tel kos ten los oder für 

wenig Geld be kom men.

Diese Wör ter aus dem Text ste hen dir zur Ver fü gung. Zwei Wör ter musst du 
strei chen, denn sie pas sen in keine der Lü cken!
 
Aus ga be stel len  
 
Müll
 
Le bens mit tel ver schwen dung
 
Su per märk te  
 
Ta feln  
 
Ab lauf da tum  
 
[ 4 ]
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7  Gleicht zei tig 
Gleich zeitg
Gleich zei tig
Glei zei tig 

6 De tek tiv ar beit ge fragt! In den fol gen den Wör tern aus un se rem Text haben sich Buch sta -
ben feh ler ein ge schli chen. Finde die kor rek te Schreib wei se der Wör ter und kreu ze sie an. 
Hin weis: Es ist immer nur eine Ant wort mög lich keit rich tig 

8  Zu sam men halt 
Zu sam nen halt 
Zu sam menn halt
Zu sa memn halt

9  ar beitn
ar bi ten
ab rei ten
ar bei ten 

10  Freit zeit 
Frei zeit
Fri zeit
Frei zit

Buch sta ben feh ler
Bei spiel: 
 
Ab lauf da tum  (rich ti ge Ant wort) 
Ab lu af da tum 
Ab lauf ad tum
 
[6]

[5]

Tipp
1.) Suche in Zeile 4
2.) Suche in Zeile 23
3.) Suche in Zeile 22
4.) Suche in Zeile 22
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Wochen- Leseprojekt: Woche 3

1 Lest euch den Text hin ter ein an der ge gen sei tig laut vor. Die zu hö ren de Per son stoppt die 
Le se zeit der an de ren Per son mit einer Stopp uhr.

Too Good To Go – Essen ret ten per App
 
Jeden Tag wer fen Re stau rants, Bä cke rei en und Su per märk te in Deutsch land viele Le bens mit -
tel weg. Am Abend blei ben oft Bröt chen, Ku chen oder fer ti ge Ge rich te übrig. Diese Sa chen 
sind noch frisch und le cker. Trotz dem lan den sie häu fig im Müll. Das ist eine große Ver -
schwen dung. Genau hier setzt die Or ga ni sa ti on Too Good To Go an.
 
Too Good To Go ist eine App für das Smart phone. Sie wurde 2015 in Dä ne mark er fun den. 
Seit 2016 gibt es sie auch in Deutsch land. Die Idee ist ein fach: Ge schäf te bie ten ihre üb ri gen 
Le bens mit tel über die App an. Kun den kön nen diese Reste dann güns tig kau fen. So wird we -
ni ger weg ge wor fen und alle pro fi tie ren davon.
 
Die Nut zung der App ist ganz leicht. Zu erst lädt man sie kos ten los auf sein Handy her un ter. 
Dann sieht man auf einer Karte, wel che Ge schäf te in der Nähe mit ma chen. Dort kann man 
eine so ge nann te Über ra schung s tü te re ser vie ren. Man zahlt nur einen klei nen Preis, meist 
zwi schen drei und fünf Euro. Dafür be kommt man Le bens mit tel, die nor ma ler wei se viel 
mehr kos ten wür den. Zu einer be stimm ten Ab hol zeit holt man seine Tüte dann im Ge schäft 
ab.
Der In halt der Tüte ist immer eine Über ra schung. Man weiß vor her nicht genau, was drin ist. 
Das macht es span nend. Manch mal fin det man Bröt chen und Crois sants. Ein an de res Mal 
gibt es Pizza oder Sushi. Die Ge schäf te pa cken das ein, was am Ende des Tages übrig ge blie -
ben ist.
 
Too Good To Go hilft auf meh re re Arten. Die Ge schäf te ver die nen noch etwas Geld mit 
Essen, das sie sonst weg wer fen wür den. Die Kun den be kom men gutes Essen zu einem güns -
ti gen Preis. Au ßer dem wird die Um welt ge schützt. Denn für jede ge ret te te Mahl zeit wer den 
Res sour cen ge spart. Es muss we ni ger Müll ent sorgt wer den. Das spart En er gie und schont 
die Natur.
 
Mitt ler wei le nut zen Mil li o nen Men schen in Deutsch land die App. Jeden Tag wer den tau sen de 
Mahl zei ten ge ret tet. Das zeigt, wie viel man ge mein sam er rei chen kann. Jeder kann mit ma -
chen und so gegen Le bens mit tel ver schwen dung kämp fen.
 [7]

2 Trage deine Le se zeit in dei nen Le se pass ein und lasse sie von dei ner Part ne rin oder dei -
nem Part ner un ter schrei ben.

3 Gebt euch ge gen sei tig Feed back mit der Ampel- Methode (siehe Merk blatt).

4 Fülle die heu ti ge Seite in dei nem Le se ta ge buch aus.
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5 Finde mit hil fe des Kreuz wort rät sels das rich ti ge Lö sungs wort. Der Text hilft dir dabei!

1 2 3 4 5 6 L 7 8 9

1 2

3
6 3 4 9 7

8
4

5

5
1

2

Wenn man in ein Re stau rant gehen möch te, soll te man vor her einen Tisch...1

Ein tech ni sches Gerät, mit wel chem man te le fo nie ren oder Nach rich ten schrei ben 
kann

2

Ein Beu tel, in wel chem man mit Too Good To Go zu fäl li ge Le bens mit tel er hält3

Das nörd lichs te Nach bar land Deutsch lands, des sen Haupt stadt Ko pen ha gen ist4

Ein Ort, an wel chem man le cker essen gehen kann5

Tipp
1.) Suche in Zeile 11
2.) Suche in Zeile 5
3.) Suche in Zeile 11
4.) Suche in Zeile 5
5.) Suche in Zeile 1
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6 Oh nein. Beim Ko pie ren un se res heu ti gen Tex tes hat der Dru cker ei ni ge 
Wör ter in die sem Ab schnitt durch ein an der ge bracht! Fin dest du sie und 
kannst du sie kor ri gie ren?

Die Nut zugn der App ist ganz leicht. Zu erst lädt man sie ko setnlos auf sein Handy her un ter. 
Dann sieht man auf einer Krate, wel che Ge schäf te in der Nähe mit ma chen. Dort kann man eine 
so ge nann te Über ra schung s tü te re ser ve i ren. Man zahlt nur einen klei nen Preis, meist zwi schen 
drei und fünf Euro. Dafür be kommt man Le bens mit tel, die nor ma ler wei se viel mehr kos ten 
wür den. Zu einer be stimm ten Ab hol zeit holt man seine Tüte dann im Ge schäft ab.
Der In halt der Tüte ist immer eine Über ra schung. Man weiß vor her nicht genau, was drin ist. 
Das macht es span nend. Manch mal fin det man Brö chen und Crois sants. Ein an de res Mal gibt 
es Pizza oder Sushi. Die Ge schäf te pa cken das ein, was am Ende des Tages üig ge blie ben ist.
 
[ 8 ]

Tipp
1.) Suche in Zeile 1
2.) Suche in Zeile 1
3.) Suche in Zeile 2
4.) Suche in Zeile 3
5.) Suche in Zeile 8
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1 Lest euch den Text hin ter ein an der ge gen sei tig laut vor. Die zu hö ren de Per son stoppt die 
Le se zeit der an de ren Per son mit einer Stopp uhr.

Das Café Teil chen in Sie gen – Essen ret ten vor Ort
 
Mit ten in Sie gen gibt es ein be son de res Café gegen Le bens mit tel ver schwen dung. Es heißt 
Café Teil chen und liegt in der Köl ner Stra ße 48. Hier wer den Le bens mit tel ge ret tet, die sonst 
im Müll lan den wür den. Das Café zeigt, dass man auch in un se rer Stadt etwas gegen Ver -
schwen dung tun kann.
 
Das Café Teil chen wird von einem Ver ein be trie ben. Er heißt Foodsha ring Café Sie gen. Der 
Ver ein ar bei tet nicht, um Geld zu ver die nen. Statt des sen geht es darum, Men schen zu sam -
men zu brin gen und die Um welt zu schüt zen. Das Café ist ein Ort für alle, egal woher sie kom -
men oder wie viel Geld sie haben.
 
Im Café gibt es zwei Mög lich kei ten, an Essen zu kom men. Zum einen steht dort ein gro ßer 
Kühl schrank. Er heißt Fair tei ler. Darin be fin den sich ge ret te te Le bens mit tel, die jeder kos ten -
los mit neh men darf. Man kann auch selbst Le bens mit tel hin ein le gen, die man übrig hat. So 
teilt man mit an de ren. Zum an de ren gibt es an der Theke fer ti ge Ge rich te und Ge trän ke. 
Diese wer den aus ge ret te ten Le bens mit teln zu be rei tet. Hier gilt das Prin zip  „ Zahl, was du 
willst “ . Jeder ent schei det selbst, wie viel er be zah len möch te. Das kön nen auch null Euro 
sein.
 
Die Idee hin ter dem Café ist be son ders. Es geht nicht nur darum, armen Men schen zu hel -
fen. Jeder Mensch darf kom men und mit ma chen. Le bens mit tel sind für alle da. Nie mand 
muss be wei sen, dass er das Essen braucht.
 
Das Café Teil chen hat drei wich ti ge Ziele. Ers tens möch te es gut mit Le bens mit teln um ge hen 
und sie nicht ver schwen den. Zwei tens sol len Men schen zu sam men kom men und sich ken -
nen ler nen. Drit tens will das Café Wis sen wei ter ge ben. Es fin den oft Ver an stal tun gen statt, 
zum Bei spiel ge mein sa me Koch aben de. Dort lernt man viel über den Wert von Le bens mit -
teln.
 
Viele frei wil li ge Hel fer ar bei ten im Café mit. Sie treff en Ent schei dun gen ge mein sam. So wird 
das Café Teil chen zu einem be son de ren Ort in Sie gen, an dem Tei len wich tig ist.
[9]

2 Trage deine Le se zeit in dei nen Le se pass ein und lasse sie von dei ner Part ne rin oder dei -
nem Part ner un ter schrei ben.

3 Gebt euch ge gen sei tig Feed back mit der Ampel- Methode (siehe Merk blatt).

4 Fülle die heu ti ge Seite in dei nem Le se ta ge buch aus.

Wochen- Leseprojekt: Woche 4
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1.) mz Fair tei ler poi uz tre wqas dfgmul ra tik
 
 
2.) mi a zu i qwert zu i o pas df Kühl schrank jklö
 
 
3.) kjhsnbv Ver schwen dung xcvb nmhgfd sa
 
 
4.) uztnljlnn j kn wqas df Ver an stal tun gen m
 
 
5.) zas dfgh zu sam men kom men qwer tyuio plkj
 
 
6.) qm Um welt hgfd sayx chaa revb n mas dfgmkh
 
 
7.) qay x swedcv frtg Koch aben de bnhyujm kik
 
 
8.) zxcvbnh frei wil lig epoi uz tre wqlk jh gn klji uh
 
[ 10 ]

5 Hopp la, in die sem Buch sta ben sa lat haben sich ei ni ge der Wör ter aus dem Text ver -
steckt. Kannst du sie fin den? 

Bei spiel Buch sta ben sa lat
kjfhweoif jweo Le bens mit tel ver -
schwundang j fo ei wj fo e wj fow
 
[11]

Tipp
1.) Suche in Zeile 10
2.) Suche in Zeile 11
3.) Suche in Zeile 3
4.) Suche in Zeile 19
5.) Suche in Zeile 20
6.) Suche in Zeile 7
7.) Suche in Zeile 22
8.) Suche in Zeile 23
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6 Sil ben brü cken zeich nen 
Oh nein, die Brü cken zwi schen den Sil ben ei ni ger un se rer Wör ter aus dem Text sind ein -
ge stürzt! Hilf, sie wie der auf zu bau en! 
Schrei be dafür das Wort noch ein mal in die freie Zeile und setze die Brü cken!

Wie funk ti o nie ren Sil ben brü cken?
Bei spiel: 
Lam- pe (Lampe) 
Fe- der (Feder) 
Blei- stift (Blei stift) 
Le- sen (Lesen)
 
 
[13]

 
 
 

a.) Kühl schrank 
 

b.) Ge trän ke 

c.) Ent schei dun gen

d.) ge mein sam 

e.) Koch aben de 

f.) Fair tei ler
 
 
 
[12]
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1 Lest euch den Text hin ter ein an der ge gen sei tig laut vor. Die zu hö ren de Per son stoppt die 
Le se zeit der an de ren Per son mit einer Stopp uhr.

Wochen- Leseprojekt: Woche 5

Le bens mit tel ver schwen dung in der Schu le ver mei den
 
Auch in Schu len wer den täg lich viele Le bens mit tel weg ge wor fen. In der Mensa blei ben oft 
Reste übrig. Schü ler wer fen an ge bis se ne Brote weg oder las sen ihr Obst lie gen. Dabei könn -
te man vie les davon noch essen. Doch es gibt gute Mög lich kei ten, wie wir alle in der Schu le 
gegen Ver schwen dung kämp fen kön nen.
 
Eine ein fa che Idee ist der Fair- Teiler- Tisch. Das ist ein Tisch in der Pau sen hal le oder Mensa. 
Dort kön nen Schü ler Essen hin stel len, das sie nicht mehr wol len. An de re dür fen sich dann 
be die nen. Ein Apfel, ein Müs li rie gel oder ein be leg tes Bröt chen fin den so neue Ab neh mer. 
So wird we ni ger weg ge wor fen und nie mand muss hung rig blei ben.
 
Auch die Mensa kann mit hel fen. Oft wird zu viel Essen ge kocht. Dann blei ben große Men gen 
übrig. Bes ser wäre es, wenn die Köche ge nau er pla nen. Sie könn ten zäh len, wie viele Schü ler 
jeden Tag essen. Au ßer dem könn ten sie klei ne re Por ti o nen an bie ten. Wer noch Hun ger hat, 
kann sich dann nach neh men. So lan det we ni ger auf dem Tel ler und spä ter im Müll.
 
Jeder ein zel ne Schü ler kann auch etwas tun. Beim Früh stück zu Hause soll te man nur so viel 
ein pa cken, wie man wirk lich isst. Wer merkt, dass er etwas nicht mag, kann es mit Freun den 
tei len. In der Mensa soll te man nicht zu viel auf den Tel ler laden. Lie ber erst wenig neh men 
und bei Be darf nach fas sen.
 
Leh rer kön nen das Thema im Un ter richt be han deln. In Pro jekt ta gen ler nen Schü ler, warum 
Le bens mit tel ver schwen dung schlecht für die Um welt ist. Sie er fah ren, wie viel Was ser und 
En er gie für die Pro duk ti on von Essen nötig sind. Die ses Wis sen hilft, be wuss ter zu han deln.
 
Man che Schu len star ten auch Ak ti ons wo chen gegen Ver schwen dung. Klas sen mes sen, wie 
viel Müll sie pro du zie ren. Die Klas se mit dem we nigs ten Ab fall ge winnt einen Preis. Das 
macht Spaß und mo ti viert alle mit zu ma chen.
 
Wenn Schü ler, Leh rer und Men sa per so nal zu sam men ar bei ten, kann viel er reicht wer den. 
Jeder klei ne Schritt zählt. Ge mein sam kön nen wir un se re Schu le zu einem Ort ma chen, an 
dem Le bens mit tel wert ge schätzt wer den.
[14]

2 Trage deine Le se zeit in dei nen Le se pass ein und lasse sie von dei ner Part ne rin oder dei -
nem Part ner un ter schrei ben.

3 Gebt euch ge gen sei tig Feed back mit der Ampel- Methode (siehe Merk blatt).

4 Fülle die heu ti ge Seite in dei nem Le se ta ge buch aus.
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5 Ein an de res Wort für Nah rung ist:

1 2 B 3 4 5 M 6 7 8 9 10

1

2
9 5 2 10

3
7

6

3

4
8 4

1

Ein kom pak ter Snack aus Ha fer flo cken, Nüs sen und Tro cken früch ten, oft mit 
Honig oder Sirup ge süßt, ideal für un ter wegs.

1

Die Mit ar bei ter, die in der Schul kan ti ne ar bei ten und das Essen zu be rei ten.2

Die erste Mahl zeit des Tages3

Ein klei nes, run des oder läng li ches Ge bäck stück, das oft zum Früh stück ge ges sen 
wird.

4

[15]

Tipp
1.) Suche in Zeile 7
2.) Suche in Zeile 23
3.) Suche in Zeile 13
4.) Suche in Zeile 7
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6 Fülle den fol gen den Lü cken text mit Wör tern aus dem Text aus.

 
Ge mein sam gegen Le bens mit tel ver schwen dung in der Schu le

Auch in Schu len wer den täg lich viele    (1) weg ge wor fen. Oft 

blei ben in der    (2) Reste übrig, die nicht ge ges sen wer den. Eine gute Idee ist 

der    (3)- Tisch, auf dem Schü ler Essen ab le gen kön nen, das sie 

nicht mehr wol len. So wird we ni ger    (4), und an de re kön nen sich 

[16]

Diese Wör ter aus dem Text ste hen dir zur Ver fü gung. Zwei Wör ter musst du strei -
chen, denn sie pas sen in keine der Lü cken!
 
Mensa
 
Ak ti ons wo chen  
 
Le bens mit tel  
 
Fair- Teiler  
 
Weg ge wor fen  
 
Müll  
 

Tipp
1.) Suche in Zeile 1
2.) Suche in Zeile 1
3.) Suche in Zeile 5
4.) Suche in Zeile 1 
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Wochen- Leseprojekt: Woche 6

1 Lest euch den Text hin ter ein an der ge gen sei tig laut vor. Die zu hö ren de Per son stoppt die 
Le se zeit der an de ren Per son mit einer Stopp uhr.

Le bens mit tel ver schwen dung zu Hause ver mei den
 
Auch zu Hause wer fen viele Fa mi li en täg lich Le bens mit tel weg. Oft kau fen wir zu viel ein 
oder ver ges sen Sa chen im Kühl schrank. Dann wer den sie schlecht und lan den im Müll. 
Dabei gibt es ein fa che Tricks, wie jeder in sei ner Fa mi lie gegen Ver schwen dung kämp fen 
kann.
 
Der erste Schritt be ginnt beim Ein kau fen. Vor dem Gang zum Su per markt soll te man einen 
Ein kaufs zet tel schrei ben. Dar auf no tiert man nur, was wirk lich ge braucht wird. Vor her lohnt 
sich ein Blick in den Kühl schrank. So kauft man nichts dop pelt. Au ßer dem soll te man nicht 
hung rig ein kau fen gehen. Sonst lan det oft zu viel im Wagen.
 
Zu Hause ist die rich ti ge La ge rung wich tig. Jedes Le bens mit tel hat sei nen bes ten Platz. Brot 
ge hört in den Brot kas ten. Kar toff eln und Zwie beln mögen es dun kel und kühl. Obst und Ge -
mü se blei ben im Ge mü se fach des Kühl schranks län ger frisch. Wer seine Le bens mit tel rich tig 
la gert, kann sie län ger nut zen.
 
Das Min dest halt bar keits da tum wird oft falsch ver stan den. Es be deu tet nicht, dass das Essen 
da nach schlecht ist. Es ist nur ein Hin weis vom Her stel ler. Meis tens kann man Jo ghurt, Käse 
oder Nu deln noch Tage oder Wo chen spä ter essen. Man soll te ein fach rie chen, schau en und 
pro bie ren. Nur bei Fleisch und Fisch muss man vor sich ti ger sein.
 
Reste las sen sich kre a tiv ver wer ten. Aus altem Brot kann man Arme Rit ter oder Crou tons 
ma chen. Über rei fe Ba na nen eig nen sich per fekt für Ba na nen brot. Ge mü se res te wer den zu 
einer le cke ren Suppe. Im In ter net fin det man viele Re zep te für Res te ver wer tung. So macht 
Ko chen Spaß und nichts wird ver schwen det.
[17]

2 Trage deine Le se zeit in dei nen Le se pass ein und lasse sie von dei ner Part ne rin oder dei -
nem Part ner un ter schrei ben.

3 Gebt euch ge gen sei tig Feed back mit der Ampel- Methode (siehe Merk blatt).

4 Fülle die heu ti ge Seite in dei nem Le se ta ge buch aus.
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5 Finde in die sem Wort such rät sel wich ti ge Be griff e aus 
dem Text.

 Ä Ü E M A Q E G H Q U

J C F R V M G N O O M

S U P E R M A R K T O

M O M Ü N K Y B H D E

A V K Q W W L J C H H

G E M Ü S E R E S T E

K L E E Ö Ü W Ü H G J

O Z C H Ü Ü W F K C Ü

P L X G N I K M Ü B B

W L T P A H I H H G R

O M K S I W U Q L W O

L W Z Ö P N Q W S E T

J K P A Q F U Q C R K

U F K S I G Z T H M A

E K Z F X H X W R Ü S

I G X Ö F T J J A D T

D S G C M R Q L N M E

X E O F O R S F K X N

X Z P G A M J T F K P

A D A Z W I I B E L N
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6 Sil ben brü cken zeich nen 
Oh nein, die Brü cken zwi schen den Sil ben ei ni ger un se rer Wör ter aus dem Text sind ein -
ge stürzt! Hilf, sie wie der auf zu bau en! 
Schrei be dafür das Wort noch ein mal in die freie Zeile und setze die Brü cken!

Wie funk ti o nie ren Sil ben brü cken?
Bei spiel: 
Lam- pe (Lampe) 
Fe- der (Feder) 
Blei- stift (Blei stift) 
Le- sen (Lesen)
 
 
[13]

 
 
 

a.) Ver schwen dung 
 

b.) Min dest halt bar keits da tum 

c.) Ein kaufs zet tel

d.) Her stel ler 

e.) Ge mü se res te 

f.) Res te ver wer tung
 
 
 
[18]
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Merk blatt für die Ampel- Methode als Feed back:

[19]
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Mein Le se pass
7 Wie lange hast du heute für das Lesen des Tex tes ge braucht? Trage deine ge -

stopp te Zeit in das Feld ein. Lasse deine Part ne rin oder dei nen Part ner im dafür 
vor ge se he nen Feld deine Zeit un ter schrei ben.

Datum Meine Le se zeit Un ter schrift dei ner Part ne rin 
oder dei nes Part ners
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Mein Le se ta ge buch
Wo chen tag und Datum: 

8 Ich habe im Text heute neue Wör ter ken nen ge lernt. Diese lau ten:

                  Le se tem po                  Ge nau ig keit                   Be to nung 

                  Le se tem po                  Ge nau ig keit                   Be to nung 

Mein Feed back an mich selbst:

Das Feed back mei ner Part ne rin oder mei nes Part ners:
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Li zenz ver zeich nis

[ 1 ]  Text  „ Zu viel Essen – ein Pro blem in Deutsch land “  ge mein frei, KI- generiert (Clau de 4.5, 
20.01.2026)
 
[ 2 ]  In for ma ti ons kas ten  „ Res sour cen “  ge mein frei, KI- generiert (Clau de 4.5, 20.01.2026)
 
[ 3 ]  Text  „ Die Ta feln in Deutsch land – Hilfe gegen Le bens mit tel ver schwen dung “  ge mein frei, 
KI- generiert (Clau de 4.5, 20.01.2026)
 
[ 4 ]  Lü cken text  „ Le bens mit tel ret ten  -  Men schen un ter stüt zen “  ge mein frei, KI- generiert (Clau -
de 4.5, 20.01.2026)
 
[ 5 ]  Auf ga be  „ De tek tiv ar beit ge fragt “  ge mein frei, KI- generiert (Clau de 4.5, 29.01.2026)
 
[ 6 ]  In for ma ti ons kas ten  „ Buch sta ben feh ler “  ge mein frei, KI- generiert (Clau de 4.5, 29.01.2026)
 
[ 7 ]  Text  „ Too Good To Go – Essen ret ten per App “  ge mein frei, KI- generiert (Clau de 4.5, 
20.01.2026)
 
[ 8 ]  Ver än der ter Text ab schnitt aus  „ Too Good To Go – Essen ret ten per App “  ge mein frei, KI- 
generiert (Clau de 4.5, 29.01.2026)
 
[ 9 ]  Text  „ Das Café Teil chen in Sie gen – Essen ret ten vor Ort “  ge mein frei, KI- generiert (Caude 
4.5, 20.01.2026) mit In for ma ti o nen der Home page des Café Teil chen (zu letzt ab ge ru fen am 
20.01.2026)
 
[ 10 ]  Auf ga be  „ Buch sta ben sa lat “  ge mein frei, KI- generiert (Clau de 4.5, 29.01.2026)
 
[ 11 ]  In for ma ti ons kas ten  „ Bei spiel Buch sta ben sa lat “  ge mein frei, KI- generiert (Clau de 4.5,
29.01.2026)
 
[ 12 ]  Auf ga be  „ Sil ben brü cken zeich nen “, ge mein frei, KI- generiert (Clau de 4.5, 29.01.2026)
 
[ 13 ]  In for ma ti ons kas ten  „ Wie funk ti o nie ren Sil ben brü cken? “ , ge mein frei, KI- generiert (Clau de 
4.5, 29.01.2026)
 
[ 14 ]  Text  „ Le bens mit tel ver schwen dung in der Schu le ver mei den “  ge mein frei, KI- generiert
(Clau de 4.5, 20.01.2026)
 
[ 15 ]  Kreuz wort rät sel  „ Le bens mit tel “  ge mein frei, KI- generiert (Clau de 4.5, 29.01.2026)
 
[ 16 ]  Lü cken text  „ Ge mein sam gegen Le bens mit tel ver schwe nung in der Schu le “  ge mein frei, 
KI- generiert (Clau de 4.5, 20.01.2026)
 
  [ 17 ]   Text  „ Le bens mit tel ver schwen dung zu Hause ver mei den “  ge mein frei, KI- generiert (Clau -
de 4.5, 20.01.2026)
 
[ 18 ]  Auf ga be  „ Sil ben brü cken zeich nen “ , ge mein frei, KI- generiert (Clau de 4.5, 29.01.2026)
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[19] Merk blatt zur „Ampel- Methode als Feed back“ ge mein frei, KI- generiert (Clau de 4.5, 
25.02.2026) mit In for ma ti o nen aus Cruse, M., Wild, J. und Phis ter, W. (2024). 
 
[ 20 ]  In for ma ti o nen zur Dia gnos tik, ge mein frei, KI- generiert (Ope nAI GPT-5.1, 11.02.2026)
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